
	Umran (pienen pyhiinvaelluksen) rituaalit 

	مناسك العمرة

	Ihram-tila
	الإحرام

	(Aikomuksen tekeminen rituaalia varten)

	(نية الدخول في النسك)

	Shaamin alueen sekä Egyptin (suunnasta tulevalle) väelle tarkoitettu Miiqaat-raja on Al-Juhfah, 186 km Mekasta
	ميقات أهل الشام
ومصر الجحفة 186 كلم

	Medinan (suunnasta tulevalle) väelle tarkoitettu Miiqaat-raja on Dhul Hulayfah, 420 km Mekasta

	ميقات أهل المدينة
ذو الحليفة 420 كلم

	Irakin (suunnasta tulevalle) väelle tarkoitettu Miiqaat-raja on Dhatu ‘Irq, 98 km Mekasta


	ميقات أهل العراق
ذات عرق 98 كلم

	Najdin (suunnasta tulevalle) väelle tarkoitettu Miiqaat-raja on Qarnul Manazil, 99 km Mekasta

	ميقات أهل نجد
قرن المنازل 99 كلم

	Jemenin (suunnasta tulevalle) väelle tarkoitettu Miiqaat-raja on Yalamlam, 99 km Mekasta

	ميقات أهل اليمن
يلملم 99 كلم





	Lentokoneella saapuvat astuvat ihram-tilaan ohitettuaan lähimmän Miiqaat-rajan ilmassa.

	يـحـرم الـقادمون عبر الطائرة من أقرب نقطة جـوية عــنــد الـمـرور
بــســماء الميقات

	Tawaaf (rituaalinen Kaaban kiertäminen)

	الطواف

	
	.


	
	

	7 kierrosta mustasta kivestä takaisin mustaan kiveen

	سبعة اشواط من الحجر الاسود الى الحجر الاسود

	Alku - Loppu

	بداية  -   نهاية

	Rukous Maqaam Ibrahiimin takana, mikäli mahdollista
	الصلاة خلف مقام ابراهيم (ان امكن)

	Rituaalinen kävely Safan ja Marwan välillä
Kävelet ennen kahta vihreää merkkiä ja niiden välillä juokset nopeasti. Tämä (juokseminen) on vain miehille.

	السعي بين الصفا والمروة
تمشي قبل العلمين الأخضرين وبينهما
تجري جرياً شديداً 
وهو خاص بالرجال

	Seitsemän kierrosta

	ســبعة أشـواط

	Safa - Marwah

	الصفا  -  المروة

	Hiusten leikkaaminen tai lyhentäminen

	الحلق أو التقصير

	Leikkaaminen tai lyhentäminen on miehille, ja nainen lyhentää sormenpään verran. 

	الحلق او التقصير للرجل
والمرأة تقصر قدر انملة

	Kielletyt asiat ihram-tilassa: 


	محظورات 
الإحــرام :

	Hiusten poistaminen päästä tai kehosta
	إزالة الشعر من الرأس والجسد

	Kynsien leikkaaminen

	  تقليم الأظافر

	Hajuveden käyttäminen

	استعمال الطيب

	Avioliittosopimuksen solmiminen itsensä tai muiden puolesta 

	عقد النكاح لنفسه أو لغيره

	Seksuaalinen läheisyys naisten kanssa 
	مباشرة النساء

	Maalla elävän saaliksen metsästäminen

	قـتـل صـيد الـبـر

	Erityisesti miehille kielletyt asiat: 
	قسم يحرم على الرجال فقط :

	Ommeltujen vaatetusten käyttö, joka tarkoittaa tiettyyn tarkoitukseen ommeltuja vaatteita, kuten tiettyä kehonosaa varten.

	لبس المخيط وهو ما فصل على الجسم
كالثياب أو على عضو من الأعضاء

	Pään peittäminen päähineellä, kuten turbaanilla tai hatulla

	تغطية الرأس بملاصق, كالعمامة والطاقية

	Erityisesti naisille kielletyt asiat:

	قسم يحرم على النساء فقط :

	Kasvojen peittäminen (ommeltulla) niqabilla tai burqalla, mutta vieraiden (ei-mahram) miesten läsnäolossa hän peittää kasvonsa hänen huivillaan tai vastaavalla.

	تغطية الوجه بالنقاب أو البرقع, لكن إذا كانت
بحضرة الرجال الأجانب غطت وجهها بخمارها ونحوه

	(Ommeltujen) hanskojen käyttö

	لبس القفازين

	Umran suositeltavat teot: 
	مستحبات العمرة:

	Kynsien leikkaaminen ja hiusten poistaminen ennen ihramin tilaan astumisen aikomusta 

	تـقــلـيم الأظــافر و أخــذ الــشــعر الذي يـلزم أخـذه قــبل عـقـد نيـة الإحرام

	Ghuslin tekeminen ihramia varten

	الاغتــســال للإحـرام

	Hajuveden laittaminen miesten kehoon (ei ihram-vaatteisiin)

	التطيب في البدن للرجال

	

	

	

	

	

	

	

	Valkoisen ylä- sekä alaosan käyttäminen miehille


	لبس إزار و رداء أبيضين للرجال

	Talbiyan lausuminen: "Läbbäjkä Allaahummä läbbäjk, läbbäjkä lää shäriikä läkä läbbäjk. Innä Äl-hämdä wä-n-ni'mätä läkä wä-l-mulk, lää shäriikä läk." (Tässä olen vuoksesi, oi Allah, tässä olen vuoksesi. Tässä olen vuoksesi, Sinulla ei ole kumppania, tässä olen vuoksesi. Totisesti kaikki ylistys ja siunaus kuuluvat Sinulle, ja kaikki valta. Sinulla ei ole kumppania." ihram-tilaan astumisesta tawaafiin.

	التلـبية ( لبيك اللهم لبيك. لبيك لا شريك لك لبيك. إن الحمد والنعمة لك والملك. لا شريك لك )
 مـن حـين الإحــرام إلى الـطواف

	Idtibaa' tawaafissa miehille, joka tarkoittaa oikean olkapään paljastamista.

	الاضــطــباع فـي الــطــواف للــرجال - وهـو أن يكــــشــــف كـتفه الأيـمن

	Mustan kiven pussaaminen

	تــقـبيل الــحـجر الأســـود

	Raml (ripeä kävely) ensimmäisten kolmen kierrosten aikana
	الرمل في الأشواط الثلاثة الأولى

	Kahden rukousosion rukoileminen Maqaam Ibrahiimin takana

	صلاة ركعتين خلف مـقام إبراهيم

	
	

	
	

	

	

	

	

	

	

	



