
1- يّـسـنُّ أن يـصـلـي الإمام والـمـنـفـرد إلـى سـتـرة ، وســـــــتـــــــرة الإمـــــــام سـترةٌ لمن خلفه.
Ni sunna kwa imam na mwenye kuswali peke yake aswali kuelekea sutra.
Na sutra ya imaam ni sutra ya aliye nyuma yake.

2- ويـجـعــل بصــره إلـى مــوضــع ســجــوده ، ولا يتلفت.

Na atajaalia macho yake sehemu anayosujudia, wala asigeuke geuke.

3- ويــجـعــل مـا بين قدميه كما بـــيـــن مـنكـبـيــه ، لا يـزيــد ولا ينقص ، ويسوي خارجهما.

Na atajaalia umbali wa nyayo ylzake kama umbali wa mabega yake hatozidisha wala kupunguza na ataweka sawa miguu yake.

4-  بعد أن يأتي بشروط الصلاة ، يقول « اللهُ أكبرُ » ، مع رفع اليدين مضمومة الأصابع حذو الأذنين أو المنكبين ،  ويجعل باطن الكَّفين جهة القبلة.
Baada ya kuleta sharti za swala atasema "Allaahu akbar" pamoja na kunyanyua mikono hali ya kubandanisha vidole usawa wa masikio au mabega na atajaalia ndani ya viganja kuelekea qibla. 
5- ثـمّ يــضــع بـاطـن كـفّــه الــيــمــنــى عـــلى ظاهر كــفّــه اليـسـرى والرُّسغ والـــسَّـــاعد ،  «على صدره» أو يقبض.
Kisha ataeka kiganja chake cha kulia juu ya nje ya kiganja na mkono wa kushoto juu ya kifua chake.
6- ثـم يستحبُّ له قراءة دعاء الاستفتاح في الركعة الأولى فـقـط ، والأولـى أن ينوّع بــيــن الأدعــيــة الــواردة فـــي الاسـتـفتاح
 فيقول : سُـبـْـحَـانــك اللَّــهــم وبحَمْدِك وتبارك اسْمُك، وتــعــالـــى جَــدُّك، ولا إلـه غَيْــرك.
Kisha ni sunna kusoma dua ya kufungulia swala katikavrakaa ya kwanza tu na ni bora afanye aina tifauti tofauti za kufungulia swala  na atasema " Subhaanaka Allaahumma wa bihamdik wa tabaaraka ismuk wa ta'ala jadduka wa laa ilaaha ghayruk.

7- ثـــم يــســتـــعـــيـــذ بــما ورد كأن يقول « أعــــوذُ بــاللهِ منَ الشيطانِ الرجـيـمِ ».
Kisha atasema "A'uudhu billaahi mi shaytwaani rrajiim"

8- ثــم يــبــســمــل ويـقرأ الفاتحة مرتبة بآياتها وكلـمـاتـها وحروفها وحركاتها.
 بِسْمِ اللَّـهِ الرَّحْمَـٰنِ الرَّحِيمِ ﴿1﴾ الْحَمْدُ لِلَّهِ رَبِّ الْعَالَمِينَ ﴿2﴾ الرَّحْمَٰنِ الرَّحِيمِ ﴿3﴾ مَالِكِ يَوْمِ الدِّينِ ﴿4﴾ إِيَّاكَ نَعْبُدُ وَإِيَّاكَ نَسْتَعِينُ ﴿5﴾ اهْدِنَا الصِّرَاطَ الْمُسْتَقِيمَ ﴿6﴾ صِرَاطَ الَّذِينَ أَنْعَمْتَ عَلَيْهِمْ غَيْرِ الْمَغْضُوبِ عَلَيْهِمْ وَلَا الضَّالِّينَ ﴿7﴾

Kisha Atasoma bismillaahi na atasoma suuratul faatiha kama ilivyopangiliwa kwa aya zake na maneno yake na herufi zake na haraka zake.

Bismillahi rrahmani rrahiim(1)
Alhamdu lillaahi rabbil aalaamiin (2) Arrahmaani rrahiim (3) Maaliki yawmi ddiin (4) Iyyaaka na'budu wa iyyaaka nasta'iin (5) Ihdina sswiraatwa lmustaqiim (6) swiraatwa lladhiina an'amta 'alayhim ghayril maghdhwuubi 'alayhim wala dhwaalliin (7)

9- ثـــــــمّ يـــقـــرأ  مـــــا تــــيـــــسّـــــر مـــن الـــقــرآن اسـتـحـبـابــاً بـلا اسـتـعــاذة ، ويــبـــســــمــــل فـــــي أول الـسُّــور فـقـط.
Kisha atasoma kinamwepesikia katika Qur'an  (sunna) bila ya kuleta isti'aadha na atasoma       bismillaahi mwanzi wa sura tu.

10- ثم يرفع يديه كما رفع في تكبيرة الإحرام قائلاَ « اللهُ أكبرُ » ويركع ، ثم يقبض على ركبتيه ولا يثني مرفقيه ، ويجعل الظهر مستوياً مع رأسه ، ويقول مرة واحدة وجوباً :
 « سبحان ربي العظيم » ويستحب له أن يزيد بما ورد.
Kisha atanyanyua mikono yake kama alivyonyanyua katika takbira ya kuhirimia swala hali ya kusema "Allaahu akbar" na atarukuu kisha atakamata magoti yake na wala hatokunja viwiko vyake na atafanya mgongo wake kuwa sawa na kichwa chake na atasema mara moja kwa uwajibu "subhaana rabbiyal 'adhwiim" na ni sunna kuzidisha kwa yaliyothibiti.


11- ثــمّ مــع الــرفــع وقبل الاعتدال يقول : « سمع الله لــمن حــمـــده » ، مـــــع رفـــع الــيــديــن حـذو الأذنين أو الـمـنـكـبـين.

Kisha wakati wa kunyanyuka na kabla ya i'tidaal atasema "sami'a Llaahu liman hamidah" pamoja na kunyanyua mikono yake usawa wa masikio yake au mabega yake.

12- فإذا  اعــتــدل قـــال : « ربـــنـا ولــــك الـــحـمـد » ، ويستحب له أن يزيد بما ورد.

Atakaponyooka wima atasema "Rabbanaa wa laka lhamd" na ni sunna kuzidisha dua zilizothihiti

13- ثمّ يكـبّر بلا رفع لليدين ويسجد على الأعضاء الـسـبـعـة : الـجـبـهـة والأنــف وبـــاطـــن الــكفين والرُّكبتين وباطن أصابع الرجلـيـن.

Kisha ataleta takbira bila ya kunyanyua mikono na atasujudu juu ya viungo saba : paji la uso, pua na viganja viwili na magoti mawili na matumbo ya vidole vya miguu.

14- ويجافي بين الإبطين وبين البطن والفخذ وبين الفخذ والسّاق ، ويرفع ذراعيه عن الأرض.

Na ataweka umbali baina ya makwapa na baina ya tumbo na mapaja na baina ya mapaja na miundi navatanyanyua dhiraa zake.

15- ويــقــول : « سبحان ربي الأعلى » مــرة واحــدة وجوباً ، ويُستحبُّ له أن يزيد بما ورد ، وله أن يــدعـــو بما أحبَّ ، والأولى أن يدعو بالأدعية الواردة.
Na atasema "subhaana rabbiyal a'laa" mara moja wajibu na atazidisha kwa zilizothibiti katika adhkaar na inafaa aombe anachotaka na bora aombe kwa dua zilizothibiti.

16- ثم يكبّر ويجلس على رجله اليسرى مفروشة ، وينصب اليمنى ويجعل باطن أصابع اليمنى على الأرض وأصابعها إلى القبلة ، ويجعل باطن الكّفين على نهاية الفخذين ويقول « رب اغفر لي » ، هذا الجلوس في كلّ جلسات الصّلاة إلا في الثلاثية والرُّباعية في التّشهد الأخير يتورّك بأن يجعل رجله اليسرى تحت ساق اليمنى.

Kisha atatoa takbira na atakalia mguu wake wa kushoto hali ya kuwa ameutandaza na ataunyanyua wa kulia na ataweka matumbo ya vidole vya kulia ardhini na vidole vyake kuelekea qibla, na ataweka viganja vyake kuu ya mapaja yake na atasema "Rabbi ghfirliy". Hiki kikazi ni katika vikazo vyite vya swala isipokuwa katika swala ya rakaa 3 na 4 katika tashahhud ya  mwisho atakaa "tawarruk" kwa kufanya mguu wake wa kushoto  chini ya muundi wa kulia.

17- ثـــم يــكــبـــّر ويــســجـــد كــالــسّــجـدة الأولـى ، ثــــم يـكبّر ويـــقـــوم لـلرّكـــعـة الثانية ويصنع فيها كــمــا صــــنــــع فـــي الأولــــى إلا أنّ الـــثـــانـــيـــة لــيـــس فـيـها تــكــبـيـرة إحــرام ولا دعاء استفتاح.
Kisha atatoa takbira na atasujudu kama sijda ya kwanza kisha atatoa takbira na atasimama kwa ajili ya rakaa ya pili na atafanya kama alivyofanya katika rakaa ya kwanza isipokuwa katika rakaa ya pili hakuna takbira ya kuhirimia na dua ya kufungulia swala.

18- فإذا فــــــرغ مــــــن الــســجــدة الـثـانـية جلس للتشّهد.

Atakapomaliza sijda ya pili atakaa kwa ajili ya tashahhud.


19- وأشار بـإصبـــعـــه الـمـسـبِّـحة  الـسّـبّـابــة  وحـــلّــــق الــوســـطى والإبهام ، يحرّكها يدعو بها. 
Na ataashiria kwa kidole chake cha ishara na atazungusha duara kidole cha kati na gumba, na atatikisa kidole cha ishara na kuomba.

20- ويقرأ التشهد ثمّ الصّلاة الإبراهيمية  « التحيات لله، والصلوات والطيبات، السلام عليك أيها النبي ورحمة الله وبركاته، السلام علينا وعلى عباد الله الصالحين، أشهد أن لا إله إلا الله، وأشهد أن محمدًا عبده ورسوله ، اللهم صل على محمد وعلى آل محمد، كما صليت على إبراهيم وعلى آل إبراهيم؛ إنك حميد مجيد، اللهم بارك على محمد وعلى آل محمد كما باركت على إبراهيم وعلى آل إبراهيم ؛ إنك حميد مجيد.

Na atasoma tashahhud kisha swalaatul ibraahimiyya "Attahiyyaatu lillahi waswalawatu wa twayyibaatu assalaamu 'alayka ayyuha nnabiyyu warahmatullah wabarakaatuh assalaamu 'alaynaa wa 'alaa 'ibaadi llaahi  swaalihiin ash hadu an la ilaaha illa llah wa ash hadu anna muhammadan 'abduhu warasuuluh Allahumma swalli alaa muhammad wa 'alaa aali muhammad kama swallayta 'alaa ibrahim wa 'alaa aali ibrahim innaka hamiidun majiid Allaahumma baarik alaa muhammad wa 'alaa aali muhammad kama baarakta 'alaa ibrahim wa 'alaa aali ibrahim innaka hamiidun majiid.

21- ثم  يسـتـعيذ من أربع « اللـهــم إنـــي أعــوذ بـــك من عذاب جهنم ، وأعـــوذ بــــك مــن عذاب القبر ، وأعوذ بك من فتنة الدجـال ، وأعـوذ بـك من فتنة المحيا والممات » ، ودعا بما أحــبَّ ، والأولــى بــمــا ورد مـــــع قـــــــول :« اللــهـــم أعــنّـــي عــلـى ذكرك وشكرك وحسن عبادتـك ». 
Kisha ataomba kinga kutokana na mambo manne "Allaahumma inni a'udhubika min 'adhaabi jahannam wa a'udhubika min 'adhaabil qabr wa a'udhubika min fitnatil mahyaavwal mamaat" na ataomba anachokitaka na bora aombe kwa yale yaliyothibititi pamoja na kusema "Allaahumma a'inni 'alaa dhikrika wa shukrika wa hisni 'ibaadatik"

22- ثــمّ يسلم تسليمتين عن يـمـيـنـه وعـن يـساره ويقول « الســلام عـلـيـكـم ورحـمـة الله » ويلتفت برأسه فـقـط دون مـــنـــكــــبــيـه ، وبـــــدون تـــحـــريـــكٍ للــرّأس للأعـــلــى والأســــفـــل ، ودون الإشــــارة بيديه.

Kisha atatoa salamu mbili kulia na kushotoni kwake hali ya kusema "Assalaamu 'alaykum wavrahmatullaah" na atageuka kwa kichwa chake tu bila ya mabega na bila ya kutikisa kichwa juu na chini na bila ya kuashiria kwa mikono .


23- إعداد : د.هيثم سرحان ، المدرس بالمسجد النبوي والمشرف على « معهد السنة : mahadsunnah.com »

24- حقوق الطبع والنشر والتوزيع متاحة.

25- لترجمة المطوية : sarhaan.com أو امسح الباركود

26-صفة صلاة النبي ﷺ
Sifa ya swala ya mtume ﷺ

 


1


.


يّـسـنُّ أن يـصـلـي الإمام والـمـنـفـرد إلـى سـتـرة ، وســـــــتـــــــرة الإمـــــــام سـترةٌ لمن خلفه


- 


 


Ni sunna kwa imam na mwenye kuswali peke yake aswali kuelekea sutra


.


 


Na sutra ya imaam ni sutra ya aliye nyuma yake


.


 


 


2


.


ويـجـعــل بصــره إلـى مــوضــع ســجــوده ، ولا يتلفت


- 


 


 


Na atajaalia macho yake sehemu anayosujudia, wala asigeuke geuke


.


 


 


3


.


ويــجـعــل مـا بين قدميه كما بـــيـــن مـنكـبـيــه ، لا يـزيــد ولا ينقص ، ويسوي خارجهما


- 


 


 


Na atajaalia umbali wa nyayo ylzake kama umbali wa mabega yake hato


zidisha wala 


kupunguza na ataweka sawa miguu yake


.


 


 


4


، مع رفع اليدين مضمومة الأصابع حذو الأذنين أو المنكبين ،  


» 


اللهُ أكبرُ 


« 


بعد أن يأتي بشروط الصلاة ، يقول 


-  


.


ويجعل باطن الكَّفين جهة القبلة


 


Baada ya kuleta sharti za swala atasema "Allaahu akbar" pamoja


 


na kunyanyua mikono hali 


ya kubandanisha vidole usawa wa masikio au mabega na atajaalia ndani ya viganja kuelekea 


qibla


. 


 


5


.


أو يقبض


» 


على صدره


«


ثـمّ يــضــع بـاطـن كـفّــه الــيــمــنــى عـــلى ظاهر كــفّــه اليـسـرى والرُّسغ والـــسَّـــاعد ،  


- 


 


Kisha ata


eka kiganja chake cha kulia juu ya nje ya kiganja na mkono wa kushoto juu ya kifua 


chake


.


 


6


ثـم يستحبُّ له قراءة دعاء الاستفتاح في الركعة الأولى فـقـط ، والأولـى أن ينوّع بــيــن الأدعــيــة الــواردة فـــي 


- 


الاسـتـفتاح


 


.


سُـبـْـحَـانــك اللَّــهــم وبحَمْدِك وتبارك اسْمُك، وتــعــالـــى جَــدُّك، ولا إلـه غَيْــرك


: 


 فيقول 


 


Kisha ni sunna kusoma dua ya kufungulia swala katikavrakaa ya kwanza tu na ni bora afanye 


aina tifauti tofauti za kufungulia swala  na atasema " Subhaanaka Allaahumma wa bihamdik 


wa tabaa


raka ismuk wa ta'ala jadduka wa laa ilaaha ghayruk


.


 


 


7


.


»


أعــــوذُ بــاللهِ منَ الشيطانِ الرجـيـمِ 


« 


ثـــم يــســتـــعـــيـــذ بــما ورد كأن يقول 


- 


 


Kisha atasema "A'uudhu billaahi mi shaytwaani rrajiim


"


 


 


8


.


ثــم يــبــســمــل ويـقرأ الفاتحة مرتبة بآياتها وكلـمـاتـها وحروفها وحركاتها


- 


 


 بِسْمِ اللَّـهِ الرَّحْمَـ?نِ الرَّحِيمِ ?


1


? ????????? ??????? ????? ????????????? ?


2


? ???????????? ?????????? ?


3


? ??????? ?????? ???????? ?


4


? ???????? ???????? ?????????? 


نَسْتَعِينُ ?


5


? ???????? ?????????? ?????????????? ?


6


? ??????? ????????? ?????????? ?????????? ?????? ???????????? ?????????? ????? ???????????? ?


7


?


 




  1 . يّـسـنُّ أن يـصـلـي الإمام والـمـنـفـرد إلـى سـتـرة ، وســـــــتـــــــرة الإمـــــــام سـترةٌ لمن خلفه -    Ni sunna kwa imam na mwenye kuswali peke yake aswali kuelekea sutra .   Na sutra ya imaam ni sutra ya aliye nyuma yake .     2 . ويـجـعــل بصــره إلـى مــوضــع ســجــوده ، ولا يتلفت -      Na atajaalia macho yake sehemu anayosujudia, wala asigeuke geuke .     3 . ويــجـعــل مـا بين قدميه كما بـــيـــن مـنكـبـيــه ، لا يـزيــد ولا ينقص ، ويسوي خارجهما -      Na atajaalia umbali wa nyayo ylzake kama umbali wa mabega yake hato zidisha wala  kupunguza na ataweka sawa miguu yake .     4 ، مع رفع اليدين مضمومة الأصابع حذو الأذنين أو المنكبين ،   »  اللهُ أكبرُ  «  بعد أن يأتي بشروط الصلاة ، يقول  -   . ويجعل باطن الكَّفين جهة القبلة   Baada ya kuleta sharti za swala atasema "Allaahu akbar" pamoja   na kunyanyua mikono hali  ya kubandanisha vidole usawa wa masikio au mabega na atajaalia ndani ya viganja kuelekea  qibla .    5 . أو يقبض »  على صدره « ثـمّ يــضــع بـاطـن كـفّــه الــيــمــنــى عـــلى ظاهر كــفّــه اليـسـرى والرُّسغ والـــسَّـــاعد ،   -    Kisha ata eka kiganja chake cha kulia juu ya nje ya kiganja na mkono wa kushoto juu ya kifua  chake .   6 ثـم يستحبُّ له قراءة دعاء الاستفتاح في الركعة الأولى فـقـط ، والأولـى أن ينوّع بــيــن الأدعــيــة الــواردة فـــي  -  الاسـتـفتاح   . سُـبـْـحَـانــك اللَّــهــم وبحَمْدِك وتبارك اسْمُك، وتــعــالـــى جَــدُّك، ولا إلـه غَيْــرك :   فيقول    Kisha ni sunna kusoma dua ya kufungulia swala katikavrakaa ya kwanza tu na ni bora afanye  aina tifauti tofauti za kufungulia swala  na atasema " Subhaanaka Allaahumma wa bihamdik  wa tabaa raka ismuk wa ta'ala jadduka wa laa ilaaha ghayruk .     7 . » أعــــوذُ بــاللهِ منَ الشيطانِ الرجـيـمِ  «  ثـــم يــســتـــعـــيـــذ بــما ورد كأن يقول  -    Kisha atasema "A'uudhu billaahi mi shaytwaani rrajiim "     8 . ثــم يــبــســمــل ويـقرأ الفاتحة مرتبة بآياتها وكلـمـاتـها وحروفها وحركاتها -     بِسْمِ اللَّـهِ الرَّحْمَـ?نِ الرَّحِيمِ ? 1 ? ????????? ??????? ????? ????????????? ? 2 ? ???????????? ?????????? ? 3 ? ??????? ?????? ???????? ? 4 ? ???????? ???????? ??????????  نَسْتَعِينُ ? 5 ? ???????? ?????????? ?????????????? ? 6 ? ??????? ????????? ?????????? ?????????? ?????? ???????????? ?????????? ????? ???????????? ? 7 ?  

