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Rituais de limpeza natural 

 

Os atributos com os quais Allah 
criou as pessoas (a fitrah) 

Os seres humanos têm uma tendência e uma necessidade básica para isso. No entanto, a sociedade ao seu 
redor os afeta. Eles foram mencionados em muitas tradições proféticas autênticas (Ahadith). 

 

Explicação A regra Os Rituais (Sunan) 

A Sunnah referente ao bigode é cortá-lo e reduzi-lo, e tirar dele até 
que apareçam as bordas do lábio. 

Recomendado e não 
gostei de raspá-lo 
completamente 

[1] Aparando o 
bigode 

É proibido fazer a barba; porque desafia o comando profético de 
alongá-lo 

Obrigatório 
[2] Alongamento da 

barba 

Usando um bastão de 'Ood Al-Araak' e semelhante a ele, para limpar 
os dentes. É Sunnah em todos os momentos, e é confirmado: ao 
realizar a ablução, ao rezar, entrar na casa e na mesquita, ler o 

Alcorão, levantar do sono e prestar atenção nele, na morte, e mudar 
o cheiro do a boca. 

Sunnah enfatizada 
[3] O palito de 

dente (As-Siwaak) 

Lavar o nariz inserindo água nele e depois removendo-o. 
Dos atos 

recomendados de 
Wudhu 

[4] Instinshaaq de 
água 

Apare as unhas, corte-as; porque deixá-lo lá é uma razão para a 
sujeira se acumular sob ele. 

Recomendado, e não 
convém atrasá-lo por 

mais de 40 dias 

[5] Cortando as 
unhas 

limpar os locais onde a sujeira se acumula; São meandros e nós nos 
dedos (entre os dedos). 

Recomendado 
[6] Lavando as 

articulações 

É a remoção dos pelos que crescem na axila, sejam eles removidos 
por depilação, barbear ou de outra forma. Porque removê-lo é da 

limpeza e corta o mau cheiro. 

Recomendado, e não 
convém atrasá-lo por 

mais de 40 dias 

[7] Arrancar os 
pelos das axilas 

O cabelo ao redor das partes íntimas . 
Pode ser removido sem barbear; Como removedores 

manufaturados. 

Recomendado, e não 
convém atrasá-lo por 

mais de 40 dias 

[8] Depilar os pelos 
pubianos 

Retirar o que sai das duas vias, por lavagem com água e afins, do 
local de saída e o que está próximo a ele. 

Das etiquetas de se 
aliviar 

[9] Istinjaa 

Lavar a boca inserindo água nela e depois removendo-a. 
Dos atos 

recomendados de 
Wudhu 

[10] Lavando a boca 

A'isha relatou: O Mensageiro de Allah (صلى الله عليه وسلم) disse: Dez são os atos de acordo com fitrah: aparar o bigode, deixar a 
barba crescer, usar o palito de dente, cheirar água no nariz, cortar as unhas, lavar o dedo articulações, depilar os 
pelos das axilas, depilar os púbis e limpar as partes íntimas com água. O narrador disse: esqueci o décimo, mas 

pode ter sido enxaguar a boca. (Narrado por muçulmano) 

É o corte da pele que cobre a glande; para que a sujeira não se 
acumule nele e para que ele fique livre de urina. 

Obrigatório para 
homens, 

recomendado para 
mulheres se 
necessário 

[11] Circuncisão 

Na autoridade de Abu Hurayrah que o Profeta (صلى الله عليه وسلم), disse: “Cinco coisas fazem parte da fitrah: Circuncisão…” 
Acordado (Bukhari e Muslim) 

Source: Fathul Mu’een Fee Taqreeb Manhaj As-Saalikeen Wa Tawdheeh Al-Fiqh Fee Ad-Deen by Shaykh Haytham Sarhaan, 1st edition 1442 AH 

https://alsarhaan.com/

