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Verboden
zaken van

1 Haar verwijderen van het hoofd of lichaam de Ihraam: “
2 Nagels knippen 3 Parfum gebruiken

4 Een huwelijkscontract afsluiten voor jezelf of anderen kniypznsﬁgﬁrﬁgtcgaar 5 :
3 Intimiteit en gemeenschap rTIEt Dragen van genaaide kleding, en het is wat gevormd - :
__vrouwen 16 Jagen van land-dieren ' s zoals kieding voor een specifiek lichaamsdeel Scheren of knippen van

. Verboden zaken specifiek voor de man:

2 Het bedekken van het hoofd, zoals met een het haar is voor mannen,
tulband of muts. en vrouwen knippen

[1) Het bedekken van het gezicht met een nigab of boerka, enkel de lengte van een
maar in de aanwezigheid van vreemde (non-mahram) vingertop.
AT P =il s A= R o0 mannen, dient ze haar gezicht te bedekken met haar

khimar of iets dergelijks.
Aanbevolen niet-verplichte
daden van de Umrah:

|2 Het dragen van handschoenen.

0 Nagels knippen en hetgeen waar behoefte is aan hoofd- en lichaamshaar verwijderen véér het betreden van de
staat van lhraam. [Na het betreden van de |hraam-staat mag dit niet]

2 Het verrichten van de ghusl (grote wassing) voor het betreden van de staat van lhraam.

- 3 Het dragen van parfum op het lichaam véér het dragen van de Ihraam kleding, niet op de Ihraam kleding.
4 'Een witte onderdoek (lzar) en een witte bovendoek (Rida) dragen.

5 [Talbiyah: “Labbayka Allaahoumma labbayk, labbayka laa sharieka laka labbayk, inna al-hamda wa'l-ni'mata laka
wa'l-moulk, laa sharieka lak. (Hier ben ik, O Allaah, hier ben ik. Hier ben ik, U heeft geen deelgenoten, hier ben ik.
Zeker alle prijzingen en zegeneningen zijn voor U en alle heerschappij. U heeft geen partner.)” Van lhraam tot Tawaaf.

o _ 6 Idtibaa’ in Tawaaf voor mannen en dat is het ontbloten van de rechter schouder. 7 Het kussen van de zwarte steen.
& Raml (snel lopen) in de eerste drie rondes van Tawaaf.
9 Achter Magaam lbrahim bidden.
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