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»Jak przejsC na islam? «

Zatwierdzone przez Komitet Kolegium Sunnah,
pod nadzorem naukowym:

SZEJKA DR. HAYTHAMA SARHANA,
niech Allah go chroni

(Nauczyciela w Meczecie Proroka &)

sarhaan.com — mahadsunnah.com

PIERWSZA EDYCJA

Prawa do druku sa dostepne dla kazdego muzutmanina zakazuje sie
jakichkolwiek zmian w jego tresci


https://sarhaan.com/
https://mahadsunnah.com/
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,»Jak przejs¢ na islam?” to oparta na dowodach seria autorstwa
Szejka dr. Haythama Sarhana — niech Allah go chroni — w ktorej

i odpowiedzi.

Omowione: Kwestia przejscia na islam oraz to, jak zostac
muzutlmaninem? Co nalezy zrobi¢ po przejsciu na islam?
Najwazniejsze rzeczy, ktérych nowy muzulmanin musi sie
stopniowo nauczy¢, aby poznac islam.

porusza on najwazniejsze kwestie dotyczace islamu w formie pytan

Pytanie:

Odpowiedz:

Czy tatwo jest przejsé
na islam?

Czy powinno si¢ jak
najszybciej przejs¢ na
islam, czy tez
poczekac na
odpowiedni moment
albo na rozwigzanie
pewnych problemow?

Jak przyjac islam?

W jakim jezyku
powinien to
wypowiedziec?

Tak; nie wymaga zadnych posrednikoéw
ani rytuatow.

Trzeba wykazac¢ si¢ inicjatywa,
poniewaz zwlekanie z przyjgciem
islamu moze prowadzi¢ do ztych
skutkéw. W kazdej chwili mozna
umrze¢, a przyjecie islamu to optacalna
inwestycja — im szybciej si¢ na nig
zdecydujemy, tym wiecej na niej
zyskamy.

Wystarczy wypowiedzie¢ dwa
swiadectwa: ,,Asz-hadu an la ilaha illa
Allah, wa asz-hadu anna Muhammadan
abudhu wa rasuluhu” (Swiadcze, ze nie
ma Boga godnego czci poza Allahem,
oraz $wiadczg, ze Muhammad jest Jego
stugg 1 Postancem).

Moze to powiedzie¢ w dowolnym
jezyku, ktorym dobrze wiada, i nie ma
obowigzku, by mowit po arabsku.
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Pytanie:

Odpowiedz:

Czy mozna je
wypowiedzie¢ bez
rozumienia ich
znaczenia?

Co oznacza ,,ash-
hadhu” (swiadczg)?

Co oznacza wyrazenie
,,la ilaha illa Allah™?

Co oznacza wyrazenie
,,Muhammad abduhu
wa rasuluhu”
(Muhammad jest Jego
stugg 1 postancem)?

Co powinienem teraz
zrobi¢, gdy to
zrozumiatem

Czy jestem teraz

Nie. Koniecne jest zrozumienie ich
znaczenia i wierzenie w to, co obejmuja

Oznacza to: uznaj¢ i wyznaj¢ w sercu,
wyrazam to ustami 1 okazuje czynami.

Oznacza to: nie ma prawdziwego
bostwa godnego czci oprocz Allaha.

Oznacza to: jest on stuga, ktorego nie
wolno czci¢, 1 Postancem, ktoremu nie
wolno zaprzeczac.

Z tego $wiadectwa wynika, ze nalezy
wierzy¢ w to, co przekazat, by¢
postusznym w tym, co nakazal, unikac
tego, czego zakazat oraz podazac za
jego Sunng 1 nasladowac¢ go.

Powiedz: ,,Ash-hadu an la ilaha illa
Allah, wa ash-hadu anna Muhammadun
abudu wa rasuluhu”.

,,Swiadcze, ze nie ma Boga godnego
czci poza Allahem, 1 §wiadczg, ze
Muhammad jest Jego stuga i
Postancem”.

Tak, Alhamdulillah (chwata niech
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Pytanie: Odpowiedz:
. bedzie Allahowi), to taska Allaha
muzulmaninem? g
wzgledem ciebie.
Radzg ci prosi¢ Allaha o
Jaka rade mi dajesz umocnienie,utrzymywac
jako nowemu modlitwe,trzymac¢ si¢ dobrego
muzulmaninowi? towarzystwa,uczy¢ si¢ islamu,i wybraé

Jakie jest najlepsze
du’a (modlitwa)?

Jakie sg najlatwiejsze
formy wspominania
Allaha (dhikr)?

Co z moimi
wczesniejszymi
grzechami przed

przyjeciem islamu?

Co muszg zrobi¢ po
wygloszeniu szahady?

Po co miatbym
wykonywaé mycie
oczyszczajace?

dla siebie islamskie imieg.
Surah Al-Fatiha.

Wypowiadanie stow ,,Bismillah” (W
imi¢ Allaha); mowi si¢ je przy
wchodzeniu do meczetu 1 wychodzeniu
Z niego, a takze z domu, podczas
czytania Koranu, przed wejsciem do
tazienki, przed rozebraniem si¢, przed
wykonaniem wudu (obmycia), przed
jedzeniem i piciem, a takze w innych
sytuacjach.

Islam usuwa to, co byto przed nim —
wszystko zostaje wymazane.

Powinienes si¢ wykapac (ghusl).

Po pierwsze, muzulmanin nie pyta: ,,Po
c0?”. Méwi raczej: ,,Ustyszelismy 1
jeste$my postuszni” (jak w Koranie,
24:51).

(4)
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Pytanie: Odpowiedz:
Po drugie, myjesz si¢ tak dtugo, az
oczyscisz zewnetrzng czesS¢ ciata, tak
samo jak oczyscite$ swoje wnetrze.
etk o el Z 1nter}0Jq W sercu, mowisz ,,Bismillah
1 polewasz cale ciato woda.
Jesli nadszedt czas modlitwy — modl
o 70 el si¢, poniewaz modlitwa jest

Czy modlitwa jest
trudna?

Jak si¢ nauczy¢
modlitwy?

Czego jeszcze
powinienem si¢
nauczyc?

Gdzie moge nauczy¢
si¢ islamu?

Jak mam postepowac
z moimi krewnymi 1
cztonkami rodziny,
ktorzy nie sg
muzulmanami?

Co jesli ktos chce
przyjac islam, ale boi
si¢ powiedzie¢

najwazniejszym filarem po
Swiadectwie.

Nie; islam jest tatwy 1 nie jest cigzarem.

Poprzez ogladanie filmow
edukacyjnych 1 materialéw dostepnych
na koncu tej broszury.

Powiniene$ nauczy¢ si¢ pigciu filarow
islamu oraz filar6w wiary,az dopetnisz
swoja religie i wiare.

.U uczonych oraz w zaufanych
osrodkach naukowych.

Postepuj wobec nich tak, jak Prorok,
(Niech pokdj 1 blogostawienstwo
Allaha beda nim) postgpowat wobec
niemuzulmanow. Glosit islam stowem,
swoim postgpowaniem i moralnoscia.

Nie jest obowigzkowe informowanie
ich — islam jest mi¢dzy nim a Allahem.
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Pytanie:

Odpowiedz:

rodzinie?

Jaka jest najlepsza
ksigzka poswigcona
islamowi?

Jaka jest
najwazniejsza sura?

Ktory werset z Koranu
jest najwazniejszy?

Jak nauczy¢ si¢ czytac
Koran?

Jak zrozumieé Koran?

Gdzie moge znalez¢
przektad Koranu?

Co polecasz mi
przeczytac po
Koranie?

Jaka ksiege hadisow
polecasz?

Jaki jest najwazniejszy
hadis w Sunnie
Proroka #g?

Najlepsza ksiega jest Koran, poniewaz
zawiera Stowa Allaha.

Al-Fatiha — czytamy ja w kazde;j
modlitwie.

Najwspanialszym ajatem (wersetem) w
Koranie jest ajat al-kursi; Koran, 2:255.

Poprzez nauke recytacji i stuchanie

recytator6w na przyktad recytacji

Szejka Al-Hudhayfiego, Szejka Al-
Husary'ego i innych.

Mozna go zrozumieé, czytajac

komentarze (tafsir) napisane przez
uznanych islamskich uczonych..

Polecam odwiedzi¢ kompleks drukarni
Koranu w Medynie.

Polecam ci autentyczne przekazy
(hadisy) Proroka &z (Niech pokoj i

btogostawienstwo Allaha bedg nim).

,,Sahih al-Buchari” 1 ,,Sahih Muslim”.

Najwazniejszym z nich jest hadis
Dzibrila wyjasniajacy trzy poziomy
religijnos$ci: islam, iman i ihsan.
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Pytanie: Odpowiedz:

Boje sig¢, ze nie
wytrwam

Nie boj si¢ — pros Allaha o pomoc i
trzymaj si¢ tego, co mozesz. Mozesz
uczy¢ si¢ u nas za darmo i zdalnie w
naszym instytucie Mahad Sunnah (linki
na koncu tego dokumentu).
Podsumowujac, polecam ci stowa

Proroka & (pokoj 1 blogostawienstwo z
nim): ,,Staraj si¢ o to, co przyniesie ci
korzys¢, szukaj pomocy u Allaha 1 nie

poddawaj si¢”.

WAZNE LINKI:

Mahad Sunnah:

Facebook: Telegram PL:

Instagram:

Twitter (X):
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Opis wudu (obmycia), Tayammum
i obowiazkowego ghuslu

Opis wudu (obmyc

Osoba ta zamierza w Nastepnie nabiera wode prawa dfonigi Nastepnie myje twarz .od Nastepnie myje rece od
sercu dokona¢ ablugji, ptucze nig usta (wprowadza wode do zwyczajowej linii wtoséw na korcow palcdw wraz z
D;J czumbAqu:]vliyada ustiporusza nigw srodku”), potemja gtowie do koricabrodyi tokciami, zaczynajac od
stowa oismifan, a wypluwa. Nastepnie wcigga wode do 4 5 s ;
nastepnie muje rece. ypP &p a9 € podbrédka wzdtuz, a wszerz prawej reki, potem lewej.

nosa (»wcigga wode nosem”), a potemjg miedzy uszami”
wydmuchuje (-.usuwawode znosai

ktadzie lewy palec wskazujacy oraz kciuk
nanosie”). |

: At v

@ @

) ) Nastepni ) ) )
Nf;stere przeciera cal'g Wiiagggl\ia — Na.stepme muje doktadnie . Zasada przekraczania dozwolonejmiary;
growe: przesuwarece o b obie stopy wraz zkostkami. ; . . :

rzodu gtowy do kark wskazujgce do - g . Nie wolno przekraczac¢ w wudu miary ustalonejw
przodugtowy dokarku, a otworéw obu (dwie kosciwystajace z i i K o i i
potem z powrotem do i s 18 N ; ) prawie religijinym, na przyktad myc wiecej niz trzy razy,
przodu glowy. Zewnet‘fzna bPkOW noginakorcu myc czesci ramienia powyzej fokcia, czescinogi

czes¢ dwoma piszczela) powyzej kostki albo przecierac szyi.

kciukami.

HE . [, BE,

- A osoba ta méwi po zakoriczeniu ablugj:

~

Czynniki uniewazniajgce ablucje (wudu)

Ashhadu anlailahailla Allahu wahdahula sharika lahu, wa ashhadu anna Muhammadan 1) To, co wychodziz przodu lub z tytu, jak mocz, kat

‘abduhuwa rasaluhu. albo gazy.

Allahumma-j‘alni mina-t-tawwabin, wa-jalnt mina-I-mutatahhirin 2) Utrata $wiadomosci przez sen albo

(Swiadcze, ze nie maboga oprécz Allaha, Jedynego, ktéry nie ma wspdinika, i dieni

Swiadcze, ze Muhammad jest Jego stuga i Postarncem. O Allahu, uczyr mnie sposréd om en{e. o )

czesto pokutujacychiuczyn mnie sposréd oczyszezajacych sie.) @ 2) Spozycie migsa wielbtada.. @

Opis tayammum (suchej ablucji):

Tayammurn stanowi alternatywe Osoba taw sercu postanawia wykonac tayammum Nie jest nakazane rozstawianie
oczyszczenia zamiast oczyszczenia Nastepnie méwi: Bismillah. Nastepnie uderzaraz o palcéw przy uderzeniu ani przecieranie

woda, gdy uzycie wody do ziemie. | przeciera dtorimi twarz oraz zewnetrzng miedzy palcami podczas przecierania
czesc dioni. 3
i

wszystkich albo czesci czesciciata dtoni

wymaganych do oczyszczeniajest

2 4 X '
niemozliwe z powodu braku wody . e
albo obawy przed szkoda @ . | % —/\gj'
wynikajaca z jej uzycia. Wtedy wode @ \ \\é
mozna zastapic piaskiem 7 i

@ ®

Sposéb obowigzkowego ghuslu

Osoba ta w sercu postanawia wykona¢ ghuslu i méwi po cichu: Przyczyny wymagajace ghuslu
1) Stan janaba: przez wytrysk nasienia wskutek wspétzycia lub z innego powodu, albo przez

Bismillah. Nastepnie obmywa woda cate ciato oraz to, co znajduje sie Zetkniecie sie dwéch obrzezanych czesci

pod wtosami rzadkimi i gestymi, wraz z Madmadah (ptukaniem ust) i 2) Ustanie krwi menstruacyjnej i potogowej.
istinshaaq (wciqganiem WOdy do nosa)' 3) Smlgr09§oby, ktora me!estlmeczenmklem.
@ 4) Przyjecie islamu przez niewiernego. @
Opr przez SzejkaDr.Hayth Sarhana, wyktad ewM ie Proroka (Al-Masjid al-Nabawi) oraz nadzorce Sunnah

College (Ma’had Sunnah)

i
®..r @ «mahadsunnah.com »
%
®:

Prawa do druku, publikacji i dystrybucii sa dostepne - aby przettumaczy¢ broszure
sarhaan.com albo zeskanuj kod QR
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Aby dowiedziec sie wiecej o islamie lub
zamowic egzemplarz Koranu:

Serdecznie pozdrawiamy.

@ailgul alll
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® Jestesmy muzutmanami,
ktorzy czczga wytgcznie Allaha i
nie przypisuja Mu zadnych
wspoitowarzyszy. Podazamy za
Szlachetnym Koranem i sunnag
proroka Muhammada,_ _pokdj i
btogostawienstwo z nim; zgodnie
ze Zrozumieniem jego
towarzyszy, niech Allah“bedzie z
nich zadowolony.

® Islam jest religia czystego
monoteizmu. Wzywa do
oddawania czci wyigcznie
Allahowi oraz do mitosierdzia,
sprawiedliwosci i dobrego
charakteru.

® Wierzymy, ze:

e Allah jest Jeden i nie ma
zadnych wspoéttowarzyszy.

e Koran jest Stowem Allaha.

e Muhammad, pokdj i

btogostawienstwo z nim, jest
ostatnim z prorokow.
e Allah wystat wszystkich

prorokow, pokdj z nimi, takich
jak Noe, Abraham, Mojzesz i
Jezus, syn Marji. Mitujemy ich
wszystkich i wierzymy w to, co
zostato im objawione przez Boga.
* Nastgpi zmartwychwstanie,
rozliczenie, Raj i Piekio.

Naszym celem jest czczenie
Allaha i przynoszenie pozytku
spoteczenstwu.

Naszg drogg jest umiarkowanie i
rownowaga.

Wzywamy do dobrego
charakteru, miftosierdzia,
sprawiedliwosci i pokojowego

wspoizycia ze wszystkimi.
Odrzucamy ekstremizm,
fanatyzm, przemoc i agresje.

Szanujemy prawa kraju, wW
ktorym zyjemy i staramy sie byc
prawymi oraz pozytecznymi
cztonkami spoteczenstwa.

€. Asy-Syaikh Dr. Haitham Sarhan

.
@ O meczecie:

Meczety sg najczystszymi i nhajbardziej
szlachetnymi miejscami na ziemi. Sg to
miejsca zbudowane i przeznaczone do
oddawania czci wytgcznie Allahowi.

Meczet nie nalezy do nikogo, jak tylko
do Allaha. Jest otwarty dla kazdego,
kto chce: czci¢ Allaha, powrodcié do
Niego lubipoznac Islam.

Z przyjemnoscia odpowiemy na
Panstwa pytania z petnym szacunkiem
i spokojem.

® Czy niemuzutmanie mogg wejs¢ do
meczetu?

Tak, serdecznie witamy i zapraszamy
Panstwa na wizyte w meczecie, aby
mogli Panstwo poznac islam.

Moga Panstwo odwiedzi¢ meczet w
dowolnym czasie, gdy obecne jest
kierownictwo meczetu Ilub osoba
odpowiedzialna za przyjmowanie
gosci, w szczegolnosci:

e W czasie modlitw.

e \W soboty i niedziele przeznaczone
dla odwiedzajgcych.

e Podczas swiat Eid al-Fitr i Eid al-
Adha.

e W miesigcu Ramadan podczas iftaru
(przerwania postu).

Meczet jest miejscem czci, nauki i
pokoju.

@ \Wskazowki dla odwiedzajgcych:

e Prosimy o skromny ubidr i
poszanowanie tego miejsca, poniewaz
jest to jeden z domodw Allaha.

* Przed wejsciem do sali modlitewnej
nalezy zdjg¢ obuwie.

» |stnieje osobne wejscie i wyznaczona
przestrzen dla kobiet.

e W razie potrzeby dostepna jest do
wypozyczenia odpowiednia odziez.
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Podsumowanie ksigzki ,Owocne srodki osiggania szczesliwego
zycia”

- autor: Abdurahman syn Naasira As-Sa'di (1307 - 1376 roku hidzri);
Jeden z najwybitniejszych uczonych Islamu swojej epoki oraz jeden
z Imamow gteboko ugruntowanych w islamskiej wiedzy.

- powdd napisania tej matej ksigzki: kiedy szejch podrézowatl do
Libanu - w celach medycznych (w 1373 r.h.) - przeczytat ksigzke ,,Jak
przestac sie martwi¢ i zaczqé zy¢” autorstwa Dale Carnegie. Bedqc
pod jej wrazeniem napisat ksigzke w podobnym temacie.

Oto podsumowanie ksigzki w nastepujgcych punktach

1. Wiara w Allah'a Najwyzszego % i wykonywanie szlachetnych i
prawych uczynkéw: wiara doprowadszi cie do cierpliwosci, szczescia
i zadowolenia z tego, co nakazat Allah.

2. Doskonato$¢ w odnoszeniu sie do wszelkiego stworzenia w stowach
i czynach; dobroé rodzi dobro i odpycha zio.

3. Lajmowanie sie dobrymi uczynkami i ubogacajacq wiedzq:
wypetniajg one i zajmujq serce, odwracajq serce od myslenia o tym,
co cie martwi.



4. Wypetnianie gtowy myslami nad dziennymi sprawami: nie smuécie
sie wiec tym, co mineto, ani nie martwcie sie o przyszlos¢, bo
zaprawde, Prorok % szukatby schronienia v Allah'a® przed
zmartwieniami i smutkiem.

5. Wzrastajqce, czeste i nieustanne wspominanie Allah'a# : albowiem
wspominanie Najwyiszego wywotuje w sercu zadowolenie i spoko;.

6. Wyliczanie i wspominanie widocznych oraz skrytych
blogostawienstw Allah'a®, ktérymi nas obdarzyl; co powoduje
wdziecznosé i usuwa smutek.

7. Patrzenie na tego, ktory jest mniej obdarzony od ciebie; co pozwala
ci dziekowac Allah'owi * za fo co masz, oraz usuwa Twoj zal i smutek.

8. Zapomnienie o przesztosci; poniewaz nie jestes w stanie odzyskac
przesztosci, a zanurzanie sie w niej jest bezcelowe i niemaqdre.

9. Wznoszenie présb do Allah'a# ; takich jak btaganie o pomoc w
byciu silnym w religii, lub proszenie o utozenie naszych spraw w tym
Zyciv i w zyciu wiecznym - jak zostato to przekazane w hadisach
(narracjach z zycia Proroka £).

10. Zawsze spodziewaj sie tego co najgorsze; poniewai gdy cos
takiego nadejdzie, to owe nastawienie zmniejszy tego efekt na Tobie.



11. Nie zastanawiqj sie nadmiernie nad ztudzeniami i wyobrazeniami,
poniewaz wywolujg one zte mysli i sprawiajq, Ze masz negatywne
podejscie, ktdre jest drogq do depresji i chorob.

12. Miej ufnos¢ w Najwyiszego i polegaj na Nim; Allah & méwi w
Szlachetnym Koranie: "A temu, kto ufa Bogu, On sam mu
wystarczy!”(65: 3).

13. Akceptuj wady v innych i bqdz cierpliwy jesli wyrzadzajg ci
krzywde; kazda osoba ma wady lub robi rzeczy, ktérych nie lubimy,
wiec starqj sie patrze¢ na ich pozytywne, a nie negatywne strony.

14. Nie zajmuj sie btahymi sprawami, myslgc ze potrafit bys poradzié
sobie z wielkimi nieszczesciami. Rozsqgdniejsze jest to, abys porzucatl
matostkowe sprawy.

15. Zycie jest krétkie, ale prawdziwe zycie - nawet jeéli krétkie - to
zycie pelne szczescia i zadowolenia, wiec nie skracaj go depresjq i
nieszczesciami.

16. Wiekszos¢ Twoich zmartwien nie jest rzeczywista; poniewaz
wiekszos¢ rzeczy o ktore sie martwisz nie wydarzy sie, wiec nie pozwol
aby rzeczy mato prawdopodobne przystonity Ci rzeczy duzo
prawdopodobne.

17. Nie przejmuj sie tym, co moéwiq ludzie; poniewaz krzywdy
wyrzgdzone przez ludzi cigiq na nich samych, ale jesli zaczniesz



zajmowaé sie nimi, sam wyrzqdzisz sobie krzywde, tak jak oni
krzywdzq samych siebie.

18. Twoje zycie odzwierciedla Twoje mysli; wiec jesli Twoje mysli sg
pozytywne i konstruktywne w odniesieniv do Twojej religii oraz
codziennych spraw, wowczas Twoje iycie bedzie szczesliwe i
zadowalajgce, w przeciwnym razie moze by¢ odwrotnie.

19. Nie oczekuj od ludzi ich wdziecznosci. Jesli czynisz dobro
wzgledem tych ktérzy majqg nad Tobq prawa, tzn. masz obowiqzki
wzgledem nich, lub wobec tych, ktérzy ich nad Tobg nie majg - nie
oczekuj od nich podziekowan, gdyz jest to fransakcja miedzy Tobq a
Allah'em % , wiec nie przejmuj sie brakiem ich wdziecznosci wobec
Ciebie.

20. Zajmuj sie tym, co Cie ubogaca i przynosi korzysci, poniewaz
szkodliwe sprawy powodujq smutek i rozpacz, zatem szukaj pomocy
dla siebie w dobrych i konstruktywnych dziataniach.

21. Starqj sie jak najszybciej dokonczy¢é Twoje sprawy; poniewaz
terazniejsze niedokonczone i odkladane sprawy zbiegng sie i
zgromadzqg nad Tobq wraz z twoimi obecnymi i przysztymi sprawami i
bedziesz nimi catkowicie zajety.

22. Priorytety; zacznij od najwazniejszego, potem od wazniejszego,
nastepnie wybierz to, z czego jestes najbardziej zadowolony, aby nie
popas¢ w niezadowolenie lub nude. Szukaj porad v wtasciwych ludzi,
abys nigdy nie zatowal tego, ze sie kogos poradzites.
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https://www.youtube.com/playlistelist=PLBFE{29we81SngvKiS5gRM2Y
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W IMIE ALLAHA MIL.OSIERNEGO,
UTOSCIWEGO

ZNACZENIE POSTU

Sijaam w jezyku arabskim dostownie oznacza
powstrzymanie sie od czegos. W islamie to akt
czci dla Allaha polegajacy na powstrzymaniu
sie od jedzenia i picia oraz innych rzeczy, ktére
anuluja/uniewazniajg post (muftiraat) od
wschodu do zachodu stonica

FILARY POSTU

l.Intencja 2. Powstrzymywanie sie od
muftiraat (rzeczy, ktére anuluja post).

RODZAJE INTENCJI W POSCIE

l.Intencja podczas postu obowigzkowego.
Musi by¢ dokonana przed modlitwgq Fadzr.
Wystarczy, aby osoba miata intencje na
poczatku miesigca Ramadan. Jej miejscem jest
serce, a wypowiadanie jej stowami jest
innowacja w religii.

2.Intencja postu dobrowolnego moze by¢
zrobiona w kazdym momencie dnia dopdki nie
uczyni sie niczego, co uniewaznia post. Ale
wynagrodzenie (adzr) zaczyna sie razem z
intencja.

RODZAJE POSTU

1.0bowiazkowy (Ramadan), Kaffara
(ekspiacyjny), Nazar (wynikajacy z przysiegi).
2.Dobrowolny (Nafl)

WARUNKI, KTORE MUSZA BYC SPELNIONE, ABY
POST W RAMADANIE BY: OBOWIAZKOWY

1. Islam 2. Intelekt 3. Dojrzatos¢ (Dziecko,
ktére rozr6znia miedzy dobrem a ziem
(mumajjiz) jest zachecane do postu) 4.
Przebywanie w miejscu zamieszkania na state;
osoba podr6zujaca nie jest zobowigzana do
postu, chociaz lepiej, by poscita, o ile sprawia
jej to trudnosci i poniewaz to byta akcja
proroka on czesto poscit podczas podrézy,
I

®

®

nie trzeba p6zniej tego odrabia¢, Jest tatwiej
poscic podczas Ramadanu, Wynagrodzenie za
post podczas Ramadanu jest wielki. 5. Zdrowie
6. Brak miesigczki lub  krwawienia
poporodowego.

CHOROBA PODCZAS POSTU

W kontekscie postu choroby dziela sie na dwa
rodzaje: 1. Choroba przewlekia. Staba lub
starsza osoba réwniez nalezy do tej kategorii.
W tym stanie nie ma ona obowiazku posci¢, ale
za kazdy dzierh musi nakarmi¢ biednego. Moze
nakarmi¢ okreslong liczbe biednych ludzi
naraz albo podzieli¢ to na dni — dla kazdego
biednego ¢wier¢ saa’a (okoto 1010 gram)
maki lub ryzu. Dobrze, by positek zawierat sos
lub mieso.

2. Choroba tymczasowa, ktéra utrudnia post.
Taki sam hukm ma kobieta w trakcie
miesigczki lub podczas krwawienia
poporodowego, karmigca oraz podrézujacy.
Taka osoba musi odrobi¢ wszystkie dni, ktére
przepuscita, po ustaniu przeszkody.

sxeg WIEM O POCZATKU NOWEGO
MIESIACA

1. Zaobserwowanie nowego ksiezyca,
2. Uptyniecie 30 dni miesigca sza’ban.

AKTY UNIEWAZNIAJACE POST
Usprawiedliwiona jest kazda osoba, ktéra
wykonata jakikolwiek z tych czynéw, nie
wiedzac, ze jest zabroniony, przez zapomnienie
albo bedac zmuszona.
1. Jedzenie i picie; kto zrobit to przez
zapomnienie, jego post jest nadal poprawny 2.
Stosunek seksualny w dni Ramadanu; za to jest
nalezna kaffara 3. Wyptyw/wytrysk spermy
spowodowany przez pocatunki, usciski lub
jakiekolwiek inne intymne akty 4.
Dostarczenie organizmowi substancji
odzywczych lub ptynéw w jakikolwiek sposéb,
np. przez kropléwke 5. Utrata krwi przez
hidzama itd.
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{3} AKTY ZALECANE W CZASIE POSTU

1. Suhur (positek przed postem) 2. Opdéznianie
suhur 3.Spozywanie iftaru od razu po
zachodzie storica 4. Iftar z nieparzystej liczby
Swiezych daktyli, a jesli ich brak, to suszonych
daktyli, a jesli ich nie ma, to z wody, a jesli nie
ma niczego, czym mozna przerwaé post, to
nalezy zrobi¢ to chocby intencja w sercu 5.
Suplikacja przy tamaniu postu i podczas
poszczenia 6. Dawaniej wiecej jatmuzny 7.
Idztihad w nocnej modlitwie 8. Czytanie
Koranu 9. Odpowiadanie temu, kto cie
przeklina: , Ja poszcze” 10. Szukanie nocy
przeznaczenia 11. Itikaaf — spedzanie 10
ostatnich nocy ramadanu w meczecie w
odosobnieniu od ludzi.

NIEMILE WIDZIANE, LECZ DOZWOLONE
CZYNY W CZASIE POSTU

1. Przesadzanie w plukaniu ust i nosa 2.
Prébowanie jedzenia bez potrzeby

Jest dozwolone dla osoby w czasie postu
potykanie sliny, prébowanie jedzenia, jesli jest
tak? potrzeba, prysznic oraz uzywanie mistaka i
perfum.

ZAKAZANE AKTY PODCZAS POSTU

1. Nadmierne potykanie flegmy. 2. Pocatunki
w przypadku osoby, u ktérej to moze prowadzi¢
do innych dziatann seksualnych 3. QaH Zur —
Fatszywe $wiadectwo/oswiadczenia @i
wszystkie inne zakazane czyny) 4. Brak
manier i tolerancji wobec innych ludzi. 5.
Poszczenie dwa dni z rzedu bez przerwy w
nocy.

POST DOBROWOLNY

1. Post przez szes¢ dni w miesigcu szaHal dla
osoby, ktéra skoczyla post w ramadanie;
najlepiej zacza¢ drugiego dnia i posci¢ bez
przerwy. 2. Post w dzien Arafa dla oséb, ktére
nie robig Hadz. 3. Dzien Aszura 10 Muharram
z 9 i/lub 11 Muharram 4. Post w poniedziatek
i czwartek 5. Trzy dni z kazdego miesiaca;
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najlepiej, aby to byty biate dni, tj. 13.,14.,15.
dzien islamskiego miesigca 6. Post co drugi
dzien, czyli tzw. post proroka Dawida. 7. Post
w miesigcu muharram. 8. Post dziewiatego
miesigca zu-I-hidzdza 9. Post w szaban, ale nie
przez caty miesiac.

POST NIEZALECANY (MAKRUH)

Post tylko w piatek lub sobote jest makruh,
chyba ze osoba posci z konkretnego powodu
jak np. dzien Arafa.

POST ZAKAZANY (MUHARRAM)

1. Post z okazji miesigca radzab. 2. Post w dniu
watpliwosci, chyba ze wypadt w dzien, w ktéry
osoba zazwyczaj posci, jak poniedziatek lub
czwartek itd. — wtedy nie ma problemu. 3. Post
w dwa swieta Eid. 4. Post w dni tasznik, chyba
ze ta osoba nie ztozyla ofiary 5. Poszczenie
catly rok

ODRABIANIE POSTU

Zaleca sie odrabianie przepuszczonych dni
jeden po drugim bez przerwy oraz pospiech z
odrobieniem postu. Nie jest dozwolone
oplznianie odrabiania az do kolejnego
Ramadanu. Jesli kto$ opéznit odrabianie bez
usprawiedliwienia, musi tylko nadrobi¢ swéj
post, lecz ma grzech za op6znienie.

ZAKAT AL-FITR (JALMUZNA NA KONIEC
RAMADANU)ZAKAT AL-FITR (JALMUZNA
NA KONIEC RAMADANU)

Jest to darowizna charytatywna wyptacana
przez muzutmanéw pod koniec Ramadanu w
dzien Eid. Jest to obowigzek kazdego
muzutmanina, ktéry jest w stanie jg zaptacic.
Osoba powinna to zrobi¢ za siebie i cztonkéw
swojej rodziny, za ktérych jest odpowiedzialny.
Zaleca sie réwniez, aby mezczyzna przekazat
darowizne za jeszcze nienarodzone dziecko w
fonie zony.

4

{8} CZAS JE] ODDANIA

{&} MIARA/ILOSC DO ODDANIA
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MADROSC PLYNACA Z ZAKAT AL-FITR 8O, o s e i S5
1. Oczyszczenie poszczacego z jakichkolwiek ’ %‘ ayailgy : »@go
ztych czynéw lub stéw, jakich dokonat podczas

postu

2. Pomoc biednym, tak zeby nie musieli zebra¢
w dzien $wiateczny.

&= ES)

1. Mozna ja odda¢ dzienrs lub dwa przed Eid 2.
Zalecany czas jest pomiedzy modlitwa fadzr w
dniu $wiagtecznym a modlitwa $wiateczng 3. Nie
mozna natomiast da¢ jej po modlitwie eid.

Saa’a z podstawowego jedzenia danego kraju.
Nie jest dozwolona w formie pieniedzy. Saa’a
to okoto 3 kilo maki.

MODLITWA EID

Jest obowigzkiem dla wszystkich, a jesli sie ja
przepuscito, to sie jej nie odrabia. Sunng jest
modlenie sie na otwartym terenie poza
budynkami, ale jest dozwolona w meczecie.
Przed modlitwg osoba powinna zjes¢ pare
daktyli, wykapac sie, wyperfumowac i zatozyc
najlepsze ubranie. Na modlitwe powinno
wybierac sie jedna droga, a wracac druga.
Nalezy pozdrawia¢ innych stowami Taqabbala
Allahu minna ta minkum, co oznacza ,Niech
Allah przyjmie to od nas i od was”. Sunna jest
takbir, ktéry zaczyna sie w nocy przed Eid, i
robi sie go po modlitwach az do zachodu
stonica w dzien eid. Opis tego takbeer to
Allahu akbar Allahu Akbar, laa ilaha ila Allah,
Allahu Akbar, Allahu Akbar, fa lillahi-lhamd.
Modlitwa skfada sie z dwéch rakaa i jest
odprawiana przed chutbag W pierwszym rakaa
po takbir ihraam jest jeszcze 6 takbir czyli
(Allah akbar) I w drugim rakaa jest 6 takbir.
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