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	Question; How do I pray as the Prophet, peace and blessing of Allah be upon him, used to pray?

Answer: The person praying must intend the prayer they are performing and align their heart with it. When getting ready to pray, they should face the Ka’bah in obligatory and voluntary prayers, just as the Prophet, peace and blessing of Allah be upon him, used to do. They should pray while standing, but if they are unable to do so, they can pray while sitting. If they are unable to sit, they can pray while lying on their side.

Then they should begin the prayer by making the Takbeer by saying "Allahu Akbar" (Allah is the Greatest), while looking at the place of prostration. They should raise their hands with the Takbeer, either before or after it or at the same time. He aligns his hands with his shoulders or his ears. They should place their hands on their chest after the Takbeer, with the right hand on top of the left hand. This applies to both men and women.

Before starting recitation, he should start by supplications that are authentically narrated from the Prophet صلى الله عليه وسلم, and from them is saying (Subhanak allahuma wa bihamdik wa tabarak asmuk wa taala jaduk wa la ilaaha ghairuk) 

After the opening supplications, they should seek refuge in Allah(audhobillah min ashaytaan al rajeem) and say: Bismillah, Ar-Rahman Ar-Raheem, (meaning: In the name of Allah, the Entirely Merciful, the Especially Merciful). They should recite the entire Surah Al-Fatiha in every Rak'ah of prayer. It is recommended to recite another Surah after Al-Fatiha.
After finishing the recitation, they should remain silent for a moment, then raise their hands again, similar to the initial Takbeer, and bow down into Rukoo'. They should place their hands on their knees, with their fingers apart, as if gripping their knees. They should straighten their back, making it parallel to the ground, and keep their head level with their back. They should keep their elbows away from their sides. In the state of Rukoo', they should feel tranquility and say "Subhan Rabbial-Adheem" (Glory be to my Lord, the Most Great). It is preferable to repeat this phrase three times or more. It is also recommended to say other prescribed dhikr during Rukoo'.

While rising from Rukoo' he should say,  "Sami’ Allahu liman hamidah" (Allah hears those who praise Him), whether they are leading the prayer in congregation or individually. They should raise their hands at this point, similar to the initial Takbeer, then stand upright, feeling at ease, until every bone and joint is in its place. They should place their hands on their chest and say, "Rabbana walakal-hamd" (Our Lord, to You be the praise), whether they are an Imam, praying individually, or praying behind an Imam.


Then they prostrate themselves, saying "Allahu Akbar" (Allah is the Greatest), placing their knees on the ground before their hands, if it is easy for them. But if it is difficult, they may place their hands before their knees.

When they prostrate, they rely on their palms, spread them out, and bring their fingers together, directing them towards the qibla (direction of prayer). They keep their palms aligned with their shoulders, sometimes aligning them with their ears. They lift their arms off the ground, to firmly set their nose and forehead on the ground, as well as the knees and the tips of their feet, straightens them and faces the Qibla with the tips of their toes, and keep their heels together.

Their reliance in prostration should be on all the parts involved in prostration: the forehead, the nose, both palms, both knees, and the tips of the feet.

In prostration, they say, 'Subhan Rabbiya al-A'la' (Glory be to my Lord, the Most High). It is preferable to repeat it three times or more. It is also recommended to say other prescribed remembrances during prostration.

It is recommended to increase supplication during prostration, as it is the time when one is most hopeful of their prayers being answered.

Then they raise their head, while making takbeer) , and sit in a state of tranquility until every bone returns to its place. They spread their left foot and sit on it, keeping their right foot upright, facing the Qibla with the right foot’s toes. They place their hands on their thighs and knees. 

In this sitting position, they say, 'Rabbighfirli, Rabbighfirli' (My Lord, forgive me, my Lord, forgive me). Or they can say, 'Rabbi ghfirli warhamni, wahdini warzuqni, wa'afini, wajburni' (My Lord, forgive me, have mercy on me, guide me, provide for me, grant me ‘afw, and fix my affairs), or any other prescribed adkhaar between the  two prostrations.

Then they , say "Allahu Akbar" (Allah is the Greatest)and prostrate for the second time, doing the same as they did in the first prostration.

When they raise their head from the second prostration and intend to rise for the second  Rak'ah, they make takbeer. Sometimes, they may sit briefly, like a light sitting between the prostrations, known as jalsat al istiraahah. If they leave it, there is no harm, and it does not require any specific dhikr or supplication.

Then they rise, standing for the second unit Rak'ah, relying on their knees if it is easy for them. If it is difficult, they may rely on the ground and do the same as they did in the first Rak'ah, except that they do not recite the opening supplication.

When they finish the second Rak'ah, they sit for the Tashahhud and sit in a relaxed position as mentioned before, between the prostrations.

They place their right palm on their right thigh and right knee, and the end of their right elbow on their right thigh, keeping it close. They spread their left palm on their left thigh and left knee, and clench all the fingers of their right hand, placing the thumb on the middle finger at times and forming a circle at other times. They point with their index finger towards the Qibla (direction of prayer) as a sign of Tawhid (to single out Allah in worship). 

Then they recite the Tashahhud in this sitting. 

Then they rise for the third Rak'ah if the prayer is three or four Rak'ahs, raising their hands in line with their shoulders or the ears, saying, 'Allahu Akbar' (Allah is the Greatest). They place their hands on their chest as mentioned before.

They recite only Al-Fatiha in this Rak'ah. However, if they occasionally recite something additional after Al-Fatiha in the third and fourth Rak'ah of the Dhuhr (noon) prayer, there is no problem. 

After completing the third Rak'ah, they rise for the fourth Rak'ah just as they did for the second Rak'ah.

Then they sit for the final Tashahhud, performing the same actions as they did in the first Tashahhud. However, they spread their left foot, placing it under their right ankle, and extend it out from the right side, keeping their right foot upright and flat on the ground. They recite the Tashahhud along with the Salutations upon the Prophet Muhammad, peace and blessing of Allah be upon him. They then seek refuge in Allah from four things, saying, 'Allahumma inni a'udhu bika min 'adhabi jahannam, wa min 'adhabi al-qabr, wa min fitnatil-mahya wal-mamat, wa min sharri fitnatil-masih ad-dajjal' (O Allah, I seek refuge in You from the punishment of Hellfire, the punishment of the grave, the trials of life and death, and the evil of the trial of the Dajjaal).

Then they supplicate for themselves with what is apparent to them, seeking what benefits them in their religion or worldly affairs.

Finally, they offer the Salam (Islamic greeting) to the right, saying, 'Assalamu 'alaykum wa rahmatullah' (May peace and mercy of Allah be upon you.), until the  right cheek becomes clearly visible. Then they offer the Salam to the left in the same manner. 

This concludes their prayer. 

Watch:
https://youtu.be/3QrrBFa3FUc 
	سؤال: كيف أصلي كما كان النبي صلى الله عليه وسلم يصلي؟

الجواب:  لابد للمصلي أن ينوي الصلاة التي قام إليها وأن يعينها بقلبه فإذا قام إلى الصلاة فليستقبل الكعبة في الفرض والنفل حيث كان. وليصلي قائما فإن لم يستطع فقاعدا. فإن لم يستطع فعلى جَنب. 





ثم يستفتح الصلاة ويكبر تكبيرة الإحرام قائلاً:  الله أكبر. ناظرًا ببصره إلى مَحَلّ سجوده. ويرفع يديه مع التكبير أو قبله أو بعده. ويجعل كفيه حذو منكبيه أو أطراف أذنيه. ثم يضع يده اليمنى على ظهر كفه اليسرى على صدره عقب التكبير.الرجل والمرأة في ذلك سواء.


ثم يستفتح القراءة ببعض الأدعية الثابتة عن النبي صلى الله عليه وسلم. ومنها :(سبحانك اللهم وبحمدك وتبارك اسمك وتعالى جدك ولا إله غيرك.)


 ثم يستعيذ بالله تعالى ثم يبسمل ويقرأ الفاتحة في كل ركعة بتمامها .ويُسَنُّ أن يقرأ بعد الفاتحة سورة أخرى. 




فإذا فَرغ من القراءة سكت سكتة لطيفة ثم يرفع يديه حذو منكبيه أو أطراف أذنيه ويكبر ثم يركع ويضع يديه على ركبتيه ويمكنهما من ركبتيه ويفرج بين أصابعه كأنه قابض على ركبتيه ويمد ظهره ويبسطه ويجعل رأسه مساويًا لظهره ويباعد مرفقيه عن جنبيه. ويطمئن في ركوعه ويقول: سبحان ربي العظيم. والأفضل أي يكررها ثلاثًا أو أكثر. ويستحب أن يقول كذلك غيرها من الأذكار المشروعة في الركوع.




 ثم يرفع صلبه من الركوع ويقول في أثناء الاعتدال:  سمع الله لمن حمده ؛  إن كان إماما أو منفردا. ويرفع يديه عند الاعتدال حذوَ منكبيه أو أطراف أذنيه. ثم يقوم معتدلا مطمئنًا حتى يأخذ كل عظم مأخذه. ويضع يده على صدره ويقول في هذا القيام : ربنا ولك الحمد - إماما كان أو منفردا أو مأموما- .





 ثم يخِرُّ إلى السجود مكبرًا واضعًا ركبتيه قبل يديه إذا تيسر له ذلك فإن شقَّ عليه قدّمَ يديه قبل ركبتيه.


 فإذا سجد اعتمد على كفيه وبسطهما ويضم أصابعهما ويوجهها إلى القبلة .ويجعل كفيه حذو منكبيه. وتارة حذو أذنيه ويرفع ذراعيه عن الأرض ويمكّن أنفه وجبهته من الأرض ويمكّن ركبتيه وكذا أطرافُ قدميه وينصبهما ويستقبل بأطراف أصابعهما القبلة ؛ ويرصّ عقبيه.


ويكون اعتماده على جميع أعضاء سجوده وهي الجبهة والأنف معا والكفان والركبتان وأطراف القدمين. 

ويقول في سجوده:  سبحان ربي الأعلى والأفضل أن يكررها ثلاثًا أو أكثر .ويستحب كذلك أن يقول غيرها من الاذكار المشروعة في السجود.

ويستحب أن يكثر الدعاء في سجوده،
 لأنه مظنة الإجابة.


ثم يرفع رأسه مكبرًا ويجلس مطمئنًا حتى يرجع كلُّ عظم إلى موضعه
ويفرش رجله اليسرى فيقعد عليها وينصب رجله اليمنى ويستقبل بأصابعها القبلة ويضع يديه على فخذيه وركبتيه.

 ويقول في هذه الجلسة :رب اغفر لي ربي اغفر لي .أو يقول: ربي اغفر لي وارحمني واهدني وارزقني وعافني واجبرني أو غيرها من الأذكار المشروعة بين السجدتين. 




ثم يكبر ويسجد السجدة الثانية ويصنع فيها ما صنع في الأولى. 


فإذا رفع رأسه من السجدة الثانية وأراد النهوض إلى الركعة الثانية؛ كبّر ؛ ولهُ  أحيانا أن يجلس قبل أن ينهض جلسة خفيفة كالجلسة بين السجدتين وتسمى جلسة الاستراحة. وإن تركها فلا حرج عليه، وليس فيها ذكر ولا دعاء. 

ثم ينهض قائماً إلى الركعة الثانية معتمدا على ركبتيه إن تيسر له ذلك .وإن شقّ عليه اعتمد على الأرض ويصنع فيها كما صنع في الأولى إلا أنه لا يقرأ دعاء الاستفتاح. 

فإذا فرغ من الركعة الثانية قعد للتشهد وجلس مفترشاً كما سبق بين السجدتين.


 ويضع كفه اليمنى على فخذه وركبته اليمنى ونهاية مرفقه الأيمن على فخذه لا يبعده عنه، ويبسط كفه اليسرى على فخذه وركبته اليسرى ، ويقبض أصابع كفه اليمنى كلها ويضع إبهامه على اصبعه الوسطى تارة وتارة يحلق بهما حلقة ويشير بإصبعه السبابة إلى القبلة دلالة على التوحيد. 



ثم يقرأ التشهد في هذا الجلوس. 

ثم ينهض إلى الركعة الثالثة إن  كانت الصلاة ثلاثية أو رباعية  .رافعاً يديه حذو منكبيه أو أطراف أذنيه قائلاً : الله أكبر. ويضعهما أي يديه على صدره كما تقدم.

 ويقرأ الفاتحة فقط ؛ وإن قرأ في الثالثة والرابعة من الظهر زيادةً  عن  الفاتحة في بعض الأحيان فلا بأس. 



فإذا صلى الركعة الثالثة نهض إلى الركعة الرابعة كما نهض إلى الركعة الثانية. 

ثم يقعد للتشهد الأخير ويصنع فيه ما صنع في التشهد الأول؛ إلّا أنه يفرش قدمه اليسرى ويجعلها تحت ساقه اليمنى ويخرجها من الجانب الأيمن وينصب قدمه اليمنى ويجعل مقعدته على الأرض .ثم يقرأ التشهد مع الصلاة على النبي صلى عليه وسلم ويستعيذ بالله من أربع فيقول: اللهم إني أعوذ بك من عذاب جهنم ومن عذاب القبر ومن فتنة المحيا والممات ومن شر فتنة المسيح الدجال.






ثم يدعو لنفسه بما بدا له مما ينفعه في دينه أو دنياه.



ثم يسلم عن يمينه قائلا: السلام عليكم ورحمة الله حتى يُرى بياض خده الأيمن ويسلم عن يساره كذلك.



وبهذا تنتهي صلاته.

شاهد: 
https://youtu.be/Ijg_tQCCxa0
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