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অতঃপর তাশাহ�্দ ও দ�েদ ইব্ রাহীম পাঠ করেব।
��আত্�তািহয়�া�ত� �িল�া�িহ��ওয়াস্�সলাওয়াত� �ওয়াত্�ত�ইিয়�বা�ত� ��আস্�সালা�মু�আলাইকা�আইয়ু�হান�
নািবয়ু��ওয়া�রহমাত� �ািহ�ওয়া�বারাকা�ত� হ��আস্�সালাম�ুআ�লাইনা�অ�আলা�ইবা�িদ�ািহস��িলহীন��
আশহাদু�আ�া�ইলা�হা�ই�া�া�����ওআশ্�হাদু�আ�া�মুহা�াদান�আবদু��ওয়া�রাসূলুহ�্�।�
�আ�া���া�সি�আ�লা�মুহা�াদ��অআ�লা�আিল�মুহা�াদ��কামা�স�াইতা�আ�লা�ইবরা�হী�ম��
অআ�লা�আ�িল�ইবরা�হী�মা�ই�াকা�হামীদুম�মাজীদ��আ�া���া�বা�িরক্�আ�লা�মুহা�াদ���অআ�লা�
আ�িল�মুহা�াদ���কামা�বা�রাক্�তা�আলা�ইবরা�িহ�ম��অআ�লা�আ�িল�ইবরা�িহ�মা�ই�াকা�হামীদুম�
মাজীদ�।

অতঃপর চার�ট �জিনস েথেক আ�য় �াথ �না করেব , পড়েব :” আ�া-��া ই�ী আ'উযুিবকা 
িমন্ আযািব জাহা�ামা, অআ'উযুিবকা িমন্ আযািবল �াবির, অআ'উযুিবকা িমন্ িফতনািতদ্ 
দা�ািল, অআ'উযুিবকা িমন্ িফতনািতল মাহ-ইয়ািয় ওয়াল মামা-ত” । এরপর পছ� মেতা 
দুʼআ করেব তেব উ�ম হে� হািদেস বিণ �ত দুʼআ পড়া , েসই সােথ পড়েব “ আ�-��া আই�ী 
আʼলা িযকিরকা ওয়া �কিরকা ওয়া �সিন ইবাদািতকা” ।

অতঃপর ডােন ও বােম দুই সালাম িফরােব এবং বলেব “ আস সালামু আলাইকুম ওয়া 
রহমাত� �াহ” । সালাম  িফরােনার ে�ে� �ধুমা� মাথােক ডােন বােম িফরােব , কাধঁ 
িফরােব না, মাথা উপর িনচ করেব না এবং হাত �ারা ইশারা ও করেব না।

এরপর তাকবীর িদেয় �থম 
িসজদার মেতা িসজদা িদেব। 
তারপর তাকবীর িদেয় ি�তীয় রাক 
আেতর জন� দাড়ঁােব, এবং �থম 
রাকআত েযভােব আদায় কেরেছ 
ি�তীয় রাকআত ও েসভােবই 
আদায় করেব, তেব ি�তীয় রাক 
আত েথেক তাকবীের তাহরীমা ও 
সানা পড়েত হেব না।

ি�তীয় িসজদা েথেক উেঠ 
তাশাহ�্েদর জন� বসেব।

তজ�নী �ারা ইশারা করেব , মধ�মা 
ও ব�ৃা�ুিল েগাল কের রাখেব। 
তজ�নী নাড়ােত থাকেব ও দুʼআ 
করেব।

অতঃপর তাকবীর িদেয় বাম পা িবিছেয় তার উপর বসেব, ডান পা খাড়া কের তার আঙ� েলর িভতেরর অংশ মা�টেত ও আঙ� ল �েলা 
িকবলামুখী কের রাখেব, দুই হােতর তালুর িভতেরর অংশ উ�র েশষাংেশ েরেখ পড়েব “ রা��গ্ িফর্ লী” । �েত�ক�ট ৈবঠক এভােবই 
স�� করেব, তেব িতন রাকাত ও চার রাকাত িবিশ� নামােজর েশষ ৈবঠেক বাম পা েক ডান পােয়র হাটঁ�  েথেক েগাড়ািল পয �� 
অংেশর (েগাছার) নীচ িদেয় �েবশ করােনার মাধ�েম “ তাওয়ার�ক” কের বসেব। 
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িসজদায় একবার “ সুব্ হা-না রা��ইয়াল আ'লা” বলা 
ওয়া�জব, এছাড়া আেরা বিণ �ত অন�ান� দুʼআ ব�ৃ� কের পড়া 
মু�াহাব । িসজদায় েযেকােনা দুʼআ পড়েত পাের তেব 
হািদেস বিণ �ত দুʼআ সমূহ পড়াই উ�ম।
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এরপর �কু েথেক উঠার সময় একদম েসাজা হওয়ার পূেব � 
“ সািমআʼ�া-� িলমান হািমদাহ্” বলেব ও দুই হাত কান অথবা কাধঁ 
বরাবর উত্েতালন করেব।

অতঃপর স�ূণ � েসাজা হেয় বলেব “ র�ানা ওয়ালাকাল হাম্ দ” , 
এরসােথ আেরা বিণ �ত অন�ান� দুআ ব�ৃ� কের পড়া মু�াহাব।

দুই বগল, েপট ও ঊ�, এবং ঊ� ও হাটঁ� র নীেচর অংেশর (েগাছার) মােঝ 
ফাকঁা রাখেব। দুই বা� মা�ট েথেক উপের ত� েল রাখেব।

এরপর তাকবীর িদেয়  সাত অে�র উপর িসজদা করেব (এে�ে� 
তাকবীের তাহরীমার মেতা হাত উত্েতালন করেব না)  : কপাল, নাক, 
দুই হােতর তালুর িভতেরর অংশ, দুই হাটঁ� , দুই পােয়র আঙ� েলর 
িভতেরর অংশ।
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এরপর “ আ�া� আকবার” বেল তাকবীের তাহরীমার মেতা হাত উত্েতালন করেব ও �কুেত 
যােব। �কুেত হাটঁ�  ধরেব তেব কনুই বাকঁা করেব না, এবং িপঠেক মাথা বরাবর েসাজা রাখেব। 
�কুেত একবার “ সুব্ হানা রা��ইয়াল আযীম” বলা ওয়া�জব, এবং আেরা বিণ �ত অন�ান� দুʼআ 
ব�ৃ� করা মু�াহাব।
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�ধুমা� �থম রাকআেত “ ই��ফতাহ” বা সানা পড়া মু�াহাব। এে�ে� উ�ম হে� হািদেস বিণ �ত “ ই��ফতাহ” এর দুʼআ �িল 
িবিভ� সময় িবিভ�টা পাঠ করা। পড়েব : “ সুবহানাকা আ�-��া ওয়া িবহামিদকা ওয়া তাবারাকাসমুকা ওয়া তাʼয়ালা জা�ুকা 
ওয়া লা-ইলাহা গাই�কা “। 

এরপর “ িবস্ িম�াহ” ও সুরা ফািতহা আয়াত, শ�, অ�র ও হারকাত্ সমূহ  ধারাবািহকভােব পূণ �া��েপ পাঠ করেব। পড়েব: 
{১}িবস্ িম�ািহর রাহমািনর রাহীম {২} আল্ হামদুিল�া-িহ র��ল্ আʼলামীন {৩} আর্ রাহমািনর রাহীম {৪} মা-িলিক 
ইয়াওিম�ীন {৫} ইয়�াকানাʼবুদু ওয়া ইয়�াকা নাস্ তাঈন {৬} ইিহদ্নাস্ িসরা-তাল মুসতা�ীম  {৭} িসরাতা�াযীনা আন ্আʼমতা 
আʼলাইিহম্ , গাইিরল মাগযুিব আলাইিহম ,অলায্ যা-ি�-ন।

এরপর “ আ'ঊযুিব�া-িহ িমনাশ্ শায়�-িনর রজীম” পড়েব।

এরপর কুরআনুল কারীম েথেক সাধ�মেতা পাঠ করা মু�াহাব, তেব এে�ে� “ আউযুিব�াহ” পাঠ করেব না, এবং 
েকবলমা� সুরার ��েত “ িবসিম�াহ” পাঠ করেব।

সলাত আদােয়র শত�সমূহ আদায় করার পের তাকবীের তাহরীমা বাধঁেব , এে�ে�
“ আ�া� আকবার” বলেব এবং েসই সােথ দুই হােতর আঙ� ল সমূহ এক��ত 
অব�ায় উভয় হাত কান অথবা কাধঁ বরাবর উত্েতালন করেব, এবং উভয় হােতর 
তালুর িভতেরর অংশ ি�ব্ লা বরাবর রাখেব।
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অতঃপর ডান হােতর তালুর িভতেরর অংশ বাম হােতর তালুর বািহেরর অংশ, 
কি� ও বা�র উপের েরেখ উভয় হাত বুেকর উপর রাখেব বা বাধঁেব।

দুই পােয়র মােঝ দুই কােঁধর সমান ফাকঁা রাখেব , কমেবিশ 
করেব না। দুই পােয়র বািহেরর অংশ সমান রাখেব।
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সলাত আদায়কারী 
ব��� তার দৃ�� েক 
িসজদার �ােন রাখেব, 
এিদক েসিদক িফরােব 
না।

ইমাম ও একাকী সলাত 
আদায়কারী ব���র জন� 
সুতরা �হন করা সু�াত। 
ইমােমর সুতরা তার 
িপছেনর মু�ািদর সুতরা 
িহেসেব গন� হেব।


