
1- يّـسـنُّ أن يـصـلـي الإمام والـمـنـفـرد إلـى سـتـرة ، وســـــــتـــــــرة الإمـــــــام سـترةٌ لمن خلفه.
ইমাম ও একাকী সলাত আদায়কারী ব্যক্তির জন্য সুতরা গ্রহন করা সুন্নাত। ইমামের সুতরা তার পিছনের মুক্তাদির সুতরা হিসেবে গন্য হবে। 

2- ويـجـعــل بصــره إلـى مــوضــع ســجــوده ، ولا يتلفت.
সলাত আদায়কারী ব্যক্তি তার দৃষ্টি কে সিজদার স্থানে রাখবে, এদিক সেদিক ফিরাবে না।

3- ويــجـعــل مـا بين قدميه كما بـــيـــن مـنكـبـيــه ، لا يـزيــد ولا ينقص ، ويسوي خارجهما.
দুই পায়ের মাঝে দুই কাঁধের সমান ফাঁকা রাখবে , কমবেশি করবে না। দুই পায়ের বাহিরের অংশ সমান রাখবে। 

4-  بعد أن يأتي بشروط الصلاة ، يقول « اللهُ أكبرُ » ، مع رفع اليدين مضمومة الأصابع حذو الأذنين أو المنكبين ،  ويجعل باطن الكَّفين جهة القبلة.
সলাত আদায়ের শর্তসমূহ আদায় করার পরে তাকবীরে তাহরীমা বাঁধবে , এক্ষেত্রে “ আল্লাহু আকবার” বলবে এবং সেই সাথে দুই হাতের আঙুল সমূহ একত্রিত অবস্থায় উভয় হাত কান অথবা কাঁধ বরাবর উত্তোলন করবে, এবং উভয় হাতের তালুর ভিতরের অংশ ক্বিব্‌লা বরাবর রাখবে।


5- ثـمّ يــضــع بـاطـن كـفّــه الــيــمــنــى عـــلى ظاهر كــفّــه اليـسـرى والرُّسغ والـــسَّـــاعد ،  «على صدره» أو يقبض.
অতঃপর ডান হাতের তালুর ভিতরের অংশ বাম হাতের তালুর বাহিরের অংশ, কব্জি ও বাহুর উপরে রেখে উভয় হাত বুকের উপর রাখবে বা বাঁধবে।

6- ثـم يستحبُّ له قراءة دعاء الاستفتاح في الركعة الأولى فـقـط ، والأولـى أن ينوّع بــيــن الأدعــيــة الــواردة فـــي الاسـتـفتاح
 فيقول : سُـبـْـحَـانــك اللَّــهــم وبحَمْدِك وتبارك اسْمُك، وتــعــالـــى جَــدُّك، ولا إلـه غَيْــرك.
শুধুমাত্র প্রথম রাক‌আতে “ ইস্তিফতাহ” বা সানা পড়া মুস্তাহাব। এক্ষেত্রে উত্তম হচ্ছে হাদিসে বর্ণিত “ ইস্তিফতাহ” এর দু’আ গুলি বিভিন্ন সময় বিভিন্নটা পাঠ করা। পড়বে : “ সুবহানাকা আল্ল-হুম্মা ওয়া বিহামদিকা ওয়া তাবারাকাসমুকা ওয়া তা’য়ালা জাদ্দুকা ওয়া লা-ইলাহা গাইরুকা “। 

7- ثـــم يــســتـــعـــيـــذ بــما ورد كأن يقول « أعــــوذُ بــاللهِ منَ الشيطانِ الرجـيـمِ ».
এরপর “ আ'ঊযুবিল্লা-হি মিনাশ্ শায়ত্ব-নির রজীম” পড়বে।

8- ثــم يــبــســمــل ويـقرأ الفاتحة مرتبة بآياتها وكلـمـاتـها وحروفها وحركاتها.
 بِسْمِ اللَّـهِ الرَّحْمَـٰنِ الرَّحِيمِ ﴿1﴾ الْحَمْدُ لِلَّهِ رَبِّ الْعَالَمِينَ ﴿2﴾ الرَّحْمَٰنِ الرَّحِيمِ ﴿3﴾ مَالِكِ يَوْمِ الدِّينِ ﴿4﴾ إِيَّاكَ نَعْبُدُ وَإِيَّاكَ نَسْتَعِينُ ﴿5﴾ اهْدِنَا الصِّرَاطَ الْمُسْتَقِيمَ ﴿6﴾ صِرَاطَ الَّذِينَ أَنْعَمْتَ عَلَيْهِمْ غَيْرِ الْمَغْضُوبِ عَلَيْهِمْ وَلَا الضَّالِّينَ ﴿7﴾
এরপর “ বিস্‌মিল্লাহ” ও সুরা ফাতিহা আয়াত, শব্দ, অক্ষর ও হারকাত্ সমূহ  ধারাবাহিকভাবে পূর্ণাঙ্গরূপে পাঠ করবে। পড়বে: 

{১}বিস্‌মিল্লাহির রাহমানির রাহীম {২} আল্‌হামদুলিল্লা-হি রব্বিল্ আ’লামীন {৩} আর্ রাহমানির রাহীম {৪} মা-লিকি ইয়াওমিদ্দীন {৫} ইয়্যাকানা’বুদু ওয়া ইয়্যাকা নাস্‌তাঈন {৬} ইহ্দিনাস্ সিরা-তাল মুসতাক্বীম  {৭} সিরাতাল্লাযীনা আন‌্আ’মতা আ’লাইহিম্ , গাইরিল মাগযুবি আলাইহিম ,অলায্ যা-ল্লি-ন।


9- ثـــــــمّ يـــقـــرأ  مـــــا تــــيـــــسّـــــر مـــن الـــقــرآن اسـتـحـبـابــاً بـلا اسـتـعــاذة ، ويــبـــســــمــــل فـــــي أول الـسُّــور فـقـط.
এরপর কুর‌আনুল কারীম থেকে সাধ্যমতো পাঠ করা মুস্তাহাব, তবে এক্ষেত্রে “ আউযুবিল্লাহ” পাঠ করবে না, এবং কেবলমাত্র সুরার শুরুতে “ বিসমিল্লাহ” পাঠ করবে।

10- ثم يرفع يديه كما رفع في تكبيرة الإحرام قائلاَ « اللهُ أكبرُ » ويركع ، ثم يقبض على ركبتيه ولا يثني مرفقيه ، ويجعل الظهر مستوياً مع رأسه ، ويقول مرة واحدة وجوباً :
 « سبحان ربي العظيم » ويستحب له أن يزيد بما ورد.
এরপর “ আল্লাহু আকবার” বলে তাকবীরে তাহরীমার মতো হাত উত্তোলন করবে ও রুকুতে যাবে। রুকুতে হাঁটু ধরবে তবে কনুই বাঁকা করবে না, এবং পিঠকে মাথা বরাবর সোজা রাখবে। রুকুতে একবার “ সুব্‌হানা রাব্বিইয়াল আযীম” বলা ওয়াজিব, এবং আরো বর্ণিত অন্যান্য দু’আ বৃদ্ধি করা মুস্তাহাব।

11- ثــمّ مــع الــرفــع وقبل الاعتدال يقول : « سمع الله لــمن حــمـــده » ، مـــــع رفـــع الــيــديــن حـذو الأذنين أو الـمـنـكـبـين.
এরপর রুকু থেকে উঠার সময় একদম সোজা হ‌ওয়ার পূর্বে “ সামিআ’ল্লা-হু লিমান হামিদাহ্” বলবে ও দুই হাত কান অথবা কাঁধ বরাবর উত্তোলন করবে। 


12- فإذا  اعــتــدل قـــال : « ربـــنـا ولــــك الـــحـمـد » ، ويستحب له أن يزيد بما ورد.
অতঃপর সম্পূর্ণ সোজা হয়ে বলবে “ রব্বানা ওয়ালাকাল হাম্‌দ” , এরসাথে আরো বর্ণিত অন্যান্য দুআ বৃদ্ধি করে পড়া মুস্তাহাব।

13- ثمّ يكـبّر بلا رفع لليدين ويسجد على الأعضاء الـسـبـعـة : الـجـبـهـة والأنــف وبـــاطـــن الــكفين والرُّكبتين وباطن أصابع الرجلـيـن.
এরপর তাকবীর দিয়ে  সাত অঙ্গের উপর সিজদা করবে (এক্ষেত্রে তাকবীরে তাহরীমার মতো হাত উত্তোলন করবে না)  : কপাল, নাক, দুই হাতের তালুর ভিতরের অংশ, দুই হাঁটু, দুই পায়ের আঙুলের ভিতরের অংশ।

14- ويجافي بين الإبطين وبين البطن والفخذ وبين الفخذ والسّاق ، ويرفع ذراعيه عن الأرض.
দুই বগল, পেট ও ঊরু, এবং ঊরু ও হাঁটুর নীচের অংশের (গোছার) মাঝে ফাঁকা রাখবে। দুই বাহু মাটি থেকে উপরে তুলে রাখবে।

15- ويــقــول : « سبحان ربي الأعلى » مــرة واحــدة وجوباً ، ويُستحبُّ له أن يزيد بما ورد ، وله أن يــدعـــو بما أحبَّ ، والأولى أن يدعو بالأدعية الواردة.
সিজদায় একবার “ সুব্‌হা-না রাব্বিইয়াল আ'লা” বলা ওয়াজিব, এছাড়া আরো বর্ণিত অন্যান্য দু’আ বৃদ্ধি করে পড়া মুস্তাহাব । সিজদায় যেকোনো দু’আ পড়তে পারে তবে হাদিসে বর্ণিত দু’আ সমূহ পড়াই উত্তম।

16- ثم يكبّر ويجلس على رجله اليسرى مفروشة ، وينصب اليمنى ويجعل باطن أصابع اليمنى على الأرض وأصابعها إلى القبلة ، ويجعل باطن الكّفين على نهاية الفخذين ويقول « رب اغفر لي » ، هذا الجلوس في كلّ جلسات الصّلاة إلا في الثلاثية والرُّباعية في التّشهد الأخير يتورّك بأن يجعل رجله اليسرى تحت ساق اليمنى.

অতঃপর তাকবীর দিয়ে বাম পা বিছিয়ে তার উপর বসবে, ডান পা খাড়া করে তার আঙুলের ভিতরের অংশ মাটিতে ও আঙুল গুলো কিবলামুখী করে রাখবে, দুই হাতের তালুর ভিতরের অংশ উরুর শেষাংশে রেখে পড়বে “ রাব্বিগ্ ফির্‌লী” । প্রত্যেকটি বৈঠক এভাবেই সম্পন্ন করবে, তবে তিন রাকাত ও চার রাকাত বিশিষ্ট নামাজের শেষ বৈঠকে বাম পা কে ডান পায়ের হাঁটু থেকে গোড়ালি পর্যন্ত অংশের (গোছার) নীচ দিয়ে প্রবেশ করানোর মাধ্যমে “ তাওয়াররুক” করে বসবে। 

17- ثـــم يــكــبـــّر ويــســجـــد كــالــسّــجـدة الأولـى ، ثــــم يـكبّر ويـــقـــوم لـلرّكـــعـة الثانية ويصنع فيها كــمــا صــــنــــع فـــي الأولــــى إلا أنّ الـــثـــانـــيـــة لــيـــس فـيـها تــكــبـيـرة إحــرام ولا دعاء استفتاح.
এরপর তাকবীর দিয়ে প্রথম সিজদার মতো সিজদা দিবে। তারপর তাকবীর দিয়ে দ্বিতীয় রাক‌আতের জন্য দাঁড়াবে, এবং প্রথম রাক‌আত যেভাবে আদায় করেছে দ্বিতীয় রাক‌আত ও সেভাবেই আদায় করবে, তবে দ্বিতীয় রাক‌আত থেকে তাকবীরে তাহরীমা ও সানা পড়তে হবে না। 

18- فإذا فــــــرغ مــــــن الــســجــدة الـثـانـية جلس للتشّهد.
দ্বিতীয় সিজদা থেকে উঠে তাশাহ্হুদের জন্য বসবে। 

19- وأشار بـإصبـــعـــه الـمـسـبِّـحة  الـسّـبّـابــة  وحـــلّــــق الــوســـطى والإبهام ، يحرّكها يدعو بها. 

তর্জনী দ্বারা ইশারা করবে , মধ্যমা ও বৃদ্ধাঙ্গুলি গোল করে রাখবে। তর্জনী নাড়াতে থাকবে ও দু’আ করবে।

20- ويقرأ التشهد ثمّ الصّلاة الإبراهيمية  « التحيات لله، والصلوات والطيبات، السلام عليك أيها النبي ورحمة الله وبركاته، السلام علينا وعلى عباد الله الصالحين، أشهد أن لا إله إلا الله، وأشهد أن محمدًا عبده ورسوله ، اللهم صل على محمد وعلى آل محمد، كما صليت على إبراهيم وعلى آل إبراهيم؛ إنك حميد مجيد، اللهم بارك على محمد وعلى آل محمد كما باركت على إبراهيم وعلى آل إبراهيم ؛ إنك حميد مجيد.
অতঃপর তাশাহ্হুদ ও দরুদে ইব্‌রাহীম পাঠ করবে। 

“ আত্ তাহিয়্যা-তু লিল্লা-হি, ওয়াস্ সলাওয়াতু ওয়াত্ ত‌ইয়্যিবা-তু, আস্ সালা-মু আলাইকা আইয়্যুহান নাবিয়্যু ওয়া রহমাতুল্লাহি ওয়া বারাকা-তুহ, আস্ সালামু আ'লাইনা অ’আলা ইবা-দিল্লাহিস স্বলিহীন, আশহাদু আল্লা-ইলা-হা ইল্লাল্লা-হু , ওআশ্‌হাদু আন্না মুহাম্মাদান আবদুহু ওয়া রাসূলুহ্” । 

“আল্লা-হুম্মা সল্লিআ’লা মুহাম্মাদ, অআ’লা আলি মুহাম্মাদ, কামা সল্লাইতা আ’লা ইবরা-হী-ম, অআ’লা আ-লি ইবরা-হী-মা ইন্নাকা হামীদুম মাজীদ, আল্লা-হুম্মা বা-রিক্ আ'লা মুহাম্মাদ , অআ’লা আ-লি মুহাম্মাদ,  কামা বা-রাক্‌তা আলা ইবরা-হি-ম, অআ’লা আ-লি ইবরা-হি-মা ইন্নাকা হামীদুম মাজীদ”।

21- ثم  يسـتـعيذ من أربع « اللـهــم إنـــي أعــوذ بـــك من عذاب جهنم ، وأعـــوذ بــــك مــن عذاب القبر ، وأعوذ بك من فتنة الدجـال ، وأعـوذ بـك من فتنة المحيا والممات » ، ودعا بما أحــبَّ ، والأولــى بــمــا ورد مـــــع قـــــــول :« اللــهـــم أعــنّـــي عــلـى ذكرك وشكرك وحسن عبادتـك ». 
অতঃপর চারটি জিনিস থেকে আশ্রয় প্রার্থনা করবে , পড়বে :” আল্লা-হুম্মা ইন্নী আ'উযুবিকা মিন্ আযাবি জাহান্নামা, অআ'উযুবিকা মিন্ আযাবিল ক্বাবরি, অআ'উযুবিকা মিন্ ফিতনাতিদ্ দাজ্জালি, অআ'উযুবিকা মিন্ ফিতনাতিল মাহ-ইয়ায়ি ওয়াল মামা-ত” । এরপর পছন্দ মতো দু’আ করবে তবে উত্তম হচ্ছে হাদিসে বর্ণিত দু’আ পড়া , সেই সাথে পড়বে “ আল্ল-হুম্মা আইন্নী আ’লা যিকরিকা ওয়া শুকরিকা ওয়া হুসনি ইবাদাতিকা” ।

22- ثــمّ يسلم تسليمتين عن يـمـيـنـه وعـن يـساره ويقول « الســلام عـلـيـكـم ورحـمـة الله » ويلتفت برأسه فـقـط دون مـــنـــكــــبــيـه ، وبـــــدون تـــحـــريـــكٍ للــرّأس للأعـــلــى والأســــفـــل ، ودون الإشــــارة بيديه.

অতঃপর ডানে ও বামে দুই সালাম ফিরাবে এবং বলবে “ আস সালামু আলাইকুম ওয়া রহমাতুল্লাহ” । সালাম  ফিরানোর ক্ষেত্রে শুধুমাত্র মাথাকে ডানে বামে ফিরাবে , কাঁধ ফিরাবে না, মাথা উপর নিচ করবে না এবং হাত দ্বারা ইশারা ও করবে না।

23- إعداد : د.هيثم سرحان ، المدرس بالمسجد النبوي والمشرف على « معهد السنة : mahadsunnah.com »
প্রণয়ন: ড. হাইছাম সারহান, 
শিক্ষক: মাসজিদে নববী
তত্ত্বাবধায়ক: মা’হাদুস সুন্নাহ : mahadsunnah.com


24- حقوق الطبع والنشر والتوزيع متاحة.
মুদ্রণ ও বিতরণ অনুমোদিত।

25- لترجمة المطوية : sarhaan.com أو امسح الباركود

অনুবাদের জন্য ভিজিট করুন :  sarhaan.com 
 অথবা বারকোড স্ক্যান করুন।

26-صفة صلاة النبي ﷺ
রাসুলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লামের নামাজের পদ্ধতি ।
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يّـسـنُّ أن يـصـلـي الإمام والـمـنـفـرد إلـى سـتـرة ، وســـــــتـــــــرة الإمـــــــام سـترةٌ لمن خلفه
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.


ويـجـعــل بصــره إلـى مــوضــع ســجــوده ، ولا يتلفت
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.


ويــجـعــل مـا بين قدميه كما بـــيـــن مـنكـبـيــه ، لا يـزيــد ولا ينقص ، ويسوي خارجهما
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، مع رفع اليدين مضمومة الأصابع حذو الأذنين أو المنكبين ،  


» 


اللهُ أكبرُ 


« 


بعد أن يأتي بشروط الصلاة ، يقول 


-  


.


ويجعل باطن الكَّفين جهة القبلة
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.


أو يقبض


» 


على صدره


«


ثـمّ يــضــع بـاطـن كـفّــه الــيــمــنــى عـــلى ظاهر كــفّــه اليـسـرى والرُّسغ والـــسَّـــاعد ،  
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ثـم يستحبُّ له قراءة دعاء الاستفتاح في الركعة الأولى فـقـط ، والأولـى أن ينوّع بــيــن الأدعــيــة الــواردة فـــي 


- 


الاسـتـفتاح


 


.


سُـبـْـحَـانــك اللَّــهــم وبحَمْدِك وتبارك اسْمُك، وتــعــالـــى جَــدُّك، ولا إلـه غَيْــرك
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.


»


أعــــوذُ بــاللهِ منَ الشيطانِ الرجـيـمِ 


« 


ثـــم يــســتـــعـــيـــذ بــما ورد كأن يقول 
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  1 . يّـسـنُّ أن يـصـلـي الإمام والـمـنـفـرد إلـى سـتـرة ، وســـــــتـــــــرة الإمـــــــام سـترةٌ لمن خلفه -    ????   ?   ?????   ????   ?????????   ????????   ????   ?????   ?????   ???   ????????   ??????   ?????   ???   ??????   ?????????   ?????   ??????   ????   ????       2 . ويـجـعــل بصــره إلـى مــوضــع ســجــوده ، ولا يتلفت -    ????   ?????????   ???????   ???   ??????   ??   ??????   ??????   ????? ,  ????   ?????   ??????   ???     3 . ويــجـعــل مـا بين قدميه كما بـــيـــن مـنكـبـيــه ، لا يـزيــد ولا ينقص ، ويسوي خارجهما -    ???   ??????   ????   ???   ??????   ????   ?????   ?????   ,  ??????   ????   ???   ???   ??????   ???????   ???   ????   ??????       4 ، مع رفع اليدين مضمومة الأصابع حذو الأذنين أو المنكبين ،   »  اللهُ أكبرُ  «  بعد أن يأتي بشروط الصلاة ، يقول  -   . ويجعل باطن الكَّفين جهة القبلة   ????   ???????   ????????   ?????   ????   ???   ???????   ???????   ??????   ,  ?????????  “  ???????   ????? ”   ????   ???   ???   ????   ???   ?????   ????   ????   ???????   ????????   ????   ???   ???   ????   ????   ?????   ???????   ???? ,  ???   ????   ?????   ?????   ??????   ???   ?????????   ?????   ??????       5 . أو يقبض »  على صدره « ثـمّ يــضــع بـاطـن كـفّــه الــيــمــنــى عـــلى ظاهر كــفّــه اليـسـرى والرُّسغ والـــسَّـــاعد ،   -    ?????   ???   ?????   ?????   ??????   ???   ???   ?????   ?????   ???????   ??? ,  ?????   ?   ?????   ????   ????   ????   ???   ?????   ???   ?????   ??   ???????     6 ثـم يستحبُّ له قراءة دعاء الاستفتاح في الركعة الأولى فـقـط ، والأولـى أن ينوّع بــيــن الأدعــيــة الــواردة فـــي  -  الاسـتـفتاح   . سُـبـْـحَـانــك اللَّــهــم وبحَمْدِك وتبارك اسْمُك، وتــعــالـــى جَــدُّك، ولا إلـه غَيْــرك :   فيقول    ?????????   ?????   ???????  “  ????????? ”   ??   ????   ????   ??????????   ?????????   ?????   ?????   ??????   ??????   “  ????????? ”   ??   ?? ’ ?   ????   ???????   ????   ?????????   ???   ????   ?????  : “  ?????????   ???? - ??????   ????   ?????????   ????   ?????????????   ????   ?? ’ ?????   ????????   ????   ?? - ?????   ???????  “ ?       7 . » أعــــوذُ بــاللهِ منَ الشيطانِ الرجـيـمِ  «  ثـــم يــســتـــعـــيـــذ بــما ورد كأن يقول  -    ????  “  ? ' ????????? - ??   ??????   ??????? - ???   ???? ”   ??????    

