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-  تشهد و درود ابراهیمی را می خواند:  « التحيات �، والصلوات والطيبات، الس�م 
عليك أيها النبي ورحمة الله وبركاته، الس�م علينا وع§ عباد الله الصالح¤، أشهد أن 
آل  اللهم صل ع§ محمد وع§   ، ورسوله  عبده  أن محمدًا  وأشهد  إ³ الله،  إله   ³
محمد، ك· صليت ع§ إبراهيم وع§ آل إبراهيم؛ إنك حميد مجيد، اللهم بارك ع§ 
محمد وع§ آل محمد ك· باركت ع§ إبراهيم وع§ آل إبراهيم ؛ إنك حميد مجيد.
- سپس با خواندن این دعا، از چهار چیز به الله تعالی پناه می برد: « اللـهــم إنـــي 
أعــوذ بـــك من عذاب جهنم ، وأعـــوذ بــــك مــن عذاب الق­ ، وأعوذ بك من 
فتنة الدجـال ، وأعـوذ بـك من فتنة اÂحيا واÂ·ت » ، و هر دعایی دوست دارد 
اللــهـــم   »: خواندن  با  همراه   ، شده  وارد  که  است  دعاهایی  به�  و  بخواند 

أعــنّـــي عــلـى ذكرك وشكرك وحسن عبادتـك ». 

- سپس �ش را و نه شانه هایش را به دو طرف (راست و چپش) می گرداند و س�م 
می گوید:  « الســ�م عـلـيـكـم ورحـمـة الله »  بدون تکان دادن � و بدون اینکه 

با دستانش اشاره و حرکتی انجام دهد.  

-  تشهد و درود ابراهیمی را می خواند:  « التحيات �، والصلوات والطيبات، الس�م 
عليك أيها النبي ورحمة الله وبركاته، الس�م علينا وع§ عباد الله الصالح¤، أشهد أن 
آل  اللهم صل ع§ محمد وع§   ، ورسوله  عبده  أن محمدًا  وأشهد  إ³ الله،  إله   ³
محمد، ك· صليت ع§ إبراهيم وع§ آل إبراهيم؛ إنك حميد مجيد، اللهم بارك ع§ 
محمد وع§ آل محمد ك· باركت ع§ إبراهيم وع§ آل إبراهيم ؛ إنك حميد مجيد.
- سپس با خواندن این دعا، از چهار چیز به الله تعالی پناه می برد: « اللـهــم إنـــي 
أعــوذ بـــك من عذاب جهنم ، وأعـــوذ بــــك مــن عذاب الق­ ، وأعوذ بك من 
فتنة الدجـال ، وأعـوذ بـك من فتنة اÂحيا واÂ·ت » ، و هر دعایی دوست دارد 
اللــهـــم   »: خواندن  با  همراه   ، شده  وارد  که  است  دعاهایی  به�  و  بخواند 

أعــنّـــي عــلـى ذكرك وشكرك وحسن عبادتـك ». 

- سپس �ش را و نه شانه هایش را به دو طرف (راست و چپش) می گرداند و س�م 
می گوید:  « الســ�م عـلـيـكـم ورحـمـة الله »  بدون تکان دادن � و بدون اینکه 

با دستانش اشاره و حرکتی انجام دهد.  

Îندناوخ اب هارمه ، هدش دراو هک تسا ییاهاعد رتهب و دناوخب دراد تسود ییاعد ره و

را  دوم  تکبیر، سجده ی   Ïبا گف سپس 

می آورد؛  به جا  اول  سجده ی  ه·نند 

دوم  رکعت  برای  گفته،  تکبیر  سپس 

قیام می کند و در رکعت دوم، به ه·ن 

شکلی عمل می کند که در رکعت اول 

دوم،  رکعت  در  البته  داد؛  انجام 

تــكــبـيـرة ا³حــرام و دعای استفتاح 

نیست.

را  دوم  تکبیر، سجده ی   Ïبا گف سپس 

می آورد؛  به جا  اول  سجده ی  ه·نند 

دوم  رکعت  برای  گفته،  تکبیر  سپس 

قیام می کند و در رکعت دوم، به ه·ن 

شکلی عمل می کند که در رکعت اول 

دوم،  رکعت  در  البته  داد؛  انجام 

تــكــبـيـرة ا³حــرام و دعای استفتاح 

نیست.

- پس از سجده  ی دوم، برای تشهد 

می نشیند.

- پس از سجده  ی دوم، برای تشهد 

می نشیند.

می حرکت  را  اشاره اش  انگشت   -

 دهد و انگشت میانی و شستش را 

حلقه می کند.

سپس تکبیر گفته، به صورت "اف�اش" می نشیند؛ بدین شکل که پای چپش را فرش می کند و پای راستش را بلند �وده، کف انگشتان پای راست را روی زم¤ 

قرار می دهد. و انگشتانش رو به قبله است و کف دستانش در آخرین قسمت ران از سمت زانوها قرار داده و می گوید:  « رب اغفر Õ ». در همه ی �ازها 

 Ïبه همین شکل می نشیند، مگر در �ازهای سه یا چهار رکعتی که  در تشهد پایانی به صورت "تورّک" می نشیند:  بدین شکل که پای چپش را در هنگام نشس

زیر ساق پای راستش قرار می دهد.

سپس تکبیر گفته، به صورت "اف�اش" می نشیند؛ بدین شکل که پای چپش را فرش می کند و پای راستش را بلند �وده، کف انگشتان پای راست را روی زم¤ 

قرار می دهد. و انگشتانش رو به قبله است و کف دستانش در آخرین قسمت ران از سمت زانوها قرار داده و می گوید:  « رب اغفر Õ ». در همه ی �ازها 

 Ïبه همین شکل می نشیند، مگر در �ازهای سه یا چهار رکعتی که  در تشهد پایانی به صورت "تورّک" می نشیند:  بدین شکل که پای چپش را در هنگام نشس

زیر ساق پای راستش قرار می دهد.
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یک بار گفÏ « سبحان رÙ اØع§ » واجب است و افزون بر آن 

گفÏ کل·ت وارد شده در سنت، مستحب می باشد. می تواند در 

سجده هر دعایی که خواست، بگوید و به� آن است که دعاهای   

وارده را بخواند.

یک بار گفÏ « سبحان رÙ اØع§ » واجب است و افزون بر آن 

گفÏ کل·ت وارد شده در سنت، مستحب می باشد. می تواند در 

سجده هر دعایی که خواست، بگوید و به� آن است که دعاهای   

وارده را بخواند.
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- سپس هم زمان با برخاسÏ از رکوع و قبل از راست شدن بدن، می گوید 
: « سمع الله لــمن حــمـــده » و در همین حالت، دستانش را تا شانه 

یا مقابل گوش هایش با³ می برد.

- سپس بدون با³ بردن دستانش، تکبیر می گوید و بر هفت عضو بدنش 
سجده می کند: پیشانی، بینی، دو کف دست، دو زانو، و کف انگشتان پا.

- وقتی که بدنش راست شد و کام� ایستاد، می گوید: « ربـــنـا ولــــك 
الـــحـمـد » ، و مستحب است که افزون بر این، کل·ت و عبارات وارد

 شده در سنت را هم بگوید.

- بغل هایش رابه بدن �ی چسباند و همین طور میان شکم و ران و میان 
ران و ساق را خالی می گذارد و اینها را به هم �ی چسباند و دو ساعدش را 

از زمین با³ می گیرد.
7

سپس ه·نند تكبÞة ا³حرام دستانش را با³ می برد و با گفÏ « اللهُ أكُ­ » به رکوع می رود، بدین 

ترتیب که زانوهایش را با دو دستش می گیرد و آرنجش را خم �ی کند، پستش را برابر �ش  قرار 

می دهد. یک بار گفÏ « سبحان رÙ العظيم » واجب است و افزون بر آن، مستحب.

سپس ه·نند تكبÞة ا³حرام دستانش را با³ می برد و با گفÏ « اللهُ أكُ­ » به رکوع می رود، بدین 

ترتیب که زانوهایش را با دو دستش می گیرد و آرنجش را خم �ی کند، پشتش را برابر �ش  قرار 

می دهد. یک بار گفÏ « سبحان رÙ العظيم » واجب است و افزون بر آن، مستحب.
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دعای  اول،  رکعت  در  که  است  مستحب  آن گاه   -

در  است  به�  بخواند.  را  �از)  آغاز  (دعای  استفتاح 

را  سنت  در  واردشده  تنوع  استفتاح،  دعای  خواندن 

ـهــم وبحَمْدِك  رعایت کند؛ از جمله: سُـبـْـحَـانــك اللãـ

ك، و³ إلـه غَيْــرك. äوتبارك اسْمُك، وتــعــالـــى جَــد

نِ الر�حِيمِ ﴿٣﴾  ِ ربَ� العَْالمََِ� ﴿٢﴾ الر�حْمَٰ هِ الر�حْمَـٰنِ الر�حِيمِ ﴿١﴾ الحَْمْدُ ِ��  بِسْمِ الل�ـ

َاطَ المُْسْتقَِيمَ ﴿٦﴾  ي�اكَ نسَْتعَُِ� ﴿٥﴾ اهْدِناَ ال � ي�اكَ نعَْبُدُ وَإِ ينِ ﴿٤﴾ إِ مَالكِِ يوَْمِ الد�

ال�َ� ﴿٧﴾ ِ�َاطَ ال�ذِينَ أنَعَْمْتَ عَليَْهِمْ غَْ�ِ المَْغْضُوبِ عَليَْهِمْ وََ� الض�

- آن گاه با گفÏ بسم الله الرحمن الرحیم، سوره ی فاتحه را با رعایت ترتیب آیات و 

مخارج حروف و تلفظ درست حرکاتش می خواند:

- سپس هرچه توانست از دیگر سوره ها و آیات قرآن می خواند، بدون 

استعاذه و تنها در ابتدای سوره، بسم الله الرحمن الرحیم را می خواند.

- سپس استعاذه �وده، می گوید: « أعــــوذُ بــاِ� منَ 

الشيطانِ الرجـيـمِ ».

دعای  اول،  رکعت  در  که  است  مستحب  آن گاه   -

در  است  به�  بخواند.  را  �از)  آغاز  (دعای  استفتاح 

را  سنت  در  واردشده  تنوع  استفتاح،  دعای  خواندن 

ـهــم وبحَمْدِك  رعایت کند؛ از جمله: سُـبـْـحَـانــك اللãـ

ك، و³ إلـه غَيْــرك. äوتبارك اسْمُك، وتــعــالـــى جَــد

نِ الر�حِيمِ ﴿٣﴾  ِ ربَ� العَْالمََِ� ﴿٢﴾ الر�حْمَٰ هِ الر�حْمَـٰنِ الر�حِيمِ ﴿١﴾ الحَْمْدُ ِ��  بِسْمِ الل�ـ

َاطَ المُْسْتقَِيمَ ﴿٦﴾  ي�اكَ نسَْتعَُِ� ﴿٥﴾ اهْدِناَ ال � ي�اكَ نعَْبُدُ وَإِ ينِ ﴿٤﴾ إِ مَالكِِ يوَْمِ الد�

ال�َ� ﴿٧﴾ ِ�َاطَ ال�ذِينَ أنَعَْمْتَ عَليَْهِمْ غَْ�ِ المَْغْضُوبِ عَليَْهِمْ وََ� الض�

- آن گاه با گفÏ بسم الله الرحمن الرحیم، سوره ی فاتحه را با رعایت ترتیب آیات و 

مخارج حروف و تلفظ درست حرکاتش می خواند:

- سپس هرچه توانست از دیگر سوره ها و آیات قرآن می خواند، بدون 

استعاذه و تنها در ابتدای سوره، بسم الله الرحمن الرحیم را می خواند.

- سپس استعاذه �وده، می گوید: « أعــــوذُ بــاِ� منَ 

الشيطانِ الرجـيـمِ ».
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سپس کف دست راستش را روی دست چپش در قسمت مچ یا ساعد می گذارد و دستشان را روی 

سینه قرار می دهد یا مشت می کند.

بعد از انجام همه ی éوط �از، دو دستش را تا گوش ها یا مقابل شانه اش با³ می برد و در حالی که 

چهار انگشت هر دستش به هم چسبیده و کف دستش رو به قبله است، می گوید: « اللهُ أكُ­ ».

3

در حالت ایستادن، پاهایش را از بیرون به صورت برابر و مستقیم می گذارد و 

فاصله ی پاهایش را به اندازه ی فاصله ی میان دو شانه اش قرار می دهد؛ نه کم� 

و نه بیش�.
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استفاده از س�ه برای پیش �از یا 

کسی که به تنهایی �از می خواند، 

سنت است. س�ه ی امام، س�ه ی 

مقتدی هایش نیز محسوب می شود.

�ازگزار به مکان سجده اش می

 نگرد و به این  طرف و آن طرف 

نگاه �ی کند.

P e r s i a n
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