آداب الاستيقاظ من النوم
Phép Tắc Thức Dậy Sau Khi Ngủ
Thức dậy sau khi ngủ là một trong những dấu hiệu rõ ràng của Allah về quyền năng và thẩm quyền của Ngài.
Nó tương tự như hình ảnh phục sinh sống lại sau khi chết.
Allah Tối Cao đã gọi là giấc ngủ trong Qur’an là cái chết, và sự thức tỉnh sau khi đó là phục sinh.
Islam đã định ra một số phép tắc mà một người Muslim nên tuân theo khi thức dậy sau giấc ngủ, như:
1- Cố gắng thức dậy trước giờ Fajr để nắm bắt những lợi ích tinh thần và rèn luyện thói quen lành mạnh.
2- Nắm bắt thời gian thanh thản và tinh khiết để hành đạo hoặc nghiên cứu, như Nabi – Sollollohu ‘alaihi wasallam – đã nói:
‌اللَّهُمَّ ‌بَارِكْ ‌لِأُمَّتِي ‌فِي ‌بُكُوْرِهَا
{Lạy Allah, xin hãy ban hồng phúc cho động đồng của bề tôi trong những thời khắc đầu của ngày.} Ahmad.
Hãy để điều đầu tiên xuất hiện trong tâm trí của anh/chị là tụng niệm Allah bằng chiếc lưỡi của mình. Và cầu xin bằng các lời được truyền lại từ Nabi – Sollollohu ‘alaihi wasallam – đã dạy khi thức dậy sau giấc ngủ, như ông Huzdaifah – Rodhiyollohu ‘anhu – kể: Trước đây, mỗi khi Nabi – Sollollohu ‘alaihi wasallam – thức dậy sau giấc ngủ, Người liền nói:
{الْحَمْدُ للهِ الَّذِي أَحْيَانَا بَعْدَ مَا أَمَاتَنَا وَإِلَيْهِ النُّشُورُ}([footnoteRef:1]) [1: () {Alhamdulillah, tạ ơn Allah, Ngài đã phục sinh bầy tôi lại sau khi đã làm bầy tôi chết, và rồi bầy tôi sẽ trở về trình diện Ngài} Do Al-Bukhari ghi.] 

Al ham du lil laa hil la zdi ah yaa naa ba’ da maa a maa ta naa wa i lay hin nu sh.u.r
Hãy chủ động sau khi thức dậy mà vệ sinh, lấy Wudu và Salah.
Khuyến cáo hành vi lười biếng, giả vờ lạnh, mệt mỏi hoặc ngủ thêm tí nữa, vì tất cả những điều đó chỉ là cảm giác sai lầm mà Shaytan đã ngụy tạo và bị bản tính xấu của con người tạo ra mà thôi.
Nabi – Sollollohu ‘alaihi wasallam – nói:
‌يَعْقِدُ ‌الشَّيْطَانُ ‌عَلَى ‌قَافِيَةِ ‌رَأْسِ ‌أَحَدِكُمْ، ‌إِذَا ‌هُوَ ‌نَامَ، ‌ثَلَاثَ عُقَدٍ. يَضْرِبُ مَكَانَ كُلِّ عُقْدَةٍ، عَلَيْكَ لَيْلٌ طَوِيلٌ، فَارْقُدْ. فَإِنِ اسْتَيْقَظَ، فَذَكَرَ اللَّهَ، انْحَلَّتْ عُقْدَةٌ. فَإِنْ تَوَضَّأَ، انْحَلَّتْ عُقْدَةٌ. فَإِنْ صَلَّى انْحَلَّتْ عُقَدُهُ. فَأَصْبَحَ نَشِيطًا، طَيِّبَ النَّفْسِ. وَإِلَّا، أَصْبَحَ خَبِيثَ النَّفْسِ كَسْلَانَ
{Shaytan thắt ba nút gút sau đầu của bất cứ ai trong các ngươi khi y đang ngủ. Nó vỗ những nút gút mà nói ngươi có đêm dài lắm, vì vậy hãy nằm xuống. Nếu người đó thức dậy và tụng niệm Allah là một nút thắt liền được mở. Nếu người đó lấy Wudu là một nút thắt khác được mở ra. Nếu người đó hành lễ Salah là toàn bộ nút thắt bị cởi bỏ. Người đó trở nên năng động, tốt bụng. Bằng không, người đó trở nên lười biếng và xấu xa.} Malik và Al-Bukhari.
Hãy đánh thức những người trong nhà một cách nhẹ nhàng và tử tế.
Nhắc nhở họ rằng dâng lễ Salah tốt hơn là ngủ. Nabi – Sollollohu ‘alaihi wasallam – nói:
‌رَحِمَ ‌اللهُ ‌رَجُلًا ‌قَامَ ‌مِنَ ‌اللَّيْلِ، ‌فَصَلَّى، ‌وَأَيْقَظَ ‌امْرَأَتَهُ
{Cầu xin Allah thương xót người đàn ông thức dậy vào ban đêm mà dâng lễ Salah và đánh thức vợ mình dậy.} Ahmad và Abu Dawood.
Theo thói quen Nabi – Sollollohu ‘alaihi wasallam – thường đặt cây Siwak trên đầu mình. Ngay khi Người thức dậy là Người cầm lấy nó mà chà răng, Người nói:
السِّوَاكُ ‌مَطْهَرَةٌ ‌لِلْفَمِ ‌مَرْضَاةٌ ‌لِلرَّبِّ
{Siwak làm sạch miệng và làm hài lòng Allah.} Al-Bukhari và Ahmad.
