
  Hur man utför wudu ( tvagning ) السويدية

Börja med att ha avsikt att utföra denna 
tvagning. Det gör man genom att i hjärta och 
tanke vara medveten att det är denna 
handling man vill utföra.Sedan inleder man 
tvagningen genom att säga  bismillah ( i 
Allahs namn). Därefter tvättar man händerna 
upp till handlederna tre gånger vardera. 

Ta in vatten i munnen med högra hand.  
Skölj runt och spotta sedan ut, upprepa 
detta tre gånger. Sen för du in vatten I 
näsborrarna med höger hand och fräs ut 
med vänster hand. Upprepa detta tre 
gånger. 

Tvätta ansiktet tre gånger. Hela 

ansiktet ska tvättas, från hårfäste till 

hakspets på längden och från öra 

till öra på bredden.  

Sedan ska man tvätta sina händer och armar och 
det börjar från toppen av fingrarna upp till och 
inklusive armbågen man ska börja med höger 
hand sedan vänster hand. 

Sedan stryker du dina våta 
händer över huvudet från 
hårfästet till nacken och 
tillbaka till hårfästet. Detta 
görs bara en gång. 

Stryk därefter öronen. 
Använd pekfingrarna 
till insidan av örat och 
tummarna till 
baksidan av örat. 
Detta görs bara en 
gång. 

Sista momenten av tvagningen är att du tvättar 

dina fötter inklusive anklarna tre gånger börja 

med höger fot. 

Domen för att lägga till något extra i tvagningen? 

Det är inte tillåtet att lägga till extra saker som inte är från  

tvagningen, såsom att tvätta kroppsdelar mer än tre gånger eller att 

man tvättar en kroppsdel som man inte har blivit beodrad att tvätta 

såsom att tvätta eller stryka nacken eller tvätta upp till inklusive 

vaden och lår. 

Efter tvagningen är det rekommenderat att säga: Ash-hadu an lâ ilâha illallâh wahdahu lâ sharîka lah 

Jag vittnar om att ingen har rätt att dyrkas förutom Allah, Han har ingen vid Sin sida, 

Wa ash-hadu anna Muhammadan ´abduhu wa rasûluh 

och jag vittnar om att Muhammed är Hans tjänare och sändebud. 

Allahumma-dj´al-nî mina-tawwâbîna wa-dj´al-nî minal-mutatahhirîn 

Allah! Gör mig bland de som renar sig och ständigt vänder sig till Dig i förlåtelse. 

Tvagning inför bön måste göras när något inträffat som nollställt tvagningen.  

Dessa saker är:  

1. Utsöndringar från könsorgan och tarmkanal såsom urin, avföring, försats, eller 

att man släpper vind.  

2. Att förlora medvetandet på grund av sömn, medvetslöshet eller annat. 

3. Att äta kamelkött. 

4. Att med handen direkt vidröra könsorganet.  

Hur man utför tayammum ( rena 
sig med sand, grus och jord) 
Tayammum är ett alternativ för 
rening om tillgång till vatten inte 
finns eller om användning av 
vatten skulle innebära skada för 
den som ska tvaga sig. Då får 
man rena sig med sand, grus, och 
jord.  

Man gör tayammum genom att avse med sitt hjärta först Sedan säger man 

bismillah (I Allahs namn) Sedan slår man med sina händer på sanden och 

stryker över sitt ansikte och sina händer upp till handleden.  

Man ska inte låta fingrarna vara utspridda 

medans man slår på sanden och inte heller 

stryka mellan fingrarna.  

  

Hur man utför qusul ( Den stora tvagningen är en form av dusch )  

Först så avser man att man vill göra qusul  

o detta sker i hjärtat. Sedan säger man bismillah och låter  vatten 

rinna över hela kroppen och under håret samt att man sköljer 

munnen o näsan. 

Den större tvagningen som kallas qusul orsakas av följande saker:  

1. Samlag eller orgasm . 

2. Sädesavgång . 

3. Blödningar orsakade av menstruation eller efter barnafödsel. För att kunna bli ren från dessa  

blödningar måste de först upphöra, sedan måste man tvätta hela kroppen [ghusl]. 

4. Personen som dör ( undantag den som dör i  strid ). 

5.Om en ickemuslim antar islam så ska han göra qusul. 
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