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...( اسم الكتاب ) 
يدة(الرسائل المفيدة للحياة السع)  (सुखी जीवन के लिए उपयोगी सदेंश) 

नामक पुस्तक का सारांश 

...(المؤلف: )  
िेखकः 

अब्दुररह़मान लिन नाल़िर अस्सादी (1307 – 1376 लिजरी) 

(यि अपने युग के प्रकांड मुलस्िम लवद्वान एवं प्रलसद्ध अन्वेषी थे) 

( ...: أليفب التبس)   
इस पुस्तक के िेखन का कारणः 

जि शैख़ रलह़मिुल्िाि ने उपचार के उदे्दश्य से सन 1373 लिजरी में िेिनान की यात्रा 

की थी तो विााँ उन्िोंने डेि कानेगी नामक अमेररकी िेखक की एक पुस्तक का 

अध्यन लकया था लजसका शीषरक था (लचंता छोडो सुख से लजयो), यि पुस्तक उन्िें 

ििुत पसंद आई, अतः इसी को सामने रख कर उन्िोंने यि पुस्तक लिखी)। 

1- अल्िाि तआिा पर ईमान रखना एवं नेक अमि -सदकमर- करना (क्योंकि 

अल्लाह पर ईमान रखना अल्लाह िी ओर से मकु़द्दर िी गई चीजों पर सब्र िरने, 

सहमत होने तथा संतोष िरने िे कलए प्रेररत िरता ह)ै। 

2- कमर एवं वक्तव्य के द्वारा जीव-जंतु पर एह़सान व उपकार करना (क्योंकि भलाई 

िरने वालों िो भलाई कमलती ह,ै तथा बरुाई भी उनसे दरू होती ह)ै। 

3- िाभदायक ज्ञान अथवा कतरव्य में िीन रिना (क्योंकि स्वयं िो व्यस्त रखने से 

मन िो उन चीजों िे बारे में सोचने िा समय ही नहीं कमलता ह ैजो आपिो व्यकथत 

िरें)। 

4- आज क्या करना िै इस पर ध्यान कें लित करें (जो बीत गया उसिी कचंता न िरें, 

और जो आने वाला ह ैउसिे कलए व्यािुल न हों, क्योंकि नबी सल्लल्लाहु अलैकह व 

सल्लम कचंताजनि एवं दुुःख दायि चीजों से अल्लाह िी शरण मांगा िरते थे)। 
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5- अलिकालिक अल्िाि तआिा का स्मरण व ल़िक्र करना (क्योंकि अल्लाह िा 

स्मरण िरना कदल िी शांकत एवं उसिो कचंतामकु्त बनाने िा िारण ह)ै। 

6- अल्लाह तआला िी स्पष्ट एवं किप्त कनयामतों िा शमुार िरना (क्योंकि यह आपिे 

अंदर शकु्र एवं धन्यवाद िा भाव उत्पन्न िरेगा जो कचंताओ ंिो भलू जाने िा िारण 

बनेगा)। 

7- अपने से नीचे वािों को देखना (क्योंकि इससे आपिे पास जो िुि ह ैउस पर 

अल्लाह िा शकु्र अदा िरने िा भाव आपिे मन में उत्पन्न होगा, और यह आपिी 

कचंताओ ंएवं दखुों िो दरू िर दगेा)। 

8- जो िीत गया उसको भूि जाना (क्योंकि जो बीत गया उसिो वापस लाना असंभव 

ह,ै अतुः उसिे कवषय में कचंता िरना,  बेिार बात एवं पागलपन ह)ै। 

9- अल्िाि तआिा से अनवरत दुआ करते रिना (जैसे यह दआु िरे किुः अल्लाह 

तआला उसिे दीन, दकुनयााँ एवं आक़िरत (धमम, लोि एवं परलोि) िो सधुार द,े 

जैसाकि ह़दीस़ में वकणमत ह।ै 

10- इससे भी िुरी लस्थलत की कल्पना करें (आपदा िे समय इससे भी बरुी 

कस्थकत में पड़ जाने िी िल्पना िरे, इससे उस समय वाली आपदा उसिो हल्िी लगने 

लगेगी, और जब िोई आपदा आ जाए तो उसिो दरू िरने िा हरसंभव प्रयास िरे)। 

11- भ्रम, विम एवं िेकार लचंताओ ंसे दूर रिना (क्योंकि वहम आपिे अंदर बरेु 

कवचार िा संचार िरता ह,ै कजससे व्यकक्त किसी अन्होनी िी आशंिा से व्यािुल हो 

जाता ह,ै ज्ञात हो कि यह दखुों एवं रोगों िा एि बड़ा िारण ह)ै। 

12- िालदरक रूप से परूी तरि अल्िाि पर तवक्कुि, भरोसा एवं एतमाद 

करना (अल्लाह तआला िा फ़रमान हुैः  { بجبح ئه ئم ئخ ئح ئج } जो अल्लाह 

पर कनभमर रहगेा तो अल्लाह उसिे कलए पयामप्त होगा) सरूह त़लाक़ुः 3 । 

13- दूसरों की गिलतयों को िरदाश्त करना एवं उस पर संयम िरतना सीखें 

(क्योंकि प्रत्येि व्यकक्त में िोई न िोई ऐसा ऐब, िमी, त्रकुि या िोई ऐसी चीज अवश्य 

होगी जो आपिो अकप्रय होगी, अतुः उसिो िोड़ िर उसिी अच्िाइयों िी ओर 

ध्यान िें कित िरें)। 

14- लनरथरक एवं िेकार िातों में स्वयं को व्यस्त रखने से दूर रिें (क्योंकि कजस 

प्रिार से आप बडे़ मामलों से बचने िे कलए स्वयं िो बौकिि एवं शारीररि रूप से 

तैयार रखते हैं, उसी प्रिार िोिी बातों िी ओर ध्यान दनेे िी भी िोई आवश्यिता 

नहीं ह)ै। 
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15- जीवन ििुत छोटा िै (वास्तकवि जीवन -अल्प होने िे बावजदू- वह जीवन 

ह ैकजसमें सखु चैन िा समावेश हो, अतुः इसे कचंता एवं दुुःख में पड़ िर और अकधि 

िोिा न िरें)। 

16- लचंता के ििुतेरे कारणों में यलद गिन लवचार लकया जाए तो पता चिेगा 

लक वास्तव में ये लचंता का कारण िैं िी निीं (क्योंकि बहुत सी संभावनाएं कजनिे 

कवषय में सोच-सोच िर आप परेशान रहता ह ैवो घकित ही नहीं होती हैं, अतुः उन बड़ी 

कचंताओ ंिो पिाड़ने िे कलए आप िे पास यकद एि क्षीण आशा भी हो तो उसिो 

तचु्ि न समझें)। 

17- िोगों की ओर से लमिने वािी परेशालनयों पर दुखी न िों (क्योंकि लोगों 

से जो दखु आपिो कमलता ह ैवास्तव में वह उस िो ही चोि पहुाँचाने वाला होता ह,ै 

किंत ुजब आप उसमें व्यस्त हो जाएंगे तो यह आपिो भी उसी प्रिार से हाकन पहुाँचाएगा 

कजस प्रिार से यह उन्हें हाकन पहुाँचाता ह)ै। 

18- आपका जीवन आपके लवचार के अिीन िै (यकद आप ऐसी चीजों िे बारे 

में कवचार-कवमशम िरते हैं कजससे आपिो लोि परलोि दोनों में लाभ हो तब तो 

आपिा जीवन सखुमय जीवन ह,ै अन्यथा इसिे कवपरीत आपिा जीवन दखुमय जीवन 

होगा)। 

19- िोगों के शुलक्रया एवं िन्यवाद की आशा तथा प्रतीक्षा न करें (यकद 

आपने किसी व्यकक्त पर उपिार किया ह ैचाह ेउसिा अकधिार आप पर था अथवा 

नहीं, तो यह आपने अल्लाह िी ़िाकतर किया ह,ै अतुः लोगों से धन्यवाद िी अपेक्षा 

न िरें)। 

20- स्वयं को ऐसी ची़िों में व्यस्त रखें जो आप के लिए िाभदायक िों 

(क्योंकि हाकनिारि चीजें आपिो दुुःख एवं कचंता में डालती हैं, अतुः अल्लाह से 

सहायता मााँगते हुए स्वयं िो लाभदायि चीजों में व्यस्त रखें)। 

21- आज का काम कि पर न डाि (क्योंकि यकद आप अपने ित्वमयों िा त्वररत 

कनवमहन नहीं िरते हैं तो कपिले िायों िा आपिे पास ढेर तो लगेगा ही आने वाले 

िायों िा जमावड़ा भी आपिे पास लग जाएगा)। 

22- अपनी प्राथलमकताए ंतय करें (अतुः सवमप्रथम शे्रष्ठतम तत्पश्चात शे्रष्ठ अथामत 

सबसे पहले अकत महत्वपणूम किर महत्वपणूम, इस प्रिार अपनी प्राथकमिताए तय िर 

लें, और उस चीज से प्रारंभ िरें कजसिो आप पसंद िरते हैं ताकि आप िाकहली एवं 
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आलस्य िा कशिार न हों, एवं मशवरा िरें क्योंकि अरबी में एि िहावत हुैः “कजसने 

परामशम किया वह िभी लकजजत नहीं हुआ”)। 

 


