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Portugués

Como entrar no Isla?
Pergunta:

Resposta:

A entrada no Isla é facilitada?

Sim; ndo precisa de intermedidrios ou rituais.

Devo entrar imediatamente no Isla ou esperar
0 momento certo ou resolver alguns
problemas primeiro?

F necessario ser imediato; adiar a entrada no
Isl& pode levar a prejuizos; vocé pode morrer
a qualquer momento. Além disso, entrar no
Isld é um negocio lucrativo, quanto rmais
cedo vocé comegar, mais lucro tera.

O que deve fazer quem quer entrar no Isla?

SO precisa pronunciar a shahada: «Acredito
que ndo ha outro deus além de Allah e
acredito que Muhammad é seu servo e
mensageiro».

Em que idioma ele deve pronunciar?

Pode promunciar em qualquer idioma que
2 consiga, ndo precisa ser em arabe.

Pode pronunciar sem entender o significado?

Néo; é necessario entender o significado,
acreditar no que ela implica e agir conforme.

Qual é o significado de «Acredito»?
Significa: reconheco e admito com meu
coracdo, digo com minha lingua e ajo com
meus membros.

Qual € o significado de «N&o ha outro deus
além de Allah»?

Significa: Ndo ha nada digno de adoracdo
além de Allah.

Qual é o significado de «Muhammad é seu
Servo e mensageiro»?
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Significa: ele é um servo que ndo é adorado,
e um mensageiro que ndo € negado. Esta
shahada implica: acreditar nele no que
informou, obedecélo no que ordenouy,
abster-se do que proibiu e seguir sua Sunna e
exenplo.

Entendi bem, 0 que devo fazer agora?
Repita apos mim: «Acredito que ndo hd outro
deus além de Allah, e acredito que
Muhammad é seu servo e mensageiro».
Agora sou mugulmano?

Sim, e gracas a Allah, isso é um favor de
Allah para vocé.

O que vocé me aconselha agora como
mugulmano?

Aconselho que peca a Allah que o firme na
Sua religido, escolha boas companhias que o
gudem nisso, aprenda sobre o Isld e
mantenha sua conversao em segredo até que
sua fé esteja forte, coma permissédo de Allah.

Qual é a melhor suplica?

A surata Al-Fatiha.

Qual é alembranca mais facil?

A lembranca mais facil é ¢ <13, aserditaao
entrar e sair da mesquita e da casa, ao ler o
Alcordo, antes de entrar no banheiro, antes de
tirar a roupa, antes da ablugfo, antes de
comer e beber... e outras ocasioes.

Qual é a regra para os pecados que cometi
antes de entrar no Isla?

O Isla apaga os pecados anteriores, exceto 0s
direitos das pessoas que devem ser
restituidos aos seus legitimos donos.

O que devo fazer apds a shahada?

Vocé deve realizar um banho ritual (ghusl).
Por que devo realizar um banho ritual?
Primeiro: O mugulmano ndo pergunta "por
qué?" mas dizz ¢ $3 H[AnNur 51].
Segundo: vocé se purifica exteriormente
assim como purificou seu interior.

20f5
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Como devo realizar o banho ritual (ghusl)?

Intencione no coragdo realizar o ghusl, diga
"Bismillah" e cubra todo o corpo com 4gua.

O que fazer apos o ghusl?
Quando o tempo da oracdo chegar, vocé deve
orar coma permissdo de Allah.

Tenho dificuldade em realizar a oraco, pois
ela contém palavras e a¢des que ndo conheco
bern?

O Isla é uma religido de facilidade, ndo de
dificuldade; gracas e louvores a Allah.

Como devo orar?

Vocé deve seguir a oragao comigo ou assistir
videos de ensino da oragdo, e encontrara
videos em varios idiomas nos canais do
Instituto da Sunna, conforme os links no final
desta mensagem

E depois da oragdo?

Vocé deve aprender os cinco pilares do Isla
sobre os quais ele é construido, depois os
pilares da fé e assim por diante.. até
completar tudo 0 que € necessario para que
seu Isla e sua fé sejam corretos.

Quais sites vocé me recomenda acessar para
aprender sobre o Is1&?

Recomendo os sites dos grandes estudiosos e
das associacOes de divulgacdo islamica na
Ardbia Saudita.

Como devo lidar com meus parentes nio-
mugulmanos?

Lide com eles como o Profeta £ lidava com
0s ndo-mugulmanos; ele convidava para o
Isld com suas palavras, carater e acOes.

E se alguém quiser entrar no Isld, mas ndo
quiser contar a sua familia, qual é a regra?
Ndo é necessdrio que alguém que se
converteu ao Isld informe a alguém sobre sua
conversdo; sua fé é entre ele e Allah.

Qual é o melhorlivro no Is1a?
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O melhor livro é o Alcordo, pois € a palavra
de Allah

Qual é a surata mais importante do Alcoréo?

A surata mais importante é Al-Fatiha, por
150 alemos em cada rak'ah da oragéo.

Qual é o versiculo mais grandioso do
Alcordo?

O versiculo mais grandioso do Alcordo é
Ayat al-Kursi.

Como posso ler o Alcordo?

Através do aprendizado do Alcordo e
ouvindo a recitacdo; como a recitacdo do
Sheikh Al-Hudhaifi, Al-Husary e outros.
Como posso entender 0 Alcordo?

Entenda-o lendo os livios de tafsir

(Interpretacdo) escritos pelos estudiosos
reconhecidos da unmmah.

Onde posso encontrar a interpretacdo do
Alcordo?

Recomendo o Complexo de Impressdo do
Alcordo na Cidade do Profeta.

O que vocé me aconselha a ler apds o
Alcordo?

Recomendo os hadiths auténticos do Profeta
8,

Qual é o melhorlivro de hadiths?

O melhor e mais auténtico livro de hadiths é
Sahih al-Bukhari, que é amplamente aceito
pela ummah e respeitado por seus estudiosos.
Recomendo que consulte o link de download
dos livros no final desta mensagem

Qual é o0 hadith mais importante da Sunna?
O hadith mais importante é o hadith de Jibril,
que explica os trés niveis da religido: Isl3,
Iman e [hsan

Tenho medo de ndo conseguir aprender o
[s1&?
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Néo tenha medo; confie em Allah, e Allah o
ajudara em sua busca, pois a religido € facil.
Que Allah lhe conceda sucesso no que Ele
ama e aprova. Vocé pode estudar conosco
gratuitamente a distancia em nosso Instituto
A da Sunna através do link no final desta
j:g!: l‘?f ﬁ g\ ;:\ u“:j:jd ;ﬁ‘ :Ji: mensagem Finalmente, acomglhq yocé com
Y ” T «)w yiji as palavras do Profeta £: "Seja diligente no
s que lhe beneficia, busque a ajuda de Allah e
ndo desista".
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A8 yxa i L5 Links dos canais do Instituto da Sunna:
YouTube

https://www.youtube.com/channel/UC2dwYNQVNFe-BMuOHV 1uk2Q

https://youtube.com/@portugalsunnahinstitute
https://youtube.com/playlistelist=PLBFEt29we81ROGZVTPhpullgRzumViJ4b

Facebook

https://www.facebook.com/pa/39-
%D8%A8%D8%B1%D8%AA%DE%BA%DE%A7 %D9%84%D9%8A-Portugu%C3%AAS-
2325713150997234/community/

Telegram
https://t.me/hsarhan35

WhatsApp
https://whatsapp.com/channel/0029Va2002SHLHQRZbvmGHOmM

Website

https://sarhaan.com/a/%d8%a7%d9%84%d8%a8%d8%b 1 %d8%aa%d8%ba%d8%a7%d?
7%84%d9%80%d8%a?-portugues/

https://alsarhaan.com/pt-br

Sunnah College
hitps://MahadSunnah.com




Portugués adlip

Divisoes

3> do Tawhid

Unicidade de Allah (Exaltado seja) em relagao a Sua soberania,
divindade, e nomes e atributos

E seus tipos sao trés

Tawhid al-Rububiyyah

al-Asma wa Sifat

&
%“ \] E a unicidade de Allah (Exaltado seja) nos

nomes e atributos que Ele atribuiu a Si mesmo
em Seu Livro ou através da fala de Seu
Mensageiro %, afirmando o que Ele afirmou
para Si mesmo e negando o que Ele negou
para Si mesmo, sem distor¢cac ou suspensao,
sem indagar 'como’ ou compara-Lo a algo

P

/" Os Trés Niveis
da Religiao

Fried

Tawhid al-Uluhiyyah

E a unicidade de Allah
(Exaltado seja) em Seus atos
ou a unicidade de Allah
(Exaltado seja) na criagao,
realeza e administragao

E a unicidade de Allah
(Exaltado seja)
na adoragdo ou nos
atos dos servos

Ihsan (Exceléncia)
Adorar a Allah
(Exaltado seja) como se
voceé O visse; se vocé nao
O vé, certamente Ele vé vocé

Iman (Fé)

E a crenga com o coragéo, I
a fala com a lingua e a agao
com os membros do corpo;

aumenta e diminui

E a submissdo a Allah
(Exaltado seja) com Tawhid,
obediéncia a Ele e afastamento

da idolatria e de

Um pilar e sob ele :
Seus segmdores

dois niveis:
1. Adoracgdo da observacao:
adorar a Allah como se vocé
O visse

2. Adoragdo da vigilancia:

se vocé nao O vé, certamente
Ele vé vocé

A

.0 4

al

Os Pilares da Fé:

1. Crenga em Allah

2. E Seus anjos

3. E Seus livros

4. E Seus mensageiros

5. E o Dia do Julgamento
6. E a crenga no destino,
seja bom ou ruim

Os Pilares do Islam: 5

1. Shahadatain (As duas
testemunhas)

2. Estabelecer a oragéo

3. Dar a zakat (caridade obrigatéria)

4. Jejuar no Ramadan

5. Peregrinacdo & Casa (Kaaba)

| se houver capacidade

Categorias
de Proibigoes:
Shirk Maior

Shirk Menor

Grandes Pecados (N&o saindo da religido, maior

que os grandes pecados)
Como dizer 'o que Allah e vocé
quiserem’, jurar por algo além
de Allah, pequeno exibicionismao,
amuletos supersticiosos,
augurios e superstigoes,
pendurar amuletos e talismas
acreditando que sdo causa
de protecac ou que afastam
o mau-olhado

Pequenos Pecados
(Tudo o que esta associado
a uma punicao especifica)
Como magia, desobediéncia
aos pais, usura, adultério,
sodomia, mentira, consumo
de alcool, roubo, calinia,
matar uma alma que Allah
proibiu, exceto por um direito,
consumir a propriedade
do orfao

(Inferiores aos grandes pecados)
O grande pecado é apagado
pelo arrependimento
e o pequenc pecado torna-se
grande com a persisténcia.

O Profeta #2 disse: 'Evitem
os pecados menores, pois eles
se acumulam sobre o homem
até gue o destruam.’

sarhaan.com

mahadsunnah.com

(Saindo da religiao, nao
€ perdoado se alguém morrer
nisso) Atribuir a Allah um rival,
invocando-o como se invoca
Allah ou temendo-o ou
esperando-o ou
amando-o como se ama Allah,
ou dedicando-lhe um tipo
de adoragao
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A caracteristica da ablucao

Alguém pretende Em seguida, ele pega agua com a méo direita e Em seguida, ele lava o rosto “desde a Em seguida, ele lava as mios das
fazer a ablugdo com enxagua a boca com ela “a 4gua entra na boca habitual linha do cabelo da cabeca até a pontas dos dedos com os cotovelos,
o coragao, entdo diz: e corre nela”, depois esguicha “ou seja, ele tira ponta da barba e do queixo, em comecando pela mao direita, depois
Em nome de Deus, da boca”, depois inala a 4gua pelas narinas “ou comprimento e largura entre as orelhas”. pela esquerda.

entdo lava as m3os. seja, ele retira a agua” e depois pde a agua pelo

polegar esquerdo, ou seja, ele exala a d4gua pelo

:@ polegar esquerdo. em seu nariz.
T oo ) /

N\ J
~4 \

= @

Em seguida, ele enxuga toda a Em seguida, ele insere os Depois lava os pés junto A regra de aumentar o valor do projeto?
cabeca, passando as maos da dedos indicadores nas com os tornozelos. N3o é permitido exceder a quantidade prescrita na ablucdo, como
frente da cabeca para a parte de . N . .
cap P aberturas das orelhas e mais de trés lavagens, ou lavar o que estiver acima do cotovelo do

tras da cabeca, depois as i . .

G p limpa as costas dos @ % braco, ou o que estiver acima do calcanhar da perna, ou enxugar o
devolve para a frente da cabeca. S

p G polegares. %&e pescoco.
® © = @ (8
Waxa uu Oranayaa markuu dhameeyo waysada : Aqueles que invalidam a ablucéo :
Depois de completar a ablugao, ele diz: “Testemunho que nao ha deus senado Deus, o 1- Emissdo pela frente e por trs, como urina, fezes ou vento.
Unico, Ele ndo tem parceiro, e testemunho que Muhammad é Seu servo e Seu 2- Perda da mente por adormecer ou desmaiar.
s 3- Comer carne de camelo.

Mensageiro

® @
A descricdao de tayammum

Tayammum é: um substituto para Ele pretende fazer tayammum com o coragéao, depois dizer em N&o é prescrito espalhar os dedos ao bater na
a purificacdo da agua se ndo for nome de Deus, depois desferir um golpe no chéo e enxugar o sujeira, e ndo é prescrito fazer a decapagem dos
possivel usar a 4gua nas partes de rosto e o dorso das maos com as palmas das maos. dedos ao limpar as palmas das maos.

purificacdo ou em algumas delas

por falta de dgua ou medo de
prejudicar ao usa-la, entdo a

sujeira toma o lugar da agua.

A descricao do ghusl obrigatorio

- . - Os requisitos para lavagem:
Ele pretende fazer ghusl com o coracdo e dizem nome de Deus

o , 1- Janaaba: E pela ejaculacio do sémen pela relacéo sexual, ou de outra
em segredo, entdo circula todo o corpo e o que esta sob o leve i o

) } ) forma, ou pelo encontro de duas circuncisdes. 2- Sangramento menstrual e
e denso sentindo com &gua com enxaguar a boca e inalar. , - I
@ sangramento pos-parto. 3- A morte de um ndo martir. 4- O Isla dos infiéis.

@

Elaborado por : Dr. Haitham Sarhan, professor na Mesquita do Profeta e supervisor do
“The Sunnah Institute : mahadsunnah.com

Direitos autorais e distribuicao estao disponiveis - Para traduzir o folheto: sarhaan.com ou escanear o cdédigo de barra
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E sunnah o imame e deve olhar para o local E deve deixar o espago gue existe entre os pés, tal como o Depois de vir com as condigdes da oracdo, deve dizer «Allahu akbar», e alevantar
quem ora sozinho da prostragdo, e ndo espago que existe entre os ombros, sem aumentar nem ambas as maos com os dedos juntos na altura das orelhas ou dos ombros e as
utilizar uma barreira e desviar o olhar. diminuir e deve alinha na parte de fora de ambos. palmas das maos devem estar na direcéo do gibla.

a barreira do imame
serve para quem esta
a orar atras dele.

x ©
IS I
N |T\

i
SO, ®

Depois coloca a palma da mao direita sobre a parte traseira da mao esquerda Depois é aconselhdvel para ele dizer o dué de abertura apenas no primeiro ciclo da oragdo, e a prioridade é variar entre
como um suporte sobre o peito ou mantém-no seguro. as varias suplicas de abertura e pode dizer: «<subhanaka allahuma wa bihamdika wa tabaraka ismuka wa taala jadduka

wa la ilaha ghairuka».
x
@
X
|
Qii

Depois pede reflgio contra o satanas como foi revelado: «audho billdh minash shaitan rajim».

Depois recita «bismilah rahmanir rahim», e recita a abertura do livro (fatiha) com os seus versos em ordem, as suas
palavras, as suas letras e a sua acentuagdo :
Bismillaahir Rahmaanir Raheem «1» Alhamdu lillaahi Rabbil ‘aalameen «2» Ar-Rahmaanir-Raheem «3» Maaliki Yawmid-Deen

‘
I «b4» lyyaaka na'budu wa lyyaaka nasta'een «5» |hdinas-Siraatal-Mustageem «6» Siraatal-ladheena an'amta ‘alaihim

—

v &

ghayril-maghdoobi ‘alaihim wa lad-daaalleen «7»

Depois recita o que for mais facil do quran recomenda-se sem pedir refdgio contra o satands e recita o basmala apenas

antes dos primeiros capitulos. @

Depois alevanta as méos tal com alevantou no takbiratul ihram e diz « Allahu Akbar » e Depois ao alevantar e antes de estar firme em pé deve dizer «sami I @

inclina-se para a genuflexae, depois segura os seus joelhos e ndo dobra os cotovelos e Allahu liman hamidah» juntamente com as méos erguidas na altura das @

as costas devem estar alinhadas com a cabega, e diz pelo menos uma vez obrigatério: orelhas ou dos ombros. IS, ,/“J{ [I

© [ERN SR
s

«subhana rabbi alazeem» e é aconselhavel aumentar tal como foi relatado.
Quando ja estiver em pé deve dizer «rabana wa lakal hamd » e é aconselhavel
aumentar tal como foi relatado.

Depois diz «Allahu akbar» sem alevantar as méaos e faz a prostragcdo com
os sete membros: a testa, o nariz, as palmas das méaos, os dois joelhos, e
a parte interior dos dedos dos pés.

Mantém a distancia entre as axilas e o0 estdmago, e entre o estomago e
a coxa e entre a coxa e a perna e levanta os seus bragos de chao.

E diz «subhana rabbial aala» obrigatério pelo menos uma vez Depois diz «Allahu akbar» e senta sobre o pé esquerdo e estica o pé direito e coloca a parte de dento dos dedos do pé direito
e & aconselhavel aumentar tal como foi relatado e ele deve sobre a terra e os seus dedos na diregio de gibla, e coloca as palmas das maos sobre as coxas e diz: «rabig firli» esta forma
pedir o que desejar e a prioridade é suplicar as suplicas da . . . . . P

N de sentar deve ser assim, sempre que sentar na oragao exceto nas oragbes com trés ciclos ou quatro ciclos, no ultimo
sunnan.

tashahud e coloca o pé esquerdo debaixo da perna direita.
i x

s |

S /1

pt 2

L YR®

£

Depois diz «Allahu akbar>e  qguando erguer da segunda
prostra-se tal como na
primeira prostragao, depois

E recita o tashahud, e depois o salah al ibrahimiah “Al-tahiyyaatu Lillaahi

i prostragdo senta-se para o wa'l-salaawaatu wa'l-tayyibaat. Al-salaamu ‘alayka ayyuha'l-Nabiyyu wa

X \ tashahud. rahmat-Allaahi wa barakaatuhu. Al-salaamu ‘alayna wa ‘ala ‘ibaad-Illaah il-saaliheen.
diz «Allahu akbar» e levanta Ashh a2 ilaaha ill_Allaah b Muh ) N
-se para o segundocicloe  + E indica com o dedo indicador e shehadu an laa ilsaha iliAllash wa sshchadu’anna Muhammadsn sBduniu wa
faz tudo tal como fez no ! deve fazer um circulo com o rasooluhu.

“Allaahumma salli ‘ala Muhammad wa ‘ala aali Muhammad kama salayta ‘ala Ibraaheem

primeiro ciclo exceto que no | dedo do meio e o polegar
| wa ‘ala aali Ibraaheem, innaka hameedun majeed. Allaahumma baarik ‘ala Muhammad

segundo ciclo ndo hé B} , e mexer o dedo indicador quando
takbiratul ihram endohda !

! suplicar wa ‘ala aali Muhammad kama baarakta ‘ala Ibraaheem wa ‘ala aali Ibraaheem, innaka
stiplica de abertura. ’

hameedun majeed.”

Depois pede a protegdo de quatro coisas: * allahumma inni audho bika min adhabi
jahanam , wa audho bika min adhabil gabr, wa audho bika min fitnati dajjal, wa audho
bika min fitnati mahia wal mamat” e pode pedir o que desejar, mas a prioridade é
dizer o que foi relatado no sunnah “allahuma aini ala zikrika , wa shukrika wa husni
ibadatika.”

Depois termina com a saudagdo duas vezes e diz: “as salam aleikum wa rahmatu

allah” e vira apenas a sua cabega sem virar os ombros e sem mexer a cabega para

cima e para baixo e sem indicar com a sua mao.

Compilagao : Doutor Haitham Sarhan, professor na mesquita do Profeta e supervisor do mahad sunnah
mahadusunnah.com



Fath al-Mu'in Fi Taqrib Manhaj al-Salikin Wa Tawdih al-Figh Fi al-Din,
Por Sheikh Haytham Bin Muhammad Sarhan (hafidhahullah)
(Ex professor na Mesquita do Profeta &)

A Regra de ZAKAAT AL-FITR:

E obrigatdrio sobre todos os mugulmanos que estejam vivos até ao por do Sol do Ultimo dia .
de Ramadan, quer sejam jovem, , idoso, macho, fémea, livre, ou escravo. Juntamente com E recomendado ser
isto,& uma condigdo que eles tenham para o dia e para a noite de Eid, um Saa que seja mais pago sobre o Feto
do que suficiente para alimentar a si proprio e dos seus dependentes, assim como preencher
as suas necessidades basicas

A sabedoria por tras da obriga¢ao de zakaat al-Fitr:

E uma forma de purificagdo do jejuador como forma de purificar-se das conversas futeis
e obscenas e que seja suficiente para impedir os pobres de mendigar no dia de Eid.

O Tempo para pagar o zakaat al-Fitr:

E recomendado oferecer antes da
oracdo do Eid, depois da oragdo de
fajr

E proibido oferecer depois da
oracgao de Eid

E permitido oferecer um ou dois
dias antes do Eid

O que é contabilizado como zakaat al-Fitr:

Oferecer dinheiro nao
conta como zalkatul -
fitr

Um saa de comida que seja o sufuciente para saciar o ser humano. A quantidade de saa de
trigo é 2 kg e 40 gramas, e cada tipo de alimento tem o seu determinado peso

A Quantidade necessdria para o Zakat al Fitr dos alimentos mais conhecidos com os seus pesos

Farinha: 1400g Trigo: 2040g Feijao: 2060g
Semolina : 2000g Lentilhas: 2100g Tamaras: 1800g
Arroz: 2300g Grao de Bico: 2000g Passas de uva: 1640g

www.alsarhaan.com www.mahadsunnah.com




Fath al-Mu‘in Fi Tagrib Manhaj al-Salikin Wa Tawdih al-Figh Fi al-Din,
Por Sheikh Haytham Bin Muhammad Sarhan (hafidhahullah)
(Ex professor na Mesquita do Profeta &3)

Tipos de Zakaat com base no receptor e a sua quantidade :

(1]

Aquele em que o Zakah oferecido é

especifico sem olhar para aquele que

paga e aquele que recebe tal como o
zakat al Fitr

www.alsarhaan.com

[2]
"Aquele em que a quantia para ser
paga e o receptor sdo ambos
especificos, tal como compensagao
por causar dano."Alimenta sessenta
pobres; metade de um saa por cada
erro".

(3]

Aquele em que o receptor e aquele
que paga ambos sdo especificos, mas
a quantia ndo, tal como expiagao
para os pecados.

www.mahadsunnah.com




Al-Mamun tinha um conselho de debates (ou seja, um conselho
de discussdes), e entrou entre o povo um homem judeu, bem
vestido, de rosto bonito e cheiro agradavel. Ele falou e se
expressou bem. Quando a reuniao terminou, Al-Mamun o
chamou e perguntou: Vocé ¢ israelita? (querendo dizer, judeu?).
Ele respondeu: Sim.

Al-Mamun disse a ele: Converta-se ao Isla para que eu possa

favorecer vocé e fazer coisas boas para vocé. Al-Mamun prometeu

coisas boas para ele se ele se convertesse ao Isla.

O judeu disse: Prefiro minha religiao e a religiao dos meus

antepassados. Entao ele foi embora.

Depois de um ano, o judeu voltou como mugulmano e falou
sobre figh e hadith, e falou bem. Quando a reunidao terminou,
Al-Mamun o chamou e perguntou: Vocé nao é o nosso
convidado de ontem?

Ele respondeu: Sim.

Al-Mamun perguntou: Qual foi a razao da sua conversao ao Isla?

O judeu respondeu: Sai da sua reunido naquele dia e decidi testar
essas religides. Eu tenho boas habilidades de escrita, entao peguei o
"Evangelho” e escrevi trés copias, adicionando e removendo partes.

Levei essas copias a igreja, e elas foram compradas de mim sem
que ninguém se preocupasse em lé-las ou revisi-las. Depois, peguei

a "Tord" e escrevi trés copias, adicionando e removendo partes, e

levei-as a sinagoga, onde também foram compradas de mim sem

serem lidas ou revisadas. Entao, peguei o "Alcorao” e escrevi trés

copias, adicionando e removendo partes, e as levei aos livreiros.

Eles disseram: Nao aceitaremos até que as leiamos e revisemos.
Descobriram os erros, as adi¢oes e subtragoes, queimaram as copias

e quase me mataram. Entao, soube que este é um livro preservado

por Deus, e essa foi a razao da minha conversao ao Isla.

Portuguds dulldipll aalil MAHADSUNNMAH.COM SARHAAN.COM




Portuguesa adleipll

O Zakah tem
duas divisoes

1-Voluntario: ou seja todas as riquezas que o ser 2-Obrigatério

humano gasta somente como forma de adoracao

LE sao dois tipos

Zakah da natureza humana Zakah da riqueza

E o zakah al fitr, e & obrigatério sobre todos os Significado religioso: Adoracao
mugulmanos: Grande ou pequeno, macho ou fémea , a Allah, o Exaltado, ao gastar
escravo ou livre. uma parte considerada
obrigatoria pela legislagao da
rigueza em particular para um
grupo ou alguém em especifico
e e o terceiro pilar dos pilares
do Islam,
e divide-se em
quatro partes:

1 Dois tipos
Ouro e prata e o que encontra-se no lugar deles | de metais
com as suas caracteristicas e para além disso, a

o nisaab do ouro sao 20 mithgalan (85 gramas)
E o nisaab da prata 200 dirham (585 gramas)

s e

w:

Animais dé
Pasto

Aquele que pasta livremente
durante a maior parte do ano ou

o ano todo, e o objetivo € o gado :
o Camelo, a vaca, o carneiro.

Eles sdo aqueles tém mais
do que suficiente ou metade Os
disso, se formos calcular necessitados 2
o que é suficiente para um
ano por exemplo 12000
entdo o pobre aqui tera seis
mil ou nao tera nada , e o
necessitado & aquele que
possui seis mil ou mais e
nao alcangou 12 mil ,
porque nés concedemos ao
necessitado e ao pobre o
que é suficiente para eles
para um ano porque o zakah
e obngaténo sobre esse
periodo

eles sdo aqgueles que tém
necessidade , aqueles que ndo
encontram nada ou encontram algo
que seja suficiente

'na sua preparac¢do, na sua protecao

e responsaveis pela sua distribuigéo , foram Aqueles que
incumbidos pela autoridade e n&o é condigdo trabalham 3 }
sobre eles ser considerados pobres, mas no zakah
deve-se conceder a eles mesmo que sejam ricos.

Os pobres 1

ou seja de quem ha esperanga Para queles cujos
de vir a tornar-se mugulmano coragoes estdo a
ou abandonar o mal ou para inclinados para

fortalecer a sua fe. o iSIampa

e eles sdo , escravo muc;,ulmano que
liberta-se a si proprio. Escravos 5
Libertacéo do escravo muculmano
Cativo mugulmano

Engloba a guerra e aqueles  pqueles
que precisam disso , queestiono 7
de material militar e outras .0 0 Ao
necessidades.

E ele é o viajante que esta de
passagem aquele que as suas _
despesas sao insuficientes, O viajante 8
deve-lhe ser oferecido para

conseguir chegar até a sua cidade

e eles sao: Endividados para Os

corrigir entre as pessoas endividados 6
O endividado por si mesmo.

sarhaan.com

mahadsunnah.com



Portuguesa  adlsipll f -
O Jejum tem

L duas divisoes

-

Voluntario: Obrigatério no Ramadan , nas
Para alem disso expiagoes e nos juramentos

E adorar Allah , Exaltado seja , abandonar a comida , |
a bebida e as restantes coisas que interrompem o jejum no
inicio da verdadeira alvaroda até ao pér do Sol

Significado
do Jejum

Oj eum tem

Abandonar tudo =

© que interrompe intencao voluntaria intengao obrigatoéria
O jejum

E permitido em qualquer hora | Deve-se ter atencéo sobre a intencéo

do dia desde que néo seja durante a noite no jejum que € obrigatorio
interrompido com as coisas ou seja antes de fajr, e € suficiente

que invalidam o jejum, mas a intengdo no inicio do Ramadan, e o seu
| ira ser recompensado por ter | ugar € o corag&o, e intencionar com

J| feito a intencao. a lingua é inovacao.

Algumas 1- A comida ou bebida intencionalmente, aquele que FeERIEEERG(ITY
permissoes para © gsquecer-se 0 seu jejum & correto invalidam o jejum

o jejuador
i _ 2- A Relagao sexual , se for durante o dia do Ramadan o jejum €& obrigatorio
= provar a comida por & necessario sobre ele expiacéo severa 3- Saida de esperma
lrrrsndkie 4-0 que tem o significado de comida ou bebida , por exemplo tubo de alimentagdo
Gl 5- Extracdo de sangue através do hijamah
= O Banho 6- O vomito intencional
= siwak 7- A saida de sangue da menstruacdo ou pos-parto

= Perfurmar-se

= Refrescar-se

As condigdes da

obrigacgdo do Jejum|

1. O Islam 2. Ser mentalmente séo

3. A puberdade , quanto aquele que nao atingiu a puberdade ele deve contentar-se com
0 jejum , e o seu responsavel € quem deve recomendar-lhe com o jejum

4. A capacidade: n3o € obrigatério o jejum sobre o viajante, e a prioridade & jejuar desde que
nao cause dificuldade, por causa da pratica do Profeta e porque € mais rapido para cumprir
com o seu dever e mais facil para aquele que é incumbido e presenciar as virtudes do més

5. A saude 6. Estar livre da menstruacao e do sangramento pos parto
JrEbake e 'a Sl 5 As coisas detestaveis no jejum
ngolir o catarro e nao jejuar eijo para quem nao
sente-se seguro de o seu jejum ser pre_ljudlcado 1-0 SLEgENYELD gargarejar e colocar
3-Palavras ofensivas (ou seja pratica de atos proibidos) agua no nariz
4-A ignorancia ( ou seja a tolice }5—Jejum |n|n rrupto{nu seja 2- Provar a comida sem
néo Interromper o jejum dois dias seguidos) necessidade

sarhaan.com

mahadsunnah.com




Migat para o povo de Al-Sham
@ EEgitoArJahfa 186 km

& .Miqat para o povo de Al-Amadina 1
A circunvolucao comidas da Dhul Hulifa 420 Km
: ge até a Pedra Migat para o povo do _
¢ Negra Iraque 98 km A intengao

de entrar

Migat para o povo de Najd g no ritual

Qarn Al Manazil 99 km

Caminhe antes e depois
das duas bandeiras verdes
Correndo intensamente
entre as duas bandeiras
verdes é para homens p

— - Aqueles que chegam
Migat para o povo de lémen de avido pretendem
Yalmlam 99 Km entrar no ihram do ponto
de ar mais préximo ao
passar no céu do
e g%no meegaat

= De pé em
= Arafat 5

» Comega ao meio-dia do
~ dia 9 ate Al-fajr do dia 10
Ele reza ao meio-diae &

- g adécima
Caminhando entre B et _ noite
Safa e Marwa N Pernoite em 6
Pernoite Muzdalifah
em Mina

oragao Maghrib
E Isha no dia 8
. . E Al-Alfajr no dia 10

Y A #"N0 peregrino reza ao meio-dia
: . e a tarde Maghrib e Isha
no dia 8 E oragao al-fajr e
3‘ \ ==y no dia 9 Jogando primeiro
" ‘ odécimo ” o décimorJammarh [lugar de

dia dia seixos]entao
! Central e depois
Raspar ou N Jogam?o %ar;]"urat ksl iaiy it
., encurtar / o SR (entrando no
Barbear ou encurtar para . u 4 om 7 pedrinnas horario do
homens As mulheres y. __meio-dia)

encurtam o cabelo até uma Jogando pedrinhas
polegada 8 o décimo™ e pernoitando
. «

dia
" Abate o sacrificio

h Para o mutamit'e
€ 0 mugrin

para quem esta
atrasado

Circunvolucéo

Circunavegacao 1 0
da al-Ifadha ~ de despedida

mulheres menstruadas e
pos-parto estao isentas ot

Marwah para quem esta fazendo
tamattu’ ou para guem ainda ndo
fez o tawaaf de chegada

e Os pilares do Hajj: Quem deixa de lado um pilar, ndo esta

completo sem ele alsarhaangcom

o Obrigacdes da peregrinagao: Quem abandonar uma obrigagao,

compensara oferecendo o sacrificio de um animal ( vaca , sarhaan.com
camelo , ovelha , cabra )




Portugués

® Migaat para os habitantes da ,3
- Siria e Egito Al-Juhfa 186 km 1
Sete voltas ao
redor da Kaaba, Migaat para os habitantes de
comecando @ Medina Dhu al-Hulayfa 420 km lhram
Tawaf \e terminando
naPedra Migaat para os habitantes do (Intengao de

‘ ‘ entrar no
Iraque Dhat Irg 98 km estado de

- - consagragaao)
Migaat para os habitantes de ‘—/

@ Najd Qamn al-Manazil 99 km

Negra.

Migaat para os habitantes do Os que chegam de avido
Iémen Yalamlam 99 km devem entrar em estado
de lhram no ponto mais

proximo ao sobrevoar

-~ a area do Migaat.
Andar antes das duas marcas

 verdes e correr fortemente '
g entre elas
(apenas para homens).

Sa'i entre Safa
e Marwa 4

Oragao atras do Magam __
Ibrahim (se possivel).

J

Proibi¢cbes
durante o estado
de lhram:

.

1 Remocgao de cabelo da cabega e do bcrpo

2 Cortaras unhas 3 Usar perfume 4 Contrair casamento para si ou ' ’
Corte ou raspagem

ara outros
5 Contato sexual P | do cabelo
© Matar animais terrestres W Usar roupas costuradas que se ajustem ao corpo ,
ou a uma parte do corpo, como camisas. Cabﬁﬂ parj .homensnAs
ST S @) Cobir a cabega com algo gue toque diretamente, L el S E e LGOI
Mm@smﬁmmmen& como turbante ou boné. uma pequena parte do

— = : _ cabelo (equivalente a ponta
I Cobrir o rosto com nigab ou burca; se estiver na

= . de um dedo).
; presenca de homens nac mahram, deve cobrir o
Proibigoes especificas para mulheres: ey e v e 1218

2 Usar luvas.
Recomendagdes
. para a Umrah:
Cortar as unhas e remover pelos que precisam ser removidos antes de assumir o estado de lhram.

2 Tomar banho antes de entrar em estado de lhram. 3 Usar perfume no corpo para os homens.
4 Vestir o izar e o rida (tecidos brancos) para os homens.
5

—

Recitar a Talbiyah (Labbayka Allahumma Labbayk. Labbayka la sharika laka Labbayk.
Inna al-hamda wa an-ni'mata laka wal-mulk. La sharika lak) desde o momento do Ihram até o Tawaf.

Expor o ombro direito durante o Tawaf para os homens (Idtiba). 7 Beijar a Pedra Negra.
Andar rapidamente nas trés primeiras voltas do Tawaf (Ramal).

el ool o]

Orar duas rakats atras do Magam |brahim

sarhaan.com

mahadsunnah.com
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As-Sunnah College

Rituais de limpeza natural

Os atributos com os quais Allah
criou as pessoas (a fitrah)

Os seres humanos tém uma tendéncia e uma necessidade basica para isso. No entanto, a sociedade ao seu
redor os afeta. Eles foram mencionados em muitas tradigdes proféticas auténticas (Ahadith).

| Os Rituais (Sunan) ||

A regra

Explicacao

[1] Aparando o
bigode

Recomendado e nao
gostei de raspa-lo
completamente

A Sunnah referente ao bigode é corta-lo e reduzi-lo, e tirar dele até
gue aparecam as bordas do labio.

[2] Alongamento da
barba

Obrigatdrio

E proibido fazer a barba; porque desafia o comando profético de
alonga-lo

[3] O palito de
dente (As-Siwaak)

Sunnah enfatizada

Usando um bastdo de 'Ood Al-Araak' e semelhante a ele, para limpar
os dentes. E Sunnah em todos os momentos, e é confirmado: ao
realizar a ablucdo, ao rezar, entrar na casa e na mesquita, ler o
Alcordo, levantar do sono e prestar atencao nele, na morte, e mudar
o cheiro do a boca.

[4] Instinshaaq de
agua

Dos atos
recomendados de
Wudhu

Lavar o nariz inserindo dgua nele e depois removendo-o.

[5] Cortando as
unhas

Recomendado, e ndo
convém atrasa-lo por
mais de 40 dias

Apare as unhas, corte-as; porque deixa-lo |14 é uma razdo para a
sujeira se acumular sob ele.

[6] Lavando as
articulagdes

Recomendado

limpar os locais onde a sujeira se acumula; Sdo meandros e nés nos
dedos (entre os dedos).

[7] Arrancar os
pelos das axilas

Recomendado, e ndo
convém atrasa-lo por
mais de 40 dias

E a remoc3o dos pelos que crescem na axila, sejam eles removidos
por depilacdo, barbear ou de outra forma. Porque remové-lo é da
limpeza e corta o mau cheiro.

[8] Depilar os pelos

Recomendado, e ndo
convém atrasa-lo por

O cabelo ao redor das partes intimas.
Pode ser removido sem barbear; Como removedores

publanos mais de 40 dias manufaturados.
[9] Istinjaa Das etiqt.Jettas de se Retirar o que sai das d}Jas vias, por Ia\’/agelm. com agua e afins, do
aliviar local de saida e o que estd préximo a ele.
Dos atos
[10] Lavando a boca || recomendados de Lavar a boca inserindo dgua nela e depois removendo-a.
Wudhu

Al'isha relatou: O Mensageiro de Allah (£8) disse: Dez s3o os atos de acordo com fitrah: aparar o bigode, deixar a
barba crescer, usar o palito de dente, cheirar dgua no nariz, cortar as unhas, lavar o dedo articulagdes, depilar os
pelos das axilas, depilar os pubis e limpar as partes intimas com agua. O narrador disse: esqueci o décimo, mas

pode ter sido enxaguar a boca. (Narrado por mugulmano)

[11] Circuncisdo

Obrigatdrio para
homens,
recomendado para
mulheres se
necessario

E o corte da pele que cobre a glande; para que a sujeira ndo se
acumule nele e para que ele fique livre de urina.

Na autoridade de Abu Hurayrah que o Profeta (£8), disse: “Cinco coisas fazem parte da fitrah: Circuncis3o...”

Acordado (Bukhari e Muslim)

Source: Fathul Mu’een Fee Tagreeb Manhaj As-Saalikeen Wa Tawdheeh Al-Figh Fee Ad-Deen by Shaykh Haytham Sarhaan, 1%t edition 1442 AH

For Contact: https://alsarhaan.com




pe g dl pul La i Y
And follow not that of which you
have no knowledge
E nao sigas aquilo que nao tens
conhecimento

And lower your voice
e baixa a tua voz

Omal b il abal
Repel (the evil) with one which is

i better

| Edefende-te ( do mal) com o que ha

h de melhor

GUL S Y
nor insult one another by nicknames
e nio insultem uns aos outros com
alcunhas

OBl (a1 S ) i)
Avoid much suspicion
Evitem muito a suspeita

8811 i) ) gankaf g
feed therewith the poor having a
hard time
e da de comer ao pobre miseravel

I Y gh Iglgd
and speak (always) the truth
e digam palavras apropriadas

aSilayl | ghaial g
And protect your oaths
E preservem os vossos

juramentos

Bl Gl b 1 535S
Stand out firmly for justice
Sejam aqueles que levantam-
se com justica

| Show forgiveness, enjoin what is

e

Jhldly Gall 1 guli ¥
And mix not truth with falsehood
E nao cubram a verdade com a
falsidade

e g ) (1Y

And do not act corruptly, making
mischief on the earth

e ndo corrompam a terra causando

corrupgao

sl daliy i) g
And lower your voice
e baixa a tua voz

/\ | And turn not your face away from
f men with pride
' E ndo afastes o teu rosto das pessoas

gl el g siall 3

good
Sé perdoador, e ordena o bem

Claladl oo el
. And turn away from the
foolish

- e afaste-te dos ignorante

Ul A%y A gal 15 Y

,:‘ And eat up not one another’s property

! unjustly
'_E nido consumam os bens uns dos outros 4 = .
: injustamente M) 5 Gally aSiliaa | gl ¥

Do not render in vain your charity by reminders of
your generosity or by injury

E ndo invalidem as vossas caridades ao os

outros os vossos favores ou com injuria

Sy ¥ g
E nao espiem

And spy not

, Ldaay allany ity Y
| neither backbite one another
e ndo falem mal uns dos

outros

“' .
|Gl g Al 53 g Ul cpaliglly g
~ and be dutiful and good to parents, and to
kindred, and to orphans
e tratem bem 0s vossos pais, 0s parentes e 0s
e (aaly ) gad Ay g 13)
When you are greeted with a greeting, greet in
return with what is better than it
E quando forem saudados com a saudagao entao
respondam com uma saudagio melhor

¥ S 5 ) Las | gBAIH
" Spend of that with which We have

il provided for you /}
L Gastem daquilo que vos § Loal ol | g
‘ concedemos i H“ el o I
y And give unto orphans their

property
E devem dar aos 6rfios os seus
bens

sl g ol o Vil g \

Help you one another in Al-Birr and At-

Taqwa (virtue, righteousness and piety)

E cooperem uns com 0s outros na

obediéncia e na piedade Glsaadl g PS\}) e Igigiy g

but do not help one another in sin
and transgression

pecado e na inimizade

il ol 1 si) 5
and weigh with a balance that is
straight
e pesem com a balanca que seja justa

A8 13) Jusih ) gl

quando tiverem que pesar

| glae)
be just
sejam justos

~ endo cooperem uns com os outros no

And give full measure when you measure
E campram com o peso na sua totalidade,

Jsdiai Y g
but transgress not the limits
e ndo ultrapassem os limites

o ge g1 b GBI Y
And walk not on the earth with
conceit and arrogance
E nio caminhes na terra com
arrogancia i}

Aagally &l D e UJI E.ﬂ
Invite to the Way of your Lord (i.e. Islam)
with wisdom
E convida para o caminho do teu Senhor
com sabedoria

Let not a group scoff at another group
E que nenhum povo goze com o outro
povo

s Ly ) gla)
Enter perfectly in Islam

E entrem completamente na

religido

| bl ladligdany
and do not exchange (your) bad

y things for (their) good ones

| enao troquem (as vossas) mas coisas

pelas coisas boas (deles) 4

4

and speak good to people
e digam o bem para as
pessoas

b
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 And fulfil the Covenant of Allih when
you have covenanted
E cumpram o pacto com Allah,
quando comprometerem-se
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I-Os direitos de Allah (o Exaltado) :

Ele ser adorado, unico e sem parceiros, e vocé deve ser um
servo submisso, obediente, seguir as suas ordens, afastar-se
da sua proibicao, crente nas suas revelacoes, com a crenca
perfeita e a fé na verdade, e praticar boas acdes que dao
frutos, Aqgidah (crenca) é baseada no amor, na exaltacao e o

.seu fruto é a sinceridade, a perseveranca e a persisténcia

2- Os direitos do Mensageiro de Allah(&) :

Dignifica-lo, respeita-lo, e elogia-lo, através do elogio
merecido sem exageros e nem diminuicao e acreditar no que
foi revelado por ele dos acontecimentos que ocorreram no
passado e no futuro, e seguir o seu exemplo de acordo com o
que foi ordenado por ele, e afastar-se do que ele proibiu e
advertiu, e a fé de que a sua orientacao é a mais completa

.orientacao e a defesa das suas leis e conduta

3- Os direitos dos pais:

Obedeceé-los, e trata-los da melhor forma possivel, seja na
fala ou na pratica financeiramente ou fisicamente.

E seguir as suas ordens desde que nao implique a

desobediéncia de Allah , e desde que seja prejudicial para si.
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4- Qs direitos dos filhos :

1- A educacao, e ela é o desenvolvimento da religiao e dos
bons modos neles proprios até tornarem-se adultos.

2- Gastar sobre eles com generosidade sem desperdicio e
sem ser insuficiente.

3- Nao dar preferéncia a uns sobre 0s outros nas ofertas ou
presentes.

5- Os direitos dos parentes :

Relacionar com aqueles que estao proximos com bondade,
ou utilizar a sua posicao, ou beneficiar fisicamente ou
financeiramente, de acordo com a proximidade, do parente e

a hecessidade.

6- Os direitos dos noivos :

Conviver um com o outro em harmonia e cumprir com o seu
dever obrigatorio com a tolerancia e simplicidade. Sem ser
forcado (ou sem compulsao) e sem procrastinacao.

Entre os direitos da esposa sobre 0 seu esposo: ele cumprir

Com a sua obrigacao nos gastos ou sustento, na

alimentacao, vestuario e alojamento entre outras despesas e

2
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Entre os direitos do esposo sobre a noiva:

ela obedecer-lhe desde que nao esteja em causa a
desobediéncia de Allah e proteger-lhe os seus segredos e 0s
seus bens e nao praticar nenhuma acao que faca ele perder o

seu contentamento.

7- Os direitos dos lideres e cidadaos :

Os direitos dos cidadaos sobre os lideres:

Cumprir com o pacto que Allah determinou e tornou obrigatorio
sobre eles, o aconselhamento aos cidadaos, e a orientacao
através disso com abordagem e retificacao dos seus afazeres
mundanos e da vida ap0s a morte ao seguir o caminho dos
muculmanos.

Os direitos dos lideres sobre os cidadaos:

Aconselhar eles sobre as suas responsabilidades no que diz
respeito aos assuntos dos cidadaos, e relembrar-lhes quando
tornarem-se negligentes, e suplicar para eles quando
desviarem-se da verdade, obedecer as suas ordens sempre que
nao implicar a desobediéncia de Allah, e colaborar com eles.
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8-0s direitos dos vizinhos ;

O vizinho: Aquele que tem uma residéncia perto de voce.

Tratar-lhe bem de acordo com a sua capacidade financeira, a
Sua posicao e beneficio, e abster-se através das palavras ou
acdes que podem causar-lhe prejuizo.

1- Se for um parente proximo da mesma familia e ele for
muculmano, entao ele tem trés direitos:

* Os direitos dos vizinhos

 Os direitos do parentesco

* Os direitos do Islam

2- Se for muculmano e nao for parente, ele tem dois direitos:
* Os direitos dos vizinhos

* Os direitos do Islam

3- E da mesma forma se for um parente e nao for
muculmano, ele tem dois direitos:

* Os direitos do vizinho

 Os direitos do parentesco

4- Se nao for parente e nao for muculmano ele tem apenas
um direito:

* Os direitos do vizinho
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9-0s direitos dos muculmanos em geral :

Entre eles o cumprimento através do “salam™ e quando for
convidado deve aceitar, quando for consultado deve dar-lhe
conselhos, quando ele espirrar e disser "Al hamdu lillah", deve
dizer-lhe "yarhamukullah" , quando estiver doente deve
visita-lo, quando falecer deve participar no seu funeral e
evitar causar-lhe prejuizo.

Os direitos dos muculmanos sobre os outros muculmanos
sao muitos e ha possibilidade do seu significado geral estar
incluido nas palavras do Profeta (&) :

“ O muculmano é irmao do muculmano” portanto quando ele
implementar este compromisso de irmandade , deve
esforcar-se em procurar fazer-lhe o bem , e afastar-se de
tudo o que possa prejudicar-lhe.

10- Os direitos dos nao muculmanos :

E obrigatorio sobre o governo dos muculmanos julgar entre
eles conforme as leis do lslam, nas suas vidas, bens, honra e
implementar os limites sobre eles de acordo com o que
julgam ser proibido. E é a sua obrigacao conceder-lhes
protecao e nao causar-lhes qualquer tipo de dano.

E dever que eles sejam distinguidos dos muculmanos no
vestuario, e nao demonstrarem algo que seja considerado

ofensivo no Islam, ou algo dos seus rituais religiosos como o
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“Os melos que trazem beneficios
para alcanc¢ar uma vida feliz”

O Autor: Abdurrahman Ibn Naasir As Sa’di (1307 — 1376 depois da Hégira)
é considerado um dos teologos islamicos mais proeminentes na sua era; e
entre 0s imames mais bem instruidos (no conhecimento).

A razdo da compilacdo "Os meios que trazem beneficios para alcancar uma vida feliz"
Quando o sheikh vigjou para o Libano para efetuar tratamento, no ano 1373
hégira, leu o livro (deixe a preocupacdo e comece a viver) do autor americano
Dale Carmegie, ficou impressionado com o seu conteudo e resolveu cormpilar um
livio com 0 mesmo terma.

1. A fé em Allah, o Exaltado e a pratica de boas acoes, a fé leva a
paciéncia, felicidade, e contentamento com o que foi decretado por Allah.

2. A exceléncia com as criaturas, através dos atos e das palavras, o
bem ndo traz sendo o0 bem e repele o mal.

3. A ocupacdo com boas acoes ou conhecimento que beneficia distrai
0 coragdo sobre o que deixa-te preocupado.

4.  Ocupar a mente em praticar boas acoes diariamente, por isso nio
fiques deprimido com o passado nem preocupado com o futuro, pois o
Profeta pedia protecdo contra a angustia e a tristeza.

5.  Exresso na recordacdo de Allah pois a recordacdo de Allah traz
alegria e tranquilidade no coracdo.

6. Enumerar os favores de Allah exteriores e interiores leva &
gratiddo e é uma forma de fazer esquecer a aflicdo.
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7.  Olhar para aqueles que estio abaixo de ti, pois permite agradecer
Allah pelo que tens e afasta a tristeza e a magoa.

8.  Esquecer o que é passado, porgue ja ndo é possivel trazé-1o de volta,
e estar ocupado comisso ndo faz sentido e é um disparate.

9. Suplicar a Allah o Exaltado, tal como suplicar para retificar a
religido, os assuntos mundanos, e 0s assuntos da outra vida, tal como
mencionado no dito (hadith).

10. Esperar o pior, porque quem assim proceder, quando ocorrer o pior
ira reduzir o seu efeito

11. Nao ocupar a mente com ilusdes ou imaginacoes, pois as ilusoes
causam maus pensamentos e fazem com que sejas pessimista, o que é uma
forma de depressao e doenca.

12. A conviccao no coracao em Allah e confiar n'Ele, (aquele que
confiar em Allah, Ele sera Suficiente para ele).

13. Tolerar os erros dos outros e ter paciéncia se for prejudicado por
eles, todas as pessoas cometem erros, ndo sdo infaliveis ouhd coisas que nos
detestamos, portanto deve-se olhar mais para o outro lado positivo.

14. Nao ocupar o tempo com assuntos insignificantes, da mesma forma
que o teu objetivo € lidar com as calamidades e assuntos de grande
importancia, os assuntos de menor importancia tém mais prioridade em
manter-se afastado deles

15. A vida é curta (pois a vida na realidade mesmo se for curta) é uma
vida de felicidade e tranquilidade, portanto ndo deves encurtar a vida com
sofrimento e agonia.

16. Muita preocupacgao é ilusdao sem nenhuma veracidade, porque a
maioria das coisas pelo qual estas preocupado, ndo ocorrem, portanto nao
deixes as baixas probabilidades prevalecer sobre as altas probabilidades
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17. Nao fiques incomodado por causa do mal das pessoas:, Pois 0
prejuizo estd sobre eles proprios, se estiveres ocupado com isso vai
prejudicar-te tal como eles prejudicam:se a eles proprios.

18. A tua vida segue 0s teus pensamentos, se 0s teus pensamentos sao
benéficos para a tua religido ousobre os assuntos mundanos, entdo a tua vida

sera agradavel e feliz, caso contrario sera o oposto.

19. Nao esperar agradecimento por parte das pessoas, quando tratares
bemaqueles que tém o direito sobre ti e aqueles que ndo tém, entdo sera uma
transacdo da tua parte com Allah, e njo estejas preocupado se eles ndo forem

gratos para contigo.

20. Mantém-te ocupado com o que vai beneficiar-te, pois os assuntos
prejudiciais SO trazem tormento e preocupacdo, procura auxilio nas acoes
que trazem beneficios.

21 Sé determinado em agir imediatamente, porque ndo agir de imediato
ird acunmular sobre ti as tarefas por cumprir, além de outros afazeres e
acabaras por estar bastante ocupado.

22. Organiza as prioridades, comeca por aquela que € mais importante e
escolhe aquela pela qual estas mais inclinado para que ndo fiques aborrecido
ou descontente, e consulta pois ndo ha arrependimento no aconselhamento.
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Quem f0| o Profeta Muhammad 4 e 0
que ele nos ensmou'-’

Abrev'iado‘po'r”Sheikh Haitham Sarhan
- Ex Professor na Mesquita do Profeta e diretor do instituto
: ’ Sunnah ' :
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Muhammad

Quem foi o Profeta Muhammad £ e o que ele nos ensinou?

- Ele & aquele que defendeu os direitos da humanidade a partir de 1400
anos atras.

- Ele preservou os direitos dos homens, mulheres, criancas e os fracos.

- Ele protegeu os direitos dos animais e do meio ambiente e pediu para
cuidar da terra.

- Ele ordenou que tivéssemos boas maneiras; ele fomentou e estruturou
relacionamentos entre parentes e vizinhos.

- Ele estabeleceu uma relacao de coexisténcia entre muculmanos e nao

muculmanos.

- Ele proibiu a opressao e clamou por justica, amor, unidade e cooperacao
com o bem.

- Ele chamou para ajudar os necessitados, visitar os enfermos, amar e
aconselhar-se mutuamente.



MOHAMED

Quem foi o Profeta Muhammad £ e o que ele nos ensinou?

- Ele proibiu os muculmanos de maus negbcios, como roubo, trapaca,

violéncia e opressao.
- Foi ele quem mudou nossas vidas e nossa éetica de mal para bem.

- Ele ensinou 0s muculmanos a nao roubar.
- Ele ensinou 0s muculmanos a nao mentir.
- Ele ensinou os muculmanos a nao beber alcool.

- Ele ensinou os mugulmanos a nao cometer adultério.

- Ele ensinou 0s muculmanos a nao trapacear.

- Ele ensinou os mugulmanos a nao lutarem contra pessoas inocentes.
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MOHAMED

Quem foi o Profeta Muhammad £ e o que ele nos ensinou?

- Ele ensinou os muculmanos a ndo prejudicarem seus vizinhos,

muculmanos e nao muculmanos.

- Ele ensinou 0s muculmanos a serem gentis com seus pais e servi-los,

mesmo que nao fossem da mesma religiao.

- Ele ensinou os muculmanos a demonstrar empatia por criancas,
mulheres, pelos fracos e pelos idosos.

- Ele ensinou os muculmanos a nao fazer mal a nenhum ser humano ou

animal e a nao causar danos ao meio ambiente.

- Ele ensinou 0s muculmanos a amar suas esposas, cuidar de seus filhos
e mostrar misericordia para com eles até o tltimo dia de suas vidas.

- Ele ensinou os mugulmanos a nunca abandonar seu relacionamento

com os filhos, mesmo depois de atingirem a idade adulta.
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MOHAMED

Quem foi o Profeta Muhammad £ e o que ele nos ensinou?

- Todo muculmano ama Muhammad £z mais do que qualquer outro

- O profeta Moisés e Jesus deram boas-novas dele.

- odo muculmano ama Moisés e Jesus - que a paz esteja com eles - e
acredita que eles estao entre os melhores profetas, que a paz esteja com
todos eles.

- O Profeta Muhammad & foi enviado para arabes e nao arabes.

- Nao ha superioridade em sua religiao entre arabes e nao arabes, exceto
pela piedade.

- Na verdade, ele € Muhammad .

- Vocé agora sabe por que todos os muculmanos amam Muhammad &&:?
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MOHAMED

Quem foi o Profeta Muhammad £ e o que ele nos ensinou?

- \Vocé agora sabe 0 que Muhammad & significa para os mugulmanos?

Para obter mais informagoes sobre Muhammad & e seus
ensinamentos, visite :
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