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Gido Luat Vé Mau Tw Nhién Cua Phu N

Nhitng cau hoi khé thuong dwoc chi em dat hoi vé
mdau tw nhién hang thang, day l1a Iy do bulc phu nit
phal tam ngung Salah vi loai mau nay, hoac can phai
tam va hanh 1€ Salah sau dé.

Trong sO d6 1a m4au kinh nguyét, loai mdu tw nhién
xuat ra tir ddy tir cung trong sO ngay ro rang.

Allah bién loai mau nay thanh nguon dinh dudng
cung cap cho bao thai va 1a nguon sita cho bé sau khi
chao doi. Bat cr khi nao ngwdi phu nit thady méu
chay ra tur tr cung cuia minh, d6 1a kinh nguyét khong
gidi han thoi gian bat dau hoac thoi gian két thic O
mOt d0 tudi cu thé nao ca.

Khong c6 gidi han it nhat hay nhiéu nhat cho chu ky
kinh, dung hon khi nao nhin thdy m4u thi d6 1a kinh
nguyet. Thong thwong phu nit sé c¢6 chu ky tr sau
hoac bay ngay.

Dau hiéu nhan biét phu ntr duit kinh 1a xuadt hién
chat dich nhon mau trang. Tuy nhién, van cé nguoi
khong xudt hién loai chat nhon nay ma chi ngung ra
mau hoan toan.

Sudt thoi gian c6 kinh nguyét, phu nit khong hanh le
Salah va khong nhin chay, va chi bat buOc nhin chay
bt ma khong can Salah bu sau khi dut kinh.
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Rong kinh 14 lwrong mau xuat ra khong c6 thoi gian cO
dinh boi Iy do bénh tat va s hw hong cua tinh mach
0 phan dudi ddy cua tir cung.

Phan biét gilra mau kinh nguyét va mau rong kinh
qua cac dac diém sau:

Mau kinh nguyét c6 mau den dac, c6 mui khé chiu va
khong dong cirng khi ra ngoai.

M4u rong kinh c6 mau do tuoi, khong mui va bi déng
cuc khi ra ngoai.

Theo nguyén ly tat ca mau duoce xuat ra tr ti cung
déu la mau kinh nguyét, cho dén khi c6 co so khang
dinh dé 1a m4u rong kinh, boi tat ca vOon 1a mau tu
nhién.

Trong khi d6, mau rong kinh 14 mOt dang mau bénh
ma c6 va mOt ngwoi von 1a khoé binh thuong cho
dén khi c6 dau hi€u bénh ly.

Ngwoi ra mau rong kinh van phai hanh 1é Salah va
nhin chay, nhung can phai lay Wudu moi lan Salah
khi vao gio.

Nguwoi bi rong kinh dwoc phép gop chung hai Salah
Zhuhr va ‘Asr lai hanh 1€ cung lic trong gio nao ciing
duorc.

Twong tw thé voi hai 1€ Salah Maghrib va ‘Isha, mOt
hinh thitc giam nhe cho ho.
Tuy nhién, phu nitr dang hanh kinh can phai ngung
Salah va nhin chay.
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Kinh nguyét cé cung voi rong kinh duoc chia thanh
ba trurong hop:

1- C6 kinh nguyé€t trwde rong kinh: Can ngung Salah
ding sO ngay chu ky hang thdng thuong xuyeén, roi
tam va hanh lé Salah sau dé.

2- Khong c6 kinh nguyét nhung biét phan biét giltia
mau kinh nguyét va mdu khéc: Can ngung Salah
trong sO ngay nhan bi€t duwoc m4au kinh nguyét, roi
tam va hanh 1€ Salah sau dé.

3- Khong c6 kinh nguyét va khéng phan biét duoc
loai mau: Can ngung Salah khoang thoi gian binh
thuwong ciia mOt ngwroi, dé 1a sdu hoac bay ngay trong
mOi thang, rOi tam va hanh 1€ Salah sau dé.

Vé mau hau san 1a mau ra ti tt cung boi 1y do sinh
n0O. Theo dé, khong cé gidi han it nhat hoac nhiéu
nhat, nhung muc t6i da 1a 40 ngay. Ba Ummu
Salamah ké {Phu nu‘ sau khl Smh trong thO’t cla
Thién Slf CU(I Allah - Sollollohu ‘alaihi wasallc - la
ngung Salah bOn muoi ngay.}

MOi phu nit can phai quan tam dén viéc hoc hoi gido
ludt Islam d€ hanh dao dung nhw Allah da qui dinh,
hong dat dwoc sw hai long va an phude noi Thién
Pang vinh ctru.



