أحكام دماء الطبيعية للمرأة
Giáo Luật Về Máu Tự Nhiên Của Phụ Nữ

Những câu hỏi khó thường được chị em đặt hỏi về máu tự nhiên hằng tháng, đây là lý do buộc phụ nữ phải tạm ngưng Salah vì loại máu này, hoặc cần phải tắm và hành lễ Salah sau đó.
Trong số đó là máu kinh nguyệt, loại máu tự nhiên xuất ra từ đáy tử cung trong số ngày rõ ràng.
Allah biến loại máu này thành nguồn dinh dưỡng cung cấp cho bào thai và là nguồn sữa cho bé sau khi chào đời. Bất cứ khi nào người phụ nữ thấy máu chảy ra từ tử cung của mình, đó là kinh nguyệt không giới hạn thời gian bắt đầu hoặc thời gian kết thúc ở một độ tuổi cụ thể nào cả.
Không có giới hạn ít nhất hay nhiều nhất cho chu kỳ kinh, đúng hơn khi nào nhìn thấy máu thì đó là kinh nguyệt. Thông thường phụ nữ sẽ có chu kỳ từ sáu hoặc bảy ngày.
Dấu hiệu nhận biết phụ nữ dứt kinh là xuất hiện chất dịch nhờn màu trắng. Tuy nhiên, vẫn có người không xuất hiện loại chất nhờn này mà chỉ ngưng ra máu hoàn toàn.
Suốt thời gian có kinh nguyệt, phụ nữ không hành lễ Salah và không nhịn chay, và chỉ bắt buộc nhịn chay bù mà không cần Salah bù sau khi dứt kinh.
Rong kinh là lượng máu xuất ra không có thời gian cố định bởi lý do bệnh tật và sự hư hỏng của tĩnh mạch ở phần dưới đáy của tử cung.
Phân biệt giữa máu kinh nguyệt và máu rong kinh qua các đặc điểm sau:
Máu kinh nguyệt có màu đen đặc, có mùi khó chịu và không đông cứng khi ra ngoài.
Máu rong kinh có màu đỏ tươi, không mùi và bị đóng cục khi ra ngoài.
Theo nguyên lý tất cả máu được xuất ra từ tử cung đều là máu kinh nguyệt, cho đến khi có cơ sở khẳng định đó là máu rong kinh, bởi tất cả vốn là máu tự nhiên. 
Trong khi đó, máu rong kinh là một dạng máu bệnh mà có và một người vốn là khoẻ bình thường cho đến khi có dấu hiệu bệnh lý.
Người ra máu rong kinh vẫn phải hành lễ Salah và nhịn chay, nhưng cần phải lấy Wudu mỗi lần Salah khi vào giờ.
Người bị rong kinh được phép gọp chung hai Salah Zhuhr và ‘Asr lại hành lễ cùng lúc trong giờ nào cũng được.
Tương tự thế với hai lễ Salah Maghrib và ‘Isha, một hình thức giảm nhẹ cho họ.
Tuy nhiên, phụ nữ đang hành kinh cần phải ngưng Salah và nhịn chay.
Kinh nguyệt có cùng với rong kinh được chia thành ba trường hợp:
1- Có kinh nguyệt trước rong kinh: Cần ngưng Salah đúng số ngày chu kỳ hàng tháng thường xuyên, rồi tắm và hành lễ Salah sau đó.
2- Không có kinh nguyệt nhưng biết phân biệt giữa máu kinh nguyệt và máu khác: Cần ngưng Salah trong số ngày nhận biết được máu kinh nguyệt, rồi tắm và hành lễ Salah sau đó.
3- Không có kinh nguyệt và không phân biệt được loại máu: Cần ngưng Salah khoảng thời gian bình thường của một người, đó là sáu hoặc bảy ngày trong mỗi tháng, rồi tắm và hành lễ Salah sau đó.
Về máu hậu sản là máu ra từ tử cung bởi lý do sinh nở. Theo đó, không có giới hạn ít nhất hoặc nhiều nhất, nhưng mức tối đa là 40 ngày. Bà Ummu Salamah kể: {Phụ nữ sau khi sinh trong thời của Thiên Sứ của Allah – Sollollohu ‘alaihi wasallam – là ngưng Salah bốn mươi ngày.}
Mỗi phụ nữ cần phải quan tâm đến việc học hỏi giáo luật Islam để hành đạo đúng như Allah đã qui định, hồng đạt được sự hài lòng và ân phước nơi Thiên Đàng vĩnh cữu.
