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01/05 Die Beschreibung des Gebets des Propheten.1  صلى الله عليه وسلم 

 

 

 

Es ist empfohlen (Sunnah), 

dass der Imam und der 

Einzelbeter bis zu einer 

Barriere (Sutrah) beten, und 

die Sutrah des Imams dient 

als Barriere für diejenigen, 

die hinter ihm beten.

Und man richtet seinen 

Blick auf die Stelle 

seiner Sujood 

(Niederwerfung) und 

schaut nicht herum. 

Der Abstand zwischen seinen Füßen sollte genauso groß 

sein wie der Abstand zwischen seinen Schultern, weder 

mehr noch weniger. Außerdem platziert er seine Füße 

parallel zueinander. 

Nachdem man die Bedingungen für die Gültigkeit des Gebets erfüllt hat, sagt er "Allahu 

Akbar", während er seine Hände hebt. Die Finger sind eng beieinander, auf der Höhe 

seiner Schultern oder Ohren, und seine Handflächen zeigen in Richtung der Qibla. 
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 Dann ist es Mustahab (empfohlen), die 

Eröffnungsbittgebete nur in der ersten Rak'ah zu sagen, 

und es ist am besten, verschiedene Eröffnungsbittgebete 

von Zeit zu Zeit zu sagen.». 

Also sagt man: "Subhanka Allahumma Wa 

Behamdek, Wa Tabarka-assmuk, Wa Ta'ala Jadduk, 

Wa La Ellaha Ghayruk". 

Dann sucht man Zuflucht bei Allah vor dem Shaytan, 
wie es überliefert wurde: 

 "A'oothu Bellahi mina Ash-Shaytani Ar-Rajeem". 

Dann sagt man das Basmala und rezitiert die Al-Fatiha, 

wobei man die Reihenfolge der Ayat (Verse), Wörter, 

Buchstaben und Aussprache beachten soll: 

 
“„Bismillaahi Ar-Rahmani Ar-Raheem (1) Al hamdu lillaahi 

rabbil ‘alameen (2) Ar-Rahmani Ar-Raheem (3) Maaliki yaumi 
Ed-Deen (4) Iyyaaka na’abudu wa iyyaaka nasta’een (5) Ihdina 

As-Siraata Al-Mustaqeem (6) Siraata Al-latheena an‘amta’ 

alaihim (7) Ghairi Al-Maghduubi’ alaihim wala Ad-dhaaleen“. 

 

 Danach ist es Mustahab (empfohlen), dass man das rezitiert, 

was man vom Quran kann, ohne das "Este'aatha", und er 

rezitiert nur das Basmala am Anfang einer Surah. 
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Dann sagt man den Takbir 

und beugt sich wie in der 

ersten Niederwerfung. Dann 

sagt er den Takbir und steht 

für die zweite Rak'a auf und 

tut dasselbe wie in der ersten 

Rak'a, außer, dass es in der 

zweiten Rak'a keine Takbirat 

Al-Ehram oder eine 

Eröffnungsbittgebete gibt. 
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 "Subhan Rabbiyal-Atheem",
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Dann legt man die Handfläche seiner rechten Hand auf die Oberseite seiner 

linken Hand, sein Handgelenk und seinen Unterarm - auf seiner Brust - oder er 

kann sie umgreifen. 
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