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Wie trete ich in

den Islam ein?

Fragen: Antworten:

Ist der Eintritt in den Islam einfach? Ja, es bedarf keiner Vermittlung oder Zeremonien.

Soll ich mich entscheiden, dem Islam  Es ist notwendig, die Initiative schnell wie moglich
beizutreten, oder auf den richtigen zu ergreifen; denn die Verzogerung des Eintritts in
Zeitpunkt warten oder bis einige den Islam kann zu Schaden flhren; schlieBlich
Unklarheiten geklart werden? kbnnte man jederzeit sterben. Ebenso ist der
Eintritt in den Islam ein profitables Geschaft, und je
frither du mit diesem Handel beginnst, desto

groBer wird dein Gewinn sein.

Was tut jemand, der beabsichtigt, Man muss nur die beiden Glaubensbekenntnisse
dem Islam beizutreten? ("Schahada") ablegen:
"Ich bezeuge, dass es keinen Gott auf3er Allah
gibt, und ich bezeuge, dass Muhammad sein

Diener und Gesandter ist."”
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Fragen:

Antworten:

In welcher Sprache spricht man sie

aus?

Spricht man sie aus, ohne ihre

Bedeutung zu verstehen?

Was bedeutet: “Ich bezeuge"?

Was bedeutet: “Es gibt keinen Gott

auBer Allah”

Und was bedeutet: ,.das Muhammad

Sein Diener und Gesandter ist.”

So spricht man sie aus: ,,Aschhadu an la llaha illa
Allah — wa Aschhadu anna Muhammadan Abduhu wa

Rasuluhu®

Man kann sie in jeder Sprache sagen, die er gut
aussprechen kann, und es ist nicht erforderlich, sie

auf Arabisch auszusprechen.

Nein, man muss ihre Bedeutung verstehen, daran

glauben und danach entsprechend handeln.

Es bedeutet: Ich bezeuge und gestehe mit
meinem Herzen, ich spreche sie mit meiner
Zunge und handle nach ihr mit meinen

GliedmaRen.

Es bedeutet: ,.Es gibt keinen Gott, der mit
Wahrheit und Recht angebetet werden darf,

auBBer Allah.”

Das bedeutet: "Er ist ein Diener, der nicht
angebetet wird, und ein Gesandter, der nicht

geleugnet wird."
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Fragen:

Antworten:

Ich habe es gut verstanden, was soll

ich jetzt tun?

Bin ich jetzt Muslim?

Was empfiehlst du mir jetzt als

Muslim?

Und aus diesem Bekenntnis geht hervor, dass er in
dem, was er verklndet hat, als wahr anerkannt
wird, dass ihm in dem, was er befohlen hat, gefolgt
wird, dass man sich von dem fernhéalt, was er
verboten und abgelehnt hat, und dass man seiner
Sunnah (die Lebensweise, die Handlungen und
die Uberlieferungen des Propheten
Muhammad, Friede sei mit ihm) folgt und sich

nach ihm richtet.

Dann sprich mir nach:

,~Aschhadu an la llaha illa Allah — wa Aschhadu anna
Muhammadan Abduhu wa Rasuluhu®

"Ich bezeuge, dass es keinen Gott auBBer Allah
gibt, und ich bezeuge, dass Muhammad Sein

Diener und Gesandter ist.”

Ja, alles Lob geblihrt Allah, das ist eine Gnade

Allahs dir gegenlber.

Ich empfehle dir, Allah darum zu bitten, dass Allah
dich auf seinem Glauben festigt, guten

Freundeskreis auszuwéhlen, der dir dabei hilft, und
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Fragen Antworten:

Was ist das beste Bittgebet (Dua)?

Was ist das einfachste Gedenken

Allahs {Dhikr)?

Was ist das Urteil Gber die Sinden,
die ich vor meinem Eintritt in den

Islam begangen habe?

den Islam zu lernen. Halte deinen Islam geheim, bis

er durch Allahs Gnade gestarkt wird.

Man sagt das Basmala und rezitiert die

Surat { Al-Fatiha), wobei man die
Reihenfolge der Ayat (Verse), Worter,
Buchstaben und Aussprache beachten

soll:

* Bismillaahi Ar-Rahmani Ar-Raheem (1) Al
hamdu lillaahi rabhil ‘alameen (2) Ar-Rahmani Ar-
Raheem (3) Maaliki yaumi Ed-Deen (4) lyyaaka
na'abudu wa iyyaaka nasta’een (5) Ihdina As-
Siraata Al-Mustageem (6) Siraata Al-latheena
an’amta’ alaihim (7) Ghairi Al-Maghduubi’ alaihim
wala Ad-dhaaleen”.

Das einfachste Gedenken Allahs {(Dhikr) ist:
[Bismillah] (Im Namen Allahs). Es wird gesagt
beim Betreten der Moschee und des Hauses, beim
Verlassen von beiden, beim Lesen des Qurans, vor
dem Betreten des Badezimmers, bevor man sich
auszieht, bevor man sich flrs Gebet wascht, vor
dem Essen und Trinken und an anderen

Gelegenheiten.

Der Islam |oscht die vorher begangenen Slnden

aus, auBer den Rechten gegeniiber anderen
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Antworten:

Was Mmuss ich nach dem

Glaubensbekenntnis tun?

Warum Mmuss ich die

Ganzkorperwaschung vollziehen?

Gut, wie wasche ich mich?

Was kommt nun nach dem Duschen?

Es fallt mir schwer, das Gebet zu
verrichten, weil es Worte und
Handlungen beinhaltet, die ich nicht

gut beherrsche.

Wie kann das Gebet verrichten?

Menschen, die verpflichtend sind und denen

gegenlber wiedergutgemacht werden missen.

Du musst eine ganz Korperwaschung durchfiihren

(Ghusl).

Du waschst dich, um deinen auBeren Korper zu
reinigen, genauso wie du dein Inneres gereinigt

hast.

Indem du im Herzen beabsichtigen sollst, die
Ganzkorperwaschung zu vollziehen und dabei
(Bismillah” "Im Namen Allahs" zu sagen, sowie

deinen gesamten Korper mit Wasser benetzen.

Wenn die Gebetszeit beginnt, so verrichtest du das

Gebet, so Gott will.

Der Islam ist eine Religion der Leichtigkeit, nicht

der Schwierigkeit, Lob und Dank gebthren Allah.

Du sollst das Gebet entweder mit mir durchflihren
oder Lehrvideos zum Gebet ansehen. Du findest

Videos in verschiedenen Sprachen auf den Kanalen

)5( .
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Fragen:

Antworten:

Was kommt nach dem Gebet?

Welche Websites empfiehlst du mir,

um mehr Gber den Islam zu erfahren?

Wie gehe ich mit meinen nicht-

muslimischen Verwandten um?

Es gibt Menschen, die den Islam

annehmen mochten, aber sie ihren

Familien nicht mitteilen wollen. Was

ist in dieser Angelegenheit zu

beachten?

des  Sunnah-Instituts,  entsprechend  den

untenstehenden Links.

Du musst die finf Saulen des Islam lernen, auf
denen er aufgebaut ist, dann die Saulen des
Glaubens und so weiter... bis du alles erforschst,
was deinen Islam und deinen Glauben

vervollstandigt.

Ich empfehle dir Websites von angesehenen
Gelehrten und Organisationen fir die Dawa
(Islamische Mission) aus dem Kénigreich Saudi-

Arabien.

Du solltest mit ihnen so umgehen, wie der Prophet
Mohammed (Friede und Segen sei mit ihm) mit
Nicht-Muslimen umgegangen ist. Er rief sie zum
Islam auf, sowohl| durch Worte als auch durch sein

Verhalten und seine Handlungen.

Diejenigen, die den Islam annehmen, sind nicht
verpflichtet, jemandem davon zu erzéhlen, da dies

eine personliche Angelegenheit zwischen ihnen

und Allah ist.

)7( .
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Fragen: Antworten:

Was ist das beste Buch im Islam?

Was ist die wichtigste Sure im

Heiligen Quran?

Was ist der gewaltigste Vers im

Heiligen Quran?

Wie kann ich den Quran lesen?

Wie kann ich den Quran richtig

verstehen?

Wo finde ich die Quran-Erlauterung?

Was empfiehlst du mir noch nach

dem Quran zu lesen?

Das beste Buch ist der Heilige Quran, denn es ist

das Wort Allahs, des Erhabenen.

Die wichtigste Sure ist Al-Fatiha, deshalb lesen wir

sie in jeder Rak'a (Gebetseinheit) des Gebets.

Der gewaltigste Vers im Heiligen Quran ist die Ayat
al-Kursi (Der Thronvers) in der Sure Al-Bagarah

(2:255).

Durch das Erlernen des QGuran und durch das Horen
der Rezitationen, wie die Rezitationen von Sheikh

Hudhaifi, Al-Husary und anderen

Du kannst den Quran durch das Lesen in den
Tafsir-Buchern (Quran-Erlauterung), die von den
anerkannten Gelehrten der Ummah verfasst

wurden

Ich empfehle dir die Mushaf-Druckerei in der Stadt
Medina.

lch empfehle dir die authentischen Hadithe des
Propheten Muhammad (Friede sei mit ihm) zu

lesen.
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Fragen: Antworten:

Was ist das beste Buch Uber die

Uberlieferungen des Propheten?

Was ist die wichtigste Uberlieferung
in der Sunnah des Propheten (Friede

sei mit ihm)?

lch habe Angst, dass ich nicht in der

Lage sein werde, den Islam zu lernen.

Das beste Buch (ber die Uberlieferungen des
Propheten und das authentischste davon ist das
Buch "Sahih al-Bukhari. Die gesamte muslimische
Gemeinschaft hat es anerkannt und ihre flihrenden
Gelehrten haben es gebilligt. Ich empfehle dir, den
Link am Ende dieser Nachricht zu Uberprifen, um

die Blicher herunterzuladen.

Die wichtigste Uberlieferung von Gabriel (Friede sei
auf ihm), in der die Stufen des Glaubens behandelt

werden: Islam, Iman und lhsan.

Keine Sorge; vertraue stattdessen auf Allah. Allah
wird dir in deinem Bestreben helfen. Der Glaube ist
leicht, und moge Allah dich zu dem fihren, was Er
liebt und akzeptiert. Du kannst auch kostenlos mit
uns fernstudieren, indem du unserem Al-Sunnah-
Institut Gber den Link am Ende dieser Nachricht
beitrittst. AbschlieBend empfehle ich dir das Wort
des Propheten % "Setze dich fiir das ein, was dir
niitzt, suche die Hilfe bei Allah und verzweifle

nicht.”
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Links zu den Kanilen des Sunnah-

SInstituts

"Website des Sunnah-
“"Facebook-Link" Institutes:"

"Telegram-Link"

Herunterladen der
Blcher".
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Die Kategorien
3 der Einheit

(Tauhid) (Monotheismus)

Die Aufrechterhaltung der Einheit Allahs (Erhaben ist Er) in der Herrschaft,
Gottheit, Namen und Eigenschaften, sowie der Anbetung und Dienerschaft.

Der Tauhid teilt sich in drei Kategorien auf

/ Tawhld aI-Asma wa al-Sifat - . . -
: ' D»e(; Einheit Allahs in Bezug auf seine Narlen (Tawhid al-Uluhiyya) (Tawhid al-Rububiyya)
i und Eigenschaften Die Einheit Allahs in Bezug auf Die Einheit Allahs in Bezug
k S, Es bedeutet, Allah (Erhaben it Er) allein mit Anbetung und Dienerschaft auf seine Herrschaft
k/ | dem zu beschreiben, womit Er sich in Seinem Es bedeutet, Allah (Erhaben Es bedeutet, dass man Allah
| Buch (Koran) beschrieben hat oder durch die i€t Er) allein in der Anbetung

Worte Seines Propheten #. Dies geschieht (Erhaben ist Er) allein die

durch die Bestatigung dessen, was Er tiber oder durch die Handlungen Handlungen, die Schopfung, die
sich selbst bestatigt hat, und die Verneinung der Diener (Glaubigen) :
dessen, was Er tber sich selbst verneint hat, zu widmen. Herrschaft und die Versorgung
ohne Verfalschung oder Leugnung, ohne zuschreibt.

= Interpretation oder VeEIelch

| - = = L —

. / Die drei Stufen 22 e
des Glaubens ' S

\
(lhsan)
Dass du Allah (Erhaben it Er) (Iman)
so anbetest, als wiirdest du Ihn Es ist ein Ausspruch mit der | (l slam )
: Zunge ein Glaube im Herzen und
sehen, denn wenn du Ihn nicht eine Handlung mit den | Es bedeutet, sich Allah (Erhaben )
siehst, sieht Er dich. GliedmaRen und dem Korper, ist Er) im Monotheismus (Tauhid)
es kann zunehmen oder zu ergeben, Ihm im Gehorsam zu
Es gibt eine Siule und abnehmen folgen und sich vom Gotzendienst
darunter zwei Stufen: die Siulen des Glaubens im Islam Und seinen AnhAnger £

distanzieren
Die finf Sdulen des Islams

1-Das Glaubensbekenntnis 5

1.Die Anbetung durch
Betrachtung: Allah so anzubeten,
als wiirdest du |hn sehen.

2.Die Anbetung durch
Uberwachung (oder Bewusstsein):
Wenn du lhn nicht siehst, sieht
Er dich."

1-Der Glaube an Allah 6
2-Der Glaube an Seine Engel
3-Der Glaube an Seine heiligen
Schriften.

4-Der Glaube an Seine Gesandten. -
5-Der Glaube an den Jingsten Tag. ?ég:((;:;bgabe S ARTOR R

B-Der Glaube an das Schicksaj. 4-Das Fasten im Monat Ramadan
sei es gut oder schlecht. 5-Die Pilgerfahrt (Hadsch) nach

Mekka fir diejenigen, die es sich
leisten kdnnen

F Arten der
\ 4 Verbote (Haram)

*0
GroRer Gotzendienst
Kleiner Gétzendienst (Shirk Akbar)

Die schwerwieagenden (Shirk Asghar) fIE.s filhrt zum guséiol's aus dem

- - e L2 . - i I 1 ich ;

Die leichten §unden Siinden (Kaba'ir) Es fihrt nicht zum AusstoR aus - ?vrgn‘:lng-l:r:rdar:ifl étrr%;?eé): 5

(Sagha'ir) (Alles, wofiir eine spezifische dem Islam, aber es ist bedeutet: Allah einen
- : g schwerwiegender als die groRen
(Ausgenommen die Strafe vorgesehen ist) Wie Stnden, wie z.B. "So Allah will Nebenbuhler oder Partner

schwerwiegenden Siinden) Die Zauberei, Undankbarkeit und du willst", Schwdren bei beizumessen, Ihn anzubeten,

schwerwiegenden werden durch = gegeniiber den Eltern, Zinswucher anderen als bei Allah, wie man Allah anbetet._ ih_n Zu
Reue vergeben, wahrend die | Ehebruch, Homosexualitét, Ligen g$ringf(]gige Heutl‘,hﬁtlleihdas furchten oder Hoffnung in ihn zu
leichten durch Beharren zu : -- ragen von amuletihatten setzen oder ihn so zu lieben, wie

TR T e Alkoholkonsum, Diebstahl, ible Gegenstanden als Gotzendienst, S AL bt oder hm

Nachrede, das Téten einer Seele | Aperglaube und Pessimismus,
die Allah auBer im rechtméRigen = das Aufhdngen von Handfléchen
Fall verboten hat. und das oder Perlen etc. im Glauben, dass

. sie beschiitzen oder den bdsen
Verzehre\r"nv :?ss; :sir:;dens eines Blick abwenden.”

irgendeine Art von Anbetung zu

kénnen. Der Prophet # sagte: b
widmen.

"Hutet euch vor den vermeintlich

kleinen Stinden, denn sie kénnen

sich anhdufen und den Menschen
ins Verderben stirzen."

sarhaan.com

mahadsunnah.com




Anleitung zur Gebetswaschung (Wuda’), Ersatzwaschung

(Tayammum) und Ganzkérperwaschung (Gusl)

Anleitung zur Gebetswaschung

Zuerst fasst man im Nun schopft man mit der rechten Handflache Danach wischt man das Gesicht: vom Jetzt wascht man die Arme: von den
Herzen die Absicht, die Wasser, spiilt es im Mund hin und her und ) ) Fingerspitzen bis einschlieBlich zu den
Gebetswaschund zu . . Haaransatz bis unters Kinn, von Ohr zu Ohr. ) )

9 spuckt es anschlieBend aus. Dann fihrt man Ellbogen, beginnend mit der rechten

vollziehen. Dann sagt
man (Bismillah),im
Namen Allahs” und
wascht man die Hande.

)

das Wasser in die Nase ein und splilt die Nase
dabei aus. Beim Ausspllen nutzt man den
linken Zeigefinger und Daumen

|
' 0N
% «
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Seite.

Nun strefcht marn iiberdzinen ICACTE Sl ST T 2lie Danach wischt man die Ist es erlaubt, mehr zu waschen, als das, was vorgeschrieben ist ?

kompletten Kopf: einmal vom Zeigefinger in die Ohren i das ist micht erlaub <oiel ein K& o e drei

HazFansatz bis ziim obareri ein und straicht mit den FiiRe bis (iber die Knéchel. Nein, das ist nicht erlaubt. Beispiel: ein Kérperteil &fter als drei

Nacken und wieder zuriick Daumen auf das dulere Mal waschen, lGber den Nacken streichen, den Arm bis Uber
. Ohr. dem Ellenbogen waschen.

% % %
' J 3
® ® R @

- Nachdem man den linken Fu gewaschen und die Gebetswaschung vollendet
hat, sagt man folgendes: 1- Wenn etwas aus dem Geschlechtsteil oder dem Hintern

- Was macht die Gebetswaschung ungultig ?

Jch bezeuge, dass es keinen anbetungswirdigen Gott gibt auf3er Allah, und ich bezeuge, austritt, wie etwa Urin, Kot oder Luft.
2- Das Nichtvorhandensein des Verstandes, wie etwa beim

Schlaf oder bei Ohnmacht.

@ 3- Das Verzerren von Kamelfleisch.

Anleitung zur Ersatzwaschung (Tayammum)

dass Mu ammad sein Diener und Gesandter ist.”

.0 Allah, mach mich zu den Reumdiitigen und zu den sich Reinigenden.”

Mit der Ersatzwaschung (Tayammum) Zuerst fasst du im Herzen die Absicht, den Tayammum zu vollziehen. Es ist nicht erlaubt, dass du deine Finger
erlangst du die rituelle Reinheit, die du fir Dann sagst du Bismillah (,im Namen Allahs”) und schlégst einmal mit auseinanderspreizt, wenn du auf die Erde schlagst.
das Gebet benétigst, wenn kein Wasser fiir beiden Handfléchen auf die Erde. Dann streichst du iiber dein Gesicht Und es ist nicht zulassig, dass du zwischen den
die Gebetswaschung vorhanden ist. Die und iiber die AuBenflachen deiner Hande. Fingern streichst.

Ersatzwaschung fuihrst du auch dann durch,

1 2 3 4
wenn du befiirchtest, durch die Benutzung Z
von Wasser Schaden zu erleiden. Die @@ % ‘ @‘ w
Ersatzwaschung wird mit Erde vollzogen. @ .‘

@ ®

Anleitung zum verpflichtenden Gusl (Ganzkérperwaschung)

Dinge, die den Gusl (Ganzkdrperwaschung) verpflichtend machen:

Zuerst fasst du im Herzen die Absicht, den Gusl (die 1- Ganabah (Zustand der grof3en rituellen Unreinheit): Dies geschieht beim

Ganzkdérperwaschung) zu vollziehen. Dann sagst du Bismillah (,im : ) . )
P 9 9 ( Samenerguss und dann, wenn die beiden Geschlechtsteile aufeinandertreffen

Namen Allahs”) still und waschst deinen gesamten Koérper mit Wasser. . .
(beim Beischlaf).

Dabei muss jede Hautstelle mit Wasser benetzt werden. Auch Mund 2- Beim Austreten der Menstruation oder Wochenblutung.

und Nase musst du ausspulen. 3- Beim Tod desjenigen, der nicht Martyrer ist.

@ 4- Wenn ein Nicht-Muslim in den Islam eintritt. @

Zusammengefasst von Dr. Haytham Sarhaan, Lehrer in der Prophetenmoschee und Leiter des Sunnah-Instituts
[=] 10} (mahadsunnah.com)

Jeder hat das Recht, dieses Werk zu drucken und zu verbreiten. - Fiir die Ubersetzung der Broschiire besuchen

Sie sarhaan.com oder scannen Sie den QR-Code.



Und man richtet seinen Der Abstand zwischen seinen FiiBen sollte genauso groB

Nachdem man die Bedingungen fur die Glltigkeit des Gebets erfullt hat, sagt er "Allahu

Es ist empfohlen (Sunnah), Blick auf die Stelle sein wie der Abstand zwischen seinen Schultern, weder L - ; o : - ’
dass der Imam und der einer Sujood mehr noch weniger. AuBerdem platziert er seine FiiBe Akbar", wahrend er seine Hande hebt. Die Finger sind eng beieinander, auf der Hohe
Einzelbeter bis zu einer Niederwerfung) und parallel zueinander. seiner Schultern oder Chren, und seine Handflachen zeigen in Richtung der Qibla.

Barriere (Sutrah) beten, und  gchaut nicht herum.
die Sutrah des Imams dient
als Barriere fur diejenigen,
die hinter ihm beten.

Dann legt man die Handflache seiner rechten Hand auf die Oberseite seiner

linken Hand, sein Handgelenk und seinen Unterarm - auf seiner Brust - oder er

kann sie umgreifen.

Dann ist es Mustahab (empfohlen), die Dann sagt man das Basmala und rezitiert die Al-Fatiha,
Eroffnungsbittgebete nur in der ersten Rak'ah zu sagen, wobei man die Reihenfolge der Ayat (Verse), Worter,

und es ist am besten, verschiedene Eroffnungsbittgebete Buchstaben und Aussprache beachten soll:

von Zeit zu Zeit zu sagen.». !

Also sagt man: "Subhanka Allahumma Wa * Bismillaahi Ar-Rahmani Ar-Raheem (1) Al hamdu lillaahi
Behamdek, Wa Tabarka-assmuk, Wa Ta'ala Jadduk, rabbil “al. (2) Ar-Ral i Ar-Raheem (3) Maaliki yaumi

Ed-Deen (4) Iyyaaka na"abudu wa iyyaaka nasta'een (5) Ihdina
As-Siraata Al-Mustageem (6) Siraata Al-latheena an‘amta’

Dann sucht man Zuflucht bei Allah vor dem Shaytan, alaihim (7) Ghairi Al-Maghduubi’ alaihim wala Ad-dhaaleen®.
wie es Uberliefert wurde:

Wa La Ellaha Ghayruk".

Danach ist es Mustahab (empfohlen), dass man das rezitiert,
was man vom Quran kann, ohne das "Este'aatha”, und er

@ "A'oothu Bellahi mina Ash-Shaytani Ar-Rajeem”.

rezitiert nur das Basmala am Anfang einer Surah.
Dann hebt man seine Hande, wie man es bei den Takbiren al-Ehram getan hat, und sagt: "Allah'u
Akbar, geht in die Ruku'-Position, hélt seine Knie, ohne seine Ellbogen zu beugen, wéhrend Dann, wéhrend man aufsteht und bevor er seinen Rilcken streckt, sagt et
sein Riicken gerade und ausgerichtet mit seinem Kopf ist. Man sollte mindestens einmal "Samme'a Allahu Leman Hamdehah" wihrend er seine Hande auf Schulter-

sagen "Subhan Rabbiyal-Atheem", und es ist mustahab (empfohlen), es zu wiederholen, oder Ohrhéhe hebt. Sobald er aufrecht steht, sagt er "Rabbana Wa Laka

indem man dem folgt, was in der Sunnah erwéhnt ist.

Es ist verpflichtend fiir den Betenden, mindestens einmal zu
sagen:"Subhan Rabbiya Al'alaa” , und es ist mustahab
{empfohlen), es zu wiederholen, wihrend man dem folgt, was
«in der Sunnah» erwdhnt wurde. Es steht ihm frei, Bittgebete
2Zu machen, was er will, aber ist es besser, mit den erwéhnten
Bittgebeten zu bitten, was «in der Sunnah» erwéhnt wurde.

Dann sagt man den Takbir
und beugt sich wie in der
ersten Niederwerfung. Dann
sagt er den Takbir und steht
fur die zweite Rak'a auf und
tut dasselbe wie in der ersten
Rak'a, auBer, dass es in der
zweiten Rak'a keine Takbirat
Al-Ehram oder eine
Erdffnungsbittgebete gibt.

1 Nachdem man mit der zweiten

er sich fiir das Tashahud.

Daumen und formt einen Ring.

Niederwerfung fertig ist (dh. der
zweiten Einheit des Gebets), setzt

Er zeigt mit dem Zeigefinger und
bewegt ihn beim Bittgebet. Dabei
setzt er den Mittelfinger auf den

|
|
Al-hamd,” und es ist mustahab (empfohlen), zu sagen, was erwshnt wurde | _§
«das heiBt, in der Sunnah».

Dann sagt man den Takbir, ohne die Hinde zu heben, und beugt sich in
die Sujood-Position, wobei sieben Kbérperteile den Boden berihren
missen: die Stirn und die Nase, die Handfldchen, die Knie und die Zehen
(in Richtung der Qibla zeigend)

Die Achselhthlen ven dem cberen Rumpf trennen, den Bauch von den

Oberschenkeln trennen und die Oberschenkel von den Beinen trennen,
wobei er die Arme vom Boeden hebt.

Dann sagt man den Takbir und setzt sich auf sein linkes Bein, das unter ihm liegt, wahrend er sein rechtes Bein auf den Boden setzt und
die Zehen in Richtung der Qibla zeigt. Man legt seine Handfléchen am Rand seiner Oberschenkel ab und sagt: "Rabbi Eghfer lee” {"Mein
Herr, vergib mir"). Diese Sitzposition wird jedes Mal eingenommen, wenn man im Gebet sitzt, auBer beim Sitzen im letzten Tashahud, wo
man die "Tawarruk-Position" einnimmt, indem man sein linkes Bein unter das Schienbein seines rechten Beins legt.

Man sagt das Tashahud und dann das Ibrahimitische Gebet:

"Attahiyyatu Lillah, wassalawatu wattayyibat, Assalamu alayka ayyuhan-Nabiyyu wa
rahmatullahi wa barakatuh, Assalamu alayna wa ala 'ibadillahis-saliheen. Ash-hadu ana la
ilaha illallah wa ash-hadu anna Muhammadan abduhu wa rasuluh, Alahumma Salli 'ala
Muhammad wa 'ala aali Muhammad, kama sallaita 'ala Ibrahim, wa 'ala aali Ibrahim, innaka
hamidun majeed. Alahumma Barik ‘ala Muhammad wa 'ala aali Muhammad, kama barakta
‘ala Ibrahim, wa 'ala aali Ibrahim, innaka hamidun majeed".

Dann sucht man Zuflucht vor vier Dingen: "Allahumma inni 'authu bika min athabi jahanem,
wa 'authu bika min athabi I-qabr, wa 'authu bika min fitnati I-masihid-dajjal, wa 'authu bika
min fitnati I-mahya wa |-mamat"”.

Dann kann man mit allem, was er michte, beten, und es ist am besten, das zu sagen, was in
der Sunnah erwshnt wurde, und zu sagen: "Allahumma ainni ala thikrika, wa shukrika, wa
husni " ibadatik".

Dann sagt man die beiden Tasleem, zu seiner Rechten und zu seiner Linken, und sagt:
"Asslamu Alikum wa Rahmatu Allah." Dabei dreht er nur seinen Kopf, ohne seine Schultem zu
bewegen, ohne den Kopf auf und ab zu bewegen und ohne mit den Handen zu zeigen.

Erstellt von: Dr. Haythem Sarhan, Lehrer in der Masjid Al-Nabawi und Aufsichtsperson des 'Sunnah

College: mahadusunnah.com™

"Urheberrechte und Vertriebsrechte stehen zur Verfigung. Flr die (ibersetzte Broschiire:

Scannen Sie den Barcode auf sarhaan.com."
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AUS DEM BUCH: (DALAIL
AL-NUBUWWAH) UND %
(A'LAM AL-NUBUWWAH)

Im Tafseer Al Qurtubee sagte Yahya ibn Aktham sagte: Ma'mun, der damalige
Herrscher (starb im Jahr 218 n.H.), hatte einen Versammlungsort - das heil3t,
ein Diskussionsforum. Einmal betrat ein jiidischer Mann, gut gekleidet, mit
einem angenehmen Gesicht und angenehmem Duft, die Runde der Menschen.
Er sprach und formulierte seine Aussagen sehr geschickt.

Als die Versammlung endete, rief Ma'mun ihn zu sich und fragte: "Bist du ein
Israelit - das heifRt, Jude?" Er antwortete: "Ja."

Ma'mun sagte zu ihm: "Akzeptiere den Islam, und ich werde groRziigig
mit dir sein." Er versprach ihm gute Dinge.
Der Jude antwortete: "Nein, ich bleibe bei meiner Religion und der
Religion meiner Vorfahren." Dann verlieR er den Ort.

Ein Jahr spater kam derselbe Jude als Muslim zuriick. Er sprach iber
islamisches Recht und Hadith und driickte sich sehr eloquent aus.
Nachdem die Versammlung endete, rief Ma'mun ihn erneut und sagte:
"Bist du nicht der Mann, der gestern mit uns saR?" Er antwortete: "Ja.

Ma'mun fragte: "Was hat dich dazu gebracht, den Islam anzunehmen?" Der
ehemalige Jude antwortete: "Hor zu und sag 'Allahu Akbar'. An dem Tag, als ich eure
Versammlung verlieB, wollte ich diese Religionen priifen, und da ich gut schreiben
kann, begann ich mit der Torah. Ich schrieb drei Kopien davon, fiigte Teile hinzu und
loschte andere. Ich brachte sie in die Synagoge, und sie kauften sie von mir, ohne
sie zu lesen oder zu tuiberpriifen. Dann schrieb ich drei Kopien der Bibel. Ich fligte
Teile hinzu und loschte andere. Ich brachte sie in die Kirche, und sie kauften sie von
mir, ohne sie zu lesen oder zu liberpriifen. Dann schrieb ich drei Kopien des Quran.
Ich fugte Teile hinzu und I6schte andere. Ich brachte sie zu den Schreibern des
Quran, und sie sagten, sie wiirden sie nicht akzeptieren, bis sie sie Giberpriifen. Sie
entdeckten die Fehler, sahen, dass Dinge hinzugefiigt und geloscht worden waren,
verbrannten sie und hatten mich fast getotet. So erkannte ich, dass dieses Buch von

Allah hewahrt wurde und deshalb nahm u:h den Islarn an
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Die Almosen (ar. Zakat)
sind in zwei verschiedene
Arten unterteilt

Freiwillige Almosen: Hierzu gehort jede Spende Verpflichtende
vom eigenen Vermd&gen, die man als reine Anbetung Almosen
ausgibt. und diese sind

wiederum in zwei
Arten unterteilt:

Almosen in Form
von Geld
Ihre gesetzliche Definition lautet:
.Der Akt der Anbetung zu Allah
durch das Ausgeben eines
verpflichtenden Teils aus dem
eigenen Vermdégen, flr eine
bestimmte Gruppe von Menschen
oder fUr einen bestimmten Zweck"”
und stellt die dritte Sdule des
Islams dar.
Sie wird bei vier Arten
von Vermégen
angewendet:

Almosen, welche die eigene Seele betreffen:

Dies ist die Zakat-ul Fitr [im Anschluss vom Monat Ramadan].

Sie ist fur jeden Muslim verpflichtend, sei er alt oder jung,
mannlich oder weiblich, frei oder Sklave.

Vermdogen
(ar. an-Nagdayin):

o

Diese sind Gold und Silber, oder alles was sie ersetzt an
Wiahrungen und &hnlichem. Der Mindestbetrag welcher
vorhanden sein muss, damit die Zakat bei Gold fallig wird
(ar. Nigab), entspricht 20 Mitqal (d.h. 85 Gramm), wéhrend
der Nisab bei Silber 200 silberne Dirham (595 Gramm)
entspricht.

-

Gelder welche fiir 3 Das was aus der

den Handel FIE ™ e =
bestimmt sind Betrifft Erde heranwichst Damit ist Vieh gemeint, das das

Die Sa'imah

Diese betreffen

alle Waren, die | (ar. Urad at-Tigarah)| Getreide und | (" 212"2¢")  gesamte Jahr oder das meiste

ftir den Kauf und = Vg dawvon, in erlaubten Feldern frei grast.
T Mit Vieh ist hier folgendes gemeint:
b ged Kamele (ar. 'Ibil), Kihe (ar. Bagar)

sowie Schafe und Ziegen (ar. Ganam).

Diejenigen, die Anrecht
auf die Zakat haben:

Diese sind diejenigen, die das Dié
Meiste oder zumindest die Halfte i
von dem was sie bendtigen, zur ~ Bedurftigen 2

Verflugung haben, aber trotzdem 1 akin
bedurftig sind. Wenn wir (ar S ZeeLe)

Diese sind die Notleidenden die
nichts finden, oder nur etwas von dem
was sie bendétigen, zur Verfiigung haben.

Die Armen
(ar. Fugara’) 1

beispielsweise annehmen, dass
der jahrlich bendtigte Betrag fiir
ein ganzes Jahr 12000 betragt,
so besitzen die Fugard' entweder

Diese sind diejenigen die damit beauftragt sind, die iaiani
Zakat zu erhe ni?aufzubewahren und Z?.I verteilen. Dl_ejemge:n’
Sie bekommen den Auftrag vom Herrscher und die damit
nichts davon, oder weniger als missen nicht unbedingt arm sein, um einen Anteil beschiftigt
6000. Der Miskin jedoch besitzt davon zu erhalten, vielmehr bekommen sie ihren N
6000 aufwarts, erreicht aber nicht Anteil, auch wenn sie reich sind. sind

die bendtigten 12000. Hier erhalten = : S —
beide, was ihre Bedurfnisse fur Dazu gehoren diejenigen, wo man eine  Diejenigen,
das gesamte Jahr abdeckt, da die ?gf?gg?nd:nrﬁguﬁﬁ darﬁii glaerdﬂdurd“l deren Herzen
verpflichtende Zakat einmal ‘ ‘ . " :
jahrlich entrichtet wird. Unheilstiftung aufzuhéren,- oder dadurch Man gewinnen
mé&chte

=

Dies betrifft die Kdmpfenden auf A= ‘ :

dem Wege Allahs un%f%"es was AufAllahs muslimischen Sklaven und DI?

an Ausriistung und weiterem Weg 7 Gefangenen. [Befreiung 5
dafiir bendtigt wird. T

Dieser ist der Reisende der sich mitten  Der
auf seinem Weg befindet, und seinen  5ohn
amten Proviant ausgeschopft hat. e 8
m wird das gegeben, was er bis zum

Erreichen seiner Heimat bendtigt. Weges

Sei die Ursache der Verschuldung: Die
Eine Versshnung zwischen Muslimen,

oder einfach um eine eigene Schuld zu Verschuldeten 6
begleichen.

sarhaan.com
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Das Fasten ist in zwei
Arten unterteilt

a

Freiwillig: Verpflichtend: Im Monat Ramadan, als
Bei anderen Anlassen. Suhneleistung (ar. Kaffarah) oder als
Gelobnis (ar. Nadr).

Die Definition Es ist der Verzicht und die Unterlassung von Essen, Trinken und
von Fasten restlichen Handlungen die das Fasten annullieren, als Akt der

‘Sivam): Anbetung gegeniber Allah {f#, und zwar ab dem Anbruch der
(ar. Siyam): Morgendammerung bis zum Sonnenuntergang.

Das Fasten hat
zwei Saulen:

Das Fassen der o
Absicht (ar. Niyyah)

Der Verzicht und die
Unterlassung von den

Die Absicht fiir das freiwillige

Pl H'-i\:"dt"-mQEﬂ", Exston Die Absicht fiir das verpflichtende Fasten
12 das rasien annullieren

(ar. Mufattirat) Hier kann die Absicht jederzeit Es ist notwendig, fur das verpflichtende Fasten, die
® | |wahrend des gefasteten Tages | Absicht wahrend der Nacht vor dem ersten

— gefasst werden, solange man an | Fastentag zu fassen — also vor dem Anbruch der
jenem Tag noch keine der Morgendammerung. Daflr reicht es, die Absicht

b Mufattirat begangen hat. Die einmalig vor dem ersten Fastentag zu fassen, also

— . Belohnung von dem gefasteten |am Anfang des Monats. Das Fassen der Absicht fiir
- p \_T‘ %! Tag zahlt aber ab dem Moment, |das Fasten ist eine Angelegenheit die im Herzen
4 = o=l Nwo die Absicht fiir das Fasten stattfindet, und das Aussprechen davon ist eine
: 4 gefasst wurde. Neuerung.

Einige Handlungen, 174.pag absichtliche Essen oder Trinken. Solite man dies aber aus [aEUEITLEEREIEEES
e i den "astenden - yiergesslichkeit begehen, so ist das Fasten trotzdem weiter guiltig IRl LR

= Das Abschmecken von 2-Der Geschlechtsverkehr: Wenn dies im Ramadan geschieht, und das Fasten fir die
Essen bei Bedarf. betroffene Person féllig war, so ist die grofie Siihneleistung (ar. Kaffarah) notwendig.
= Das Runterschlucken 3-Der Samenerguss. 3-Der Samenerguss.

- B?em(;;gni'l‘;" Eﬁﬁ‘c‘ﬂun 4-Jede Handlung, die dem Essen und Trinken gleicht, wie z.B. die speisenden Spritzen.
= Das Benutzg; von 9" 5-Der Blutverlust durch Blutschrépfen (ar. Higamah).

Zahnputzholz (ar. Siwak).  B6-Das absichtliche Erbrechen. 7-Der Ausfluss von Menstruations- und Wochenbettblut.
= Sich zu parfimieren.

= Sich abkiihlen bzw.
erfrischen (Bsp. durch = o
Duschen efc.). Die Voraussetzung fir
die Verpflichtung
1- Der Islam des Fastens 2- Der gesunde Verstand

3 - Die Pubertat (ar. Bulag): Derjenige aber, der die Pubertdt noch nicht erreicht hat, wird
von seinem Vormund dazu angespornt und motiviert, zu fasten.
4-Die Ansassigkeit: So ist das Fasten fir den Reisen nicht verpflichtend. Es ist jedoch besser fiir ihn zu fasten,
solange fir ihn dadurch keine Erschwernisse entstehen. Die Grundlage dafiir ist die Handlung des

Propheten & und auch die Tatsache, dass es fir den Fastenden einfacher ist, wenn er keine Fastentage
nachholen muss und er dadurch den Segen und die Vorziglichkeit des Fastenmonats nicht verpasst.

5 -Die kérperliche Gesundheit 6 -Die Freiheit von Wochenbett und Menstruation.

S IS - Unerwiinschte Handlungen fiir
Lo tan S do ot geon s i it
s Fasten nicht.2-Das r u] fur denjenigen, der ! i i ; ndspii
nicht orde e R [1] Das Ubertreiben beim Mundspiilen und

: ! . = : Nasenputzen.
dies umfasst jede verbotene Handlung.4-Unwissen: Damit ist unverschamtes
Sk HEe Uitenet gemeint. 5-Zwei darauffolgende Tage durch zu fasten [2] Das Kosten von Essen ohne

(ar. Wisal). Notwendigkeit.

sarhaan.com
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Dle Riten der

Der Meeqat fur die Menschen 9

P I Ig erfa h I"t; @ aus Syrien und Agypten ist Al-Juhfa
etwa 186 km von Mekka entfernt. 1

Der Meeqat fiir die Menschen aus der

Das Towafbesteht " @ Stadt Al-Medinah ist Dhu A-Hulayfa,

U : etwa 420 km von Mekka entfernt
Bogheiend v — lhram
Schwarzen Stein Der Meeqat Ef)ur dleEMen schen
und endend am im Irak ist ,Dhatu Eirg", etwa - ~
Schwarzen Stein — 98 Km von Mekka entfernt Die gg?lcm
Der Meeqat fur die Menschen aus, / i
Naijd ist Qam Al Manazil, P"gerfahrt
etwa 99 km von Mekka entfernt. S ey 5 :
¥ Der Meeqat fir die Menschen aus D'e]emgen' die mit dem
dem Jemen ist, Yalamlam®, Flugzeug ankommen,
etwa 99 km von Mekka entfemt. nehmen den Zustand
des Ihrams an, sobald

sie Uiber den Luftraum

Man lauft vor und nach
den beiden griinen
Séaulen normal, dann rennt
man zwischen den beiden (Y
grinen Saulen. ,Dies ist >
' Zielle Handlung

eine s

r Ménner."
- H Neu[?ngﬂag des Meegats passieren
! - Das Stehen
' < in Arafat
o Das Stehen in Arafat beginnt
am Nachmittag des 9. Tages und Die Nacht des
dauert bis zum Morgengrauen zehnten DhuHHijah
- des 10. Dhul-Hijjah wird als "Lailat al-
Das Hin- und Herlaufen .ur%azs?eée;blglmmr?g?fggst o el
zwischen Safa und und verkurzt
Marwa. Ubernachtung in 6
Ubernachtung Muzdalifah
|n M ina Man betet in Muzdalifah

Man betet in Mina das Dhuhr-,
Ast-, Maghrib- und Isha-Gebet
am 8. Dhul-Hijah und das Fa;r-

>

das Maghrib- und Isha-

Gebet am 9. Dhul-Hijjah
und das Fajr-Gebet
am 10 Dhul- Hmah

9 '} \ am 9. DhuHHgah, Man steinigt nach dem
l(nach dem di
‘ DerTzeh nte Der Zehntefsonne Gen Zeni vertiss)
" To0. | K ot

inne mit ger

Das Rasieren oder . Das Werfen von Mekka am weitesten
Kurzen der Haare." ’ ? Kieselsteinen bei | mitere Saue und 2

ie Sa

Dne Rasur oder das Schneiden "J amrat al-Agabah’ ,a;:bu;'c.’ﬁeld}:elem‘;gzka

der Haare gilt fur Manner, am nachsten ist

wahrend Frauen eine Lange Das Werfen von T

von einem Fin lied Kieselsteinen bei ,Jamrat
abschneiden sollen. Der zehnte al-Agabah” und das
Ubemachten in Mlna

< Tag
Das Opfern der Hadi
Opfertier) fir den
utamattih und den
Mugqarin.

J_’}:‘:'}.»F:
-

-

Die Tage 11, 12 *
und 13 des
Dhul-Hijjah fur
diejenigen, die
langer in Mina
bleiben. Abschiedsumrundung

von der Kaaba

ist ein rllueller Akl
wahrend
\adsch Pllgerfahrt

Das Sa'i fir ,Haijj At-Tamattu" oder
far diejenigen, die den Sa'i nicht
wahrend des Tawaf al-Qudum (des
Ankunftsumrundens)
durchgefiihrt haben

o

Die Abschiedsumrunduné entfal
fur menstruierende Frauen und .
Wochenbettfrauen > >

e Die Sdulen der Hadsch: Wer eine Saule auslasst, darf den
Hadsch nur durch ihre Wiederholung vollstandig durchfiihren. a I Sa rh aan.com

e Die Pflichten der Hadsch: Wer eine Pflicht der Hadsch auslasst, sarhaan.com
muss sie durch das Opfern von einem Tier wieder gutmachen.”




German altilall

Der Meeqat fiir die Menschen

@ aus Syrien und Agypten ist Al-Juhfa 9
etwa 186 km von Mekka entfernt.

Der Meeqat fur die Menschen aus der

aus sieben @ Stadt Al-Medinah ist Dhu Al-Hulayfa,
Umrundungen, etwa 420 km von Mekka entfernt I h ram

vom "
Schwarzen Stein = Der Meeqat fiir die Menschen “ ,Die Absicht
undendendam @ im Irak ist ,Dhatu Eirg", etwa an den Riten

Schwarzen Stein 98 Km von Mekka entfernt der Pilgerfahrt

r Meeqat fr die Menschen aus, " teilzunehmen
Najd ist Qam Al Manazil,

Stwa 99 km von Mekka entiert Diejenigen, die mit dem
™ Der Meeqat fur die Menschen aus .
de:le?emen ist _Yalamlam“. Flugzeug ankommen‘
etwa 99 km von Mekka entfemt. nehmen den Zustand
des Ihrams an, sobald
sie Uber den Luftraum
des Meeqgats passieren

Das ,Tawaaf" ist die Das Tawaf besteht
Umkreisung der
Pilger von Kaaba

in Mekka.

sieben Umrundungen
Man lauft vor und nach den

beiden griinen Saulen normal = ™~
und zwischen den beiden griinen

Séaulen rennt man. ,Dies ist eine
spezielle Handlung fur Manner."

N o

Das Hin- und Herlaufen
zwischen Safa und
Marwa.

)

A ‘- :
Beten hinter Magam
Ibrahim (wenn es <o
maglich ist) : : . Verbote
_ wéahrend
1 Haarentfernung am Kopf und Kérper des Ihram

2 Nagel schneiden '3 Verwendung von Parfims und Duftstoffen

4 Ehevertrag schlieen fur sich selbst oder fir jemand anderen
5 Geschlechtsverkehr

Das Rasieren oder 5

. . Kurzen der Haare
i Es sollte keine anderen Kleidungen verwendet

6 Die Jagd und das Téten von Wildtieren  \erden, die mafigeschnitten und genaht sind Die Rasur oder das
"Handl — Manner | : - Schneiden der Haare gilt
2 Der Kopf solite nicht bedeckt sein, wie z.B. mit for Ma3nner wﬁhreng
einem Turban oder Hut. d

Frauen eine Lange von
) Das Gesicht mit einem Nigab oder einer Burka bedecken einem Fingerglied
nur fiir die Frauen aber in Anwesenheit fremder Manner bedeckt die Frau abschneiden sollen

inr Gesicht mit inrem Schieier und dergleichen
Empfohlene Handlungen
in Umrah:

2 Handschuhe tragen
1 Schneiden von Nageln und Entfernen von Haaren, die entfemnt werden mussen, bevor man beabsichtigt, in den
Ihram einzutreten,

Das rituelle Waschen vor dem Ihram 3 Korperpflege und Parfumieren des Koérpers fur die Manner

4 Die Manner sind verpflichtet, sich im lhram zu kleiden, es besteht aus zwei weilken umgenahten Tuchern flr
die Taille und die Schultern.

5 Die Talbiyah Vom Eintritt in den lhram bis zur Umrundung( labayk allahuma labayk. labayk la sharik lak labayk.
‘iina alhamd wal-niemat lak wal-malka. la sharik lak )

& 'Das EntbloRen beim Umrunden (Tawaaf) fur Manner - und das bedeutet, dass man seine rechte Schulter entbloft.
7 'Kissen des Schwarzen Steins. & Das Laufen (oder Eilen) in den ersten drei Runden.

9 Zwei Rakats (Gebetseinheiten) hinter dem Standort Abrahams (Magam Ibrahim) beten.

sarhaan.com

mahadsunnah.com
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Natiirliche Reinheitsrituale

Die Eigenschaften, mit denen
Allah die Menschen erschaffen

hat {die Fitra)

Die Menschen habken Grundbkedlrfnisse und Neigung zu diesen natlrlichen Yeranlagungen. Die Gesellschaft um
sie herum beeinflusst sie jedoch. Diese Eigenschaften wurden in vielen authentischen proghetischen
Uberlieferungen {Ahaadeeth) erwihnt.

Die Rituale
{Sunnan}

Das Urteil

Erklarung

[1] Den Schnurrbart
kiirzen

Wiinschenswert, aber
es ist unerwilinscht, Thn
vollstindig zu rasieren

Die Sunna in Bezug auf den Schnurrbart besteht darin, ihn zu
schneiden oder zu reduzieren und ihn zu kiirzen, bis die Rander der
Lippe erscheinen

[2] den Bart
wachsen lassen

verpflichtend

Es ist verboten, den Bart zu rasieren, well es sich dem
prophetischen Gebot widersetzt. Man muss Thn wachsen lassen

[3] Das
Zahnputzholz
benutzen
{As-Siwaak}

Eine Handlung, die der
Prophet nie
unterlassen hat &3

Das Verwenden von einem Zahnputzheolz von 'Ood Al-Araak' oder
Ahnlichem, um die Zdhne zu reinigen, st zu jeder Zeit Sunna, vor
allem bel der Waschung, beim Beten, beim Betreten des Hauses
und der Moschee, beim Lesen des Korans, beim Aufstehen aus dem
Schlaf und beim Aufwachen, beim Tod und keiVerdnderung des
Mundgeruchs.

[4] Das Wasser
durch die
Nasenlocher
hineinziehen und
ausschnauzen

Von den empfohlenen
Handlungen bel der
Waschung {Wudhu)

Waschen Sie die Naselécher, indem Sie Wasser durch die
Nasenlécher hineinziehen und dann es ausschnauzen.

[5] Nagel kiirzen

Empfohlen, es ist aber

nicht angemessen, sie

mehr als 40 Tage chne
zu klirzen.

Kirzen Sie die Nagel; ansonsten sammelt sich Schmutz darunter an.

[6] Waschen der
Gelenke

Empfohlen

Reinigung der Stellen, an denen sich Schmutz ansammelt, wie
Fingerzwischenrdaume, Handknéchel und Fingergelenke.

[7] Zupfen von
Achselhaaren

Empfohlen, es ist aber
nicht angemessen, sie
mehr als 40 Tage chne
zu zupfen oder
rasieren.

Es ist die Entfernung von Haaren, die in der Achselhéhle wachsen,

unakhangig davon, ob sie durch Zupfen, Rasieren oder auf andere

Woelse entfernt werden, well es der Sauberkeit dient und damit der
lible Geruch vermieden wird.

[8] Schamhaare
rasieren

Empfohlen, es ist aber

nicht angemessen, sie

mehr als 40 Tage chne
ZU rasieren.

Es geht um die Haare um den Schambereich, die
auch ohne Rasur entfernt werden kénnen; Wie durch
Enthaarungscreme

[9] Die Entfernung
von
Verunreinigungen
an Geschlecht und
After

Es gehtrt zu der
rituellen Reinheit

Das Entfernen von Verunreinigungen keider Stellen mit Wasser
oder Ahnlichem.

[10] Spiilen des
Mundes

Von den empfohlenen
Handlungen ven der
Waschung {Wudhu)

Waschen Sie den Mund, indem Sie Wasser in den Mund nehmen,
ihn aussplilen und das Wasser wieder ausspucken.

Alisha berichtete:Der Gesandte Allahs {#8) sagte: Zehn Handlungen sind Teil der Fitra: Den Schnurrbart kiirzen,
den Bart wachsen lassen, das Zahnputzholz benutzen, die Nase mit Wasser splilen, die Nagel kiirzen, die
Fingergelenke waschen, die Achselhaare zupfen, die Schamhaare rasieren und das Geschlecht und den After mit
Wasser reinigen. Der Erzdhler sagte: Ich hake die zehnte Handlung vergessen, auller wenn es das Ausspllen des

Mundes war. {Erzahlt von Muslim)

[11] Beschneidung

Chligatorisch flr
Manner, empfohlen
bel Bedarf flir Frauen

Es ist die Entfernung der Haut, die die Eichel bedeckt; damit sich
kein Schmutz darin sammelt und die Stelle frei von Urin sein kann.

Abu Hurayrah berichtete, dass der Prophet {#8), sagte: "Fiinf Dinge sind Teil der Fitra{ natiirlichen Veranlagung):

Beschneidung. ect..." {Bukhari und Muslim)

QOuelle: Fathul Mu'een Fee Tagreeb Manhaj As-Saalikeen Wa Tawdheeh Al-Figh Fee Ad-Deen von Shaykh Haytham Sarhaan, 1 Auflage 1442 AH
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Deutsche

Der Verfasser: Grund fiirs Schreiben:

Scheikh im Jahr 1373 n. H. auf einer ibn Nasir as-Sa“di (1307-1376
medizinischen Reise nach Libanon n. H.) ist einer der
reiste, las er dort ein Buch , Sorge bekanntesten muslimischen
dich nicht — Lebe!” vom US- Gelehrten und der
amenkan!schen Schrﬁtsteller Dale untersuchenden Imame seiner
Carnegie. Ihm gefiel das Buch, Zait

daraufhin verfasste er dieses Buch.




Glaube an Allah, dem Allmachtigen
und verrichte Wohltaten

Der Glaube fiihrt zur Geduld, Zufriedenheit und
Geniigsamkeit mit dem, was Allah seinem
Diener vorgeschrieben hat.

Beschiftige dich mit rechtschaffener
Arbeit und niitzlichem Wissen

Es lenkt das Herz davon ab, dariiber
nachzudenken, was dem Menschen Sorgen
macht.

Gedenke viel an Allah, den
Allmachtigen

Das Gedenken an Allah, den Allmachtigen bringt
Frieden und Ruhe ins Herz.

Miss dich mit demjenigen, der
weniger besitzt als du

Es fiihrt dich dazu, Allah zu lobpreisen und dafir
zu danken, was du hast und besitzt.

Mach viel Bittgebete ( Dua)

Bitte Allah darum, dass Er z.B. dein Leben , deinen Glauben,
das Diesseits und das Jenseits selbst regelt, wie im Hadith
vom Prophet Mohammad ( Allah segne ihn und gebe ihm Heil)
liberliefert worden ist.

Sei giitig zu den Geschopfen mit
Sagen und Tun

Giite bringt Glite und verdrangt das Bose

sl

Beschéftige dich nur mit dem heutigen Ablauf

Das fiihrt dazu, dass man nicht iiber die Vergangenheit trauert.
Man sollte nicht Uber die Vergangenheit trauern und nicht sich
darum kiimmern, was noch kommt, denn Prophet Mohammad
(Allah segne ihn und gebe ihm Heil) hat immer wieder bei Allah
Zuflucht vor Sorgen und Trauer gesucht.

Zahle die sichtbaren und
verborgenen Gnaden Allahs auf

Es flihrt zur Dankbarkeit und hilft dabei die
Sorgen zu vergessen.

Vergiss, was los war

Die Vergangenheit kann nicht zuriickgeholt
werden, und sich damit zu beschaftigen ist
Unsinn.

Rechne mit dem Schlimmsten

Wenn eine Katastrophe oder ein schwieriges Schicksal
eintritt, dann sollte man mit Schlimmsten rechnen. Es hilft die
Folgen leichter zu ertragen, wenn tatsdchlich etwas
Schlimmes passiert ist.

Lebe nicht in Illusionen und
Fantasien

Die Illusionen fiihren zu den negativen Gedanken. Man lebt
standig in Angst, dass jeder Zeit etwas schlimmes passieren
konnte ! Das ist der Grund fiir Sorgen und Krankheiten.

Lass dein Herz auf Allah vertrauen
und verlass dich auf ihn

Wie es im Koran steht” Und wer sich auf
Allah verlasst, dem ist Er seine Genlige"

Beschiftige dich nicht mit
Kleinigkeiten

So wie man sich darauf vorbereitet, Katastrophen
und schwere Schicksale zu ertragen, so sollte man
nicht auf Kleinigkeiten hacken.

Viele Sorgen sind Illusionen, die wirklich
nicht existieren

Viele Dinge, iiber die man sich lange Sorgen machte,
sind nie passiert, so lass die schwache die starke
Wahrscheinlichkeit nicht iberwiegen

Dein Leben wird von deinen Gedanken
und Einstellungen gepragt

Wenn dein Glauben obere Prioritat ist, sowie das
Verrichten von guten Taten fiir Dies- und Jenseits,
dann wirst du ein gliickliches Leben fiihren.

Beschaftige dich nur damit, wovon
du Nutzen hast

Das sich Beschaftigen mit unnttzlichen Dingen
verursacht nur Sorgen, Stress und Trauer, so hol
dir Hilfe beim Verrichten von guten Taten

Ertrage die Fehler der anderen
und dulde ihr Unrecht

Jeder Mensch hat seine schwache Punkte oder
Macken, daher sollte man auch die guten Seiten der
andern Menschen schatzen

v
das Leben ist kurz!is short

Das wahre Leben, selbst wenn es kurz ist, steckt
in der Glickseligkeit und in der Ruhe, so kiirze
dein Leben nicht durch Stress und Sorgen!

Lass dich nicht durch das Unrecht von
anderen Menschen beunruhigen

Das Unrecht kehrt ja zum Ausloser zurick, so

beschaftige dich nicht damit!
“Wer anderen eine Grube grabt, fallt selbst hinein*

Warte nicht auf Dank oder Wertschéatzung
von anderen Menschen

Wenn du jemandem etwas Gutes tun willst, sei es du
verpflichtet bist oder nicht, dann tue es nur fiir Allah und
warte nicht auf Dank daftir, denn du handelst letztendlich mit
Allah, bei IHM wirst du besser und groBartiger belohnt

Erledige deine Aufgaben ziigig

Wenn du deine Aufgaben verschiebst und nicht sofort
erledigst, dann stapelt sich mehr Arbeit
- das fiihrt zu Stress-

Setze Prioritdten

Kategorisiere deine Aufgaben nach Wichtigkeit und
Dringlichkeit, erledige zuerst, was du magst, damit es dir
nicht langweilig wird. Such Rat, wenn du brauchst, denn
wer sich beraten lasst, der wird es nicht bereuen
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Muhammad

Wer war der Prophet Muhammad £ und was hat er uns gelehrt?

- Er ist derjenige, der vor 1400 Jahren die Rechte der Menschheit

verteidigte.

- Er bewahrte die Rechte von Mannern, Frauen, Kindern und
Schwachen.

- Er schutzte die Rechte der Tiere und der Umwelt und drangte darauf, sich

um die Erde zu kimmern.

- Er befahl uns, gute Manieren zu haben; er forderte und strukturierte

Beziehungen zwischen Verwandten und Nachbarn.

- Er begrindete eine Beziehung der Koexistenz zwischen Muslimen
und Nicht-Muslimen.

- Er forderte und strukturierte familiare Beziehungen, die grofie und

bedeutende Rechte der Eltern gegeniiber ihren Kindern garantieren.



Muhammad

Wer war der Prophet Muhammad £ und was hat er uns gelehrt?

- Er verbot Unterdriickung und forderte Gerechtigkeit, Liebe, Einheit und

Zusammenarhbeit im Guten.

- Er rief dazu auf, den Bediirftigen zu helfen, die Kranken zu besuchen,

sich zu lieben und einander zu beraten.

- Er verbot den Muslimen schlechtes Handeln: Wie Diebstahl,
Betrug, Gewalt und Unterdrickung.

- Er ist derjenige, der unser Leben und unsere Ethik vom Schlechten

zum Guten verandert hat.

- Er lehrte die Muslime, nicht zu stehlen.

- Er lehrte die Muslime, nicht zu liigen.

- Er lehrte Muslime, keinen Alkohol zu trinken.



Muhammad

Wer war der Prophet Muhammad £ und was hat er uns gelehrt?

- Er lehrte Muslime, keinen Ehebruch zu begehen.
- Er lehrte Muslime nicht zu betriigen.

- Er lehrte die Muslime, nicht gegen unschuldige Menschen zu

kampfen.

- Er lehrte Muslime, ihren Nachbarn, Muslimen und Nicht-Muslimen

gleichermalien, keinen Schaden zuzufligen.

- Er lehrte Muslime, freundlich zu ihren Eltern zu sein und ihnen zu

dienen, auch wenn sie nicht derselben Religion angehdrten.

- Er lehrte Muslime Empathie gegentiber Kindern, Frauen, Schwachen

und Alten zu zeigen.

- Er lehrte die Muslime, weder Menschen noch Tieren Schaden zuzufi-

gen und der Umwelt keinen Schaden zuzufiigen.
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Muhammad

Wer war der Prophet Muhammad £ und was hat er uns gelehrt?

- Er lehrte die Muslime, ihre Frauen zu lieben, sich um ihre Kinder
zu kiimmern und ihnen his zum letzten Tag ihres Lehens
Barmherzigkeit zu erweisen.

- Er lehrte Muslime, niemals die Beziehung zu ihren Kindern aufzugeben,

selbst wenn sie das Erwachsenenalter erreicht haben.

- Jeder Muslim liebt Muhammad ¢ mehr als alle anderen.

- Der Prophet Moses und Jesus tiberbrachten frohe Botschaften von

ihm.

- Jeder Muslim liebt Moses und Jesus - Friede sei mit ihnen - und

glaubt, dass sie zu den besten Propheten gehoren, Friede sei mit
ihnen allen.

- Der Prophet Muhammad & wurde zu Arabern und Nicht-Arabern

gesandt.
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Muhammad

Wer war der Prophet Muhammad £ und was hat er uns gelehrt?

- Es gibt keine Uberlegenheit in der Religion zwischen Arabern und
Nicht-Arabern aufier durch Frommigkeit.

- Wahrlich, er ist Muhammad &; .

- Weifit du jetzt, warum alle Muslime Muhammad ¢z lieben?

- Weifit du jetzt, was Muhammad ¢z fir Muslime bedeutet?

Weitere Informationen zu Muhammad £ und seinen Lehren finden Sie unter :

\Z \

Die offizielle Webseite _
von Scheikh Sunna Institut

OFLE

sarhaan.com mahadsunnah.com



