	الترجمة (فلبيني-تجالوج)
	عربي

	ANG MGA PALATUNTUNAN SA UMRAH

	مناسك العمرة

	AL-IHRAM
	الإحرام

	PAG-IINTENSYON SA PAGPASOK SA UMRAH
	(نية الدخول في النسك)

	MIQAT NG MGA TAGA-SHAM AT EGYPT
AL-JUHFAH 186 KM

	ميقات أهل الشام
ومصر الجحفة 186 كلم

	MIQAT NG MGA TAGA-MADINAH
DHUL HULAYFAH 420 KM
	ميقات أهل المدينة
ذو الحليفة 420 كلم

	MIQAT NG MGA TAGA-IRAQ
DHAT IRQ  98 KM
	ميقات أهل العراق
ذات عرق 98 كلم

	MIQAT NG MGA TAGA-NAJD
QARNUL-MANAZIL 99 KM
	ميقات أهل نجد
قرن المنازل 99 كلم

	MIQAT NG MGA TAGA-YEMEN
YALAMLAM 99 KM
	ميقات أهل اليمن
يلملم 99 كلم





	ANG MGA TAONG NAKASAKAY NG EROPLANO AY MAGSUSUOT NG IHRAM AT MAG-IINTENSYON KAPAG SILA AY NASA PINAKAMALAPIT NA MIQAT HABANG SILA NASA HIMPAPAWID
	يـحـرم الـقادمون عبر الطائرة من أقرب نقطة جـوية عــنــد الـمـرور
بــســماء الميقات

	TAWAF
	الطواف

	PITONG BESES NA IIKOT (MAGSISIMULA SA ITIM NA BATO AT DITO RIN MAGTATAPOS)
	سبعة اشواط من الحجر الاسود الى الحجر الاسود

	PAG-UMPISA - PAGTATAPOS
	بداية  -   نهاية

	MAAARING MAGSAGAWA NG SALAH SA LIKOD NG MAQAM IBRAHIM (KUNG MAY KAKAYAHAN)
	الصلاة خلف مقام ابراهيم (امن امكن)

	SA’EE- PAGLALAKAD SA PAGITAN NG DALAWANG BUNDOK NG AL -SAFAA AT AL- MARWAH

MAGLALAKAD LAMANG BAGO SA DALAWANG PALATANDAAN (BERDE ANG KULAY) AT KAPAG NALAGPASAN ITO AY MAARI NA TUMAKBO SA PAGITAN NG MGA PALATANDAAN NA ITO, ITO AY PARA SA MGA KALALAKIHAN LAMANG
	السعي بين الصفا والمروة
تمشي قبل العلمين الأخضرين وبينهما
تجري جرياً شديداً
وهو خاص بالرجال

	PITONG BESES NA IIKOT
	ســبعة أشـواط

	AL-SAFAA – AL-MARWAH
	الصفا  -  المروة

	MAGPAPAGUPIT O MAG-AAHIT NG ULO
	الحلق أو التقصير

	ANG PAGPAPAGUPIT O PAG-AAHIT AY PARA SA MGA KALALAKIHAN HABANG ANG MGA KABABAIHAN AY MAGGUGUPIT SA DULO NG KANILANG BUHOK (KASINGHABA NG DULO NG DALIRI)
	الحلق او التقصير للرجل
والمرأة تقصر قدر انملة

	ANG MGA IPINAGBABAWAL NA GAWAIN HABANG NASA IHRAM
	محظورات
الإحــرام :

	PAGTANGGAL/PAGGUPIT NG KAHIT ANONG BUHOK MULA SA ATING ULO AT KATAWAN
	إزالة الشعر من الرأس والجسد

	PAGPUTOL NG MGA KUKO
	تقليم الأظافر

	PAGPAPABANGO
	استعمال الطيب

	PAGPAPAKASAL (PARA SA SARILI MAN O PARA SA IBA)
	عقد النكاح لنفسه أو لغيره

	PAKIKIPAGTALIK
	مباشرة النساء

	PANGANGASO NG KAHIT ANONG HAYOP SA LUPA
	قـتـل صـيد الـبـر

	MGA IPINAGBABAWAL NA GAWAIN HABANG NASA IHRAM (IPINAGBABAWAL SA MGA KALALAKIHAN LAMANG)
	قسم يحرم على الرجال فقط :

	PAGSUOT NG KAHIT ANONG SINADYANG TINAHI PARA SA ATING KATAWAN
	لبس المخيط وهو ما فصل على الجسم
كالثياب أو على عضو من الأعضاء

	PAGTATAKIP NG ULO KATULAD NG SOMBRERO
	تغطية الرأس بملاصق, كالعمامة والطاقية

	MGA IPINAGBABAWAL NA GAWAIN HABANG NASA IHRAM (IPINAGBABAWAL SA MGA KABABAIHAN LAMANG)
	قسم يحرم على النساء فقط :

	PAGSUOT NG NIQAB/BURQAA (PINAHIHINTULUTAN KUNG MAY MAAARING MAKAKITA SA KANYA NA LALAKI NA HINDI NYA MAHRAM)
	تغطية الوجه بالنقاب أو البرقع, لكن إذا كانت
بحضرة الرجال الأجانب غطت وجهها بخمارها ونحوه

	PAGSUOT NG GUWANTES
	لبس القفازين

	MGA PINAHIHINTULUTAN GAWIN SA UMRAH
	مستحبات العمرة:

	PAGPUTOL NG KUKO O PAGTANGGAL NG BUHOK SA PRIBADONG PARTE NG ATING KATAWAN BAGO MAGSAGAWA NG INTENSYON PARA SA UMRAH
	تـقــلـيم الأظــافر و أخــذ الــشــعر الذي يـلزم أخـذه قــبل عـقـد نيـة الإحرام

	PAGLIGO
	الاغتــســال للإحـرام

	PAGPAPABANGO SA KATAWAN (PARA SA LALAKI LAMANG)
	التطيب في البدن للرجال

	PAGSUOT NG IZAAR AT RIDA’A (DALAWANG TELANG PUTI) PARA SA MGA KALALAKIHAN
	لبس إزار و رداء أبيضين للرجال

	PAGSABI NG TALBIYAH: “LABBAYKA ALLAHUMMA LABYAK . LABBAYKA LA SHARIKA LAKA LABBAYK . INNAL HAMDA WAN NI’MATA LAKA WAL MULK . LA SHARIKA LAK”. (ITO AY MAAARING SAMBITIN MULA PAGTAPOS NG IHRAM HANGGANG BAGO MAGSIMULA NG TAWAF)
	التلـبية ( لبيك اللهم لبيك. لبيك لا شريك لك لبيك. إن الحمد والنعمة لك والملك. لا شريك لك )
 مـن حـين الإحــرام إلى الـطواف

	IDHTIBA’A TUWING NASA TAWAF (PAGPAPAKITA NG KANANG BALIKAT- ITO AY PARA SA MGA KALALAKIHAN LAMANG)
	الاضــطــباع فـي الــطــواف للــرجال - وهـو أن يكــــشــــف كـتفه الأيـمن

	PAGHALIK SA HAJAR AL-ASWAD (ITIM NA BATO)
	تــقـبيل الــحـجر الأســـود

	AL-RAMAL (MABILIS NA LAKAD NA MA-IIKSING HAKBANG) SA UNANG TATLONG IKOT SA TAWAF
	الرمل في الأشواط الثلاثة الأولى

	PAGSASAGAWA NG DALAWANG RAKA’AH SA LIKOD NG MAQAM IBRAHIM
	صلاة ركعتين خلف مـقام إبراهيم

	
	

	
	

	

	

	

	

	

	

	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	



