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Tanong: Papaano ko itatayo ang Salah, na 

tugma sa salah ng Propeta Muhammad صلى الله عليه وسلم ? 
 

 

Sagot: Kinakailangan na mag-intensyon 
para sa Salah na iyong isasagawa, kasama 
ng iyong mataimtim na puso; ikaw ay 
haharap sa Qiblah (ang Salah mo man ay 
obligado o boluntaryo). Ikaw ay titindig ng 

matuwid, kapag hindi ito posibleng 
magawa, mag-salah nang naka-upo, 
kapag hindi ito possible magawa, gawin ito 
habang nakahiga. 
 

 
Sisimulan ang Salah sa Takbeeratul-Ihram 
(Pagsambit ng Allahu-Akbar). At titingin 
lamang o tititig kung saan ka 
magpapatirapa. Itataas mo ang dalawang 

kamay kasabay ng pagtakbeer (pwedeng 
mauna o pagkatapos). Ang kamay ay 
itataas kapantay ng balikat o hanggang 
tainga, pagkatapos ay ipapatong ang 
kanang palad sa taas ng kaliwang kamay sa 
kanyang dibdib, (Parehas ang babae at 

lalaki dito). 
 
Bago magsimula sa pagbabasa, kanyang 
babasahin ang panalangin na awtentik na 
naiulat ng Propeta  صلى الله اللهلىه اللهسللى, (Subhanak 

allahuma wa bihamdik wa tabarak asmuk 
wa taala jadduk wa la ilaaha ghairuk) 
tinatagawag ito na “Dua Al-Istiftah”. 
 
Pagkatapos ay magpapakupkop sa Allah 

laban sa Satanas, at sasabihin: (audhobillah 
min ashaytaan al rajeem), at sasambitin : 
Bismillah, Ar-Rahman Ar-Raheem, (sa ngalan 
ng Allah, Ang Pinakamaawayin at Ang 
Pinakamahabagin). Nararapat na basahin 
ang buong Surah Al-Fatihah sa bawat 

Rak’ah, at maaring magbasa ng ibang 

سؤؤؤ:اكي  يص يصؤؤؤلي   ا  اي النبي صؤؤؤل    علي  
 وسلم يصلي؟

 
لابداللهلىمصلى اللهن اللههوس اللهللصل االلهلل  اللهم  اللهيله  اللهاللهاللهب:الجوا

فإذلاللهم  اللهيل اللهللصلل االلهفىهللل قبكاللهلل عب الله سن اللههعهو  اللهبقىب 

سلهصللللى اللهم فمل اللهفإ اللهل الله .ف اللهللفرضاللهسللوفلكاللهيهلكالله   

  .فإ اللهل اللههل طعاللهفعى اللهجَوب .هل طعاللهفق لدل
 
 

 
 
 

ث اللههلللل ف لاللهللصللل االلهسه برالله  بهرااللهلقيرل اللهم ف  :اللهالله الله

لاللهالله .ن بر اللهللجسد و ظر  سهرفعاللههده اللهمعالله .ببصلر اللهيل اللهمَيَك 

سهجعلكالله فهل اللهيلذساللهمو بهل اللهنسالله .لل  بهراللهنساللهمبىل اللهنساللهبعلد 

ث اللههضللللعاللههلد اللهللهمو اللهلى اللهظ رالله فل الله .نطرلفاللهنذوهل 

للرجكاللهسللمرنااللهف الله.للهلللرعاللهلى اللهصللدر اللهلقباللهلل  بهر

 .ذلكاللهلسلء
 
 

 
ث اللههللللل ف لاللهللقرلءااللهببعضاللهلةدلهل اللهللثل ب ل اللهل اللهللوب اللهالله

سمو  الله:)للبي وكاللهللى  اللهسبيمدكاللهالله .سللى صلى الله اللهلىه اللهالله
 س ب ركاللهللمكاللهس ع ل اللهجدكاللهسلااللهيل اللهغهرك.(

 

 
ث اللههللل عهذاللهب تالله ع ل اللهث اللههبلللمكاللهسهقرناللهللف  ي اللهف الله كالله 

اللهن اللههقرناللهبعلداللهللفل  يل اللهلللللسراالله. ر عل اللهب مل م ل  سهُلللللَ  

  .نخرع
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talata mula sa Qur’an pagkatapos ng Surah 
Al-Fatihah. 
Pagkatapos ng pagbabasa, hihinto ng saglit 

at itataas ang dalawang kamay (katulad ng 
unang takbeer) at magsasabi ng “Allahu-
Akbar”(Allah ay Dakila), at yuyuko habang 
hawak ang dalawang tuhod (hindi dikit-dikit 
ang mga daliri, at dakot ang mga tuhod). 

Ang ating likod ay dapat diretso, kapantay 
ng ating ulo, at ibubuka ang mga siko 
(palayo sa  ating tagiliran). At sasambitin ng 
mataimtim; “Subhana Rabbiyal-Adheem 
 (Kaluwalhatian sa Allah, Ang Pinakadakila). 
Mainam na ito ay babanggitin ng tatlong 

beses. 
 
 
Muling titindig mula sa iyong pagyuko, at 
sasabihin habang nakatayo;”Samia Allahu 

liman hamidah” (Dinidinig ni Allah sinuman 
ang pumupuri sa Kanya), ito ay sasambitin 
ikaw man ay mag-isang nagsasalah o 
kasama ng grupo. Muling itataas ang 
dalawang kamay, tatayo ng maayos 

hanggang lahat ng parte ng ating katawan 
ay bumalik sa tindig na posisyon, at muling 
ibabalik ang kamay sa ating dibdib, at 
sasabihin: "Rabbana walakal-hamd" (Aming 
Panginoon, sa iyo ang lahat ng papuri). 

 

 
Magsasabi ng “Allahu-Akbar” at 
magpapatirapa, mauuna ang tuhod bago 
ang kamay kung ito ay madali, ngunit kung 
ito ay mahirap para sa atin ay maaaring ang 

kamay ang mauna bago ang tuhod. 
 
Habang tayo ay nakatirapa, ang ating mga 
daliri ay dikit-dikit at nakatutok sa Qiblah, at 
ang ating mga kamay ay maaring kapantay 

ng ating mga balikat o tainga, habang ang 
ating mga siko ay nakataas at hindi dapat 
sumayad sa sahig. Ang ating nuo, ilong at 
tuhod ay dapat nakasubsob sa lupa, 
habang ang ating dalawang paa ay 

 
فإذلاللهفرَغاللهم اللهللقرلءااللهللل ساللهللل   اللهلطهف اللهث اللههرفعاللههده اللهالله

سه براللهث اللههر عاللهسهضللللعالله نطرلفاللهنذوه يذساللهمو به اللهنسالله
هلدهل اللهلى اللهر ب هل اللهسهم و مل اللهم اللهر ب هل اللهسهفر اللهبه اللهالله
نصل بع الله نو اللهم بضاللهلى اللهر ب ه اللهسهمداللهظ ر اللهسهبللط اللهالله
سهجعلكاللهرنلللللل اللهملللللل سهل  اللهلظ ر اللهسهبل للداللهمرفقهل اللهل اللهالله

لللللبيل  اللهرب الله :سهطمف اللهف اللهر سلل اللهسهقسك .جوبهل 

سهلل يباللهالله .سلةفضلكاللهن اللهه ررا اللهث ث  اللهنساللهن ثر .للعظه 
قسكالله لذللكاللهغهرال اللهم اللهلةذ ل راللهللمةللللرسلل اللهف اللهن اللهه

 .للر سع

 
 
 
ث اللههرفعاللهصللىب اللهم اللهللر سعاللهسهقسكاللهف اللهنثو ءاللهللال دلك:اللهالله 

سهرفعاللهالله .ي الله   اللهيم م اللهنساللهموفردل  لللمعالله اللهلم اللهيمد الله 

ث اللهالله .هلدهل اللهلولداللهللال لدلكاللهيلذسَاللهمو بهل اللهنساللهنطرلفاللهنذوهل 

سهضلعاللهالله .هقس اللهمع دلااللهمطمفو  اللهي  اللههنخذالله كاللهلظ اللهمنخذ 
در اللهسهقسكاللهف اللهاذلاللهللقه  الله:اللهربو اللهسلكاللهلليمداللههد اللهلى اللهصل

 . -يم م الله   اللهنساللهموفردلاللهنساللهمنمسم الله-

 
 
 
 
لاللهسلضللع  اللهر ب ه اللهمبكاللههده   اللهيل اللهلللللجسداللهم بر   ث اللههخِر 

اللهلىه اللهمد َ اللههده اللهمبكاللهر ب ه  يذلالله هلراللهل اللهذلكالله  .فإ اللهةقَّ
 

 
 
فإذلاللهللجداللهلل مداللهلى الله فه اللهسبللط م اللهسهضل اللهنصل بع م الله 

س ل رااللهالله .سهجعلكالله فهل اللهيلذساللهمو بهل . للقبىل سهسج  ل اللهيل اللهالله
سهرفعاللهذرللهلل اللهل اللهلةرضاللهسهم   اللهنوفلل الله يللذساللهنذوهلل 

سجب   اللهم اللهلةرضاللهسهم   اللهر ب ه اللهس ذلاللهنطرلفُاللهمدمه الله
سهوصللللب م اللهسهللللل قبكاللهبنطرلفاللهنصلللل بع م اللهللقبى الله الله

اللهلقبه   .سهرص 
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magkadikit at ganun rin ang dalawang 
bukung-bukong, at ang mga daliri nito ay 
nakabaluktot paharap sa Qiblah. 

 
Ang ating katawan ay sasandal sa mga 
parteng ito: sa ating noo at ilong, sa 
dalawang palad,  sa dalawang tuhod, at sa 
dulo ng ating mga daliri sa dalawang paa. 

 
At magsasabi ng: “Subhana Rabiyal A’laa” 
(Kaluwalhatian sa Aking Panginoon, Ang 
Kataas-taasan). Mainam na ito ay sambitin 
ng tatlong beses o mas higit, at 
pinahihintulutan na manalangin sa posisyon 

na ito. 
 
Sikapin na makapagsabi ng maraming 
panalangin habang nakapatirapa dahil ang 
mga panalangin sa posisyon na ito ay 

dinidinig. 
 
 
Muli tayong magsasabi ng “Allahu-Akbar” at 
mataimtim na babangon paupo 

(nakaluhod sa ating mga tuhod). 
 
 
Habang tayo ay nakaupo, ating sasabihin:  
'Rabbighfirli, Rabbighfirli' (Aking Panginoon, 
ako ay Inyong patawarin). Maari rin na 

sambitin, 'Rabbi ghfirli warhamni, wahdini 
warzuqni, wa'afini, wajburni' (Aking 
Panginoon, ako ay Iyong patawarin, 
kaawaan, gabayan, bigyan ng biyaya, 
iligtas mula sa lahat ng kasamaan, at 

tulungan sa aking kahinaan), at iba pa na 
panalangin na maari nating sambitin. 
 
Muling magsasabi ng “Allahu-Akbar” at 
magpapatirapa (pangalawang beses), at 

uulitin lamang kung ano ang naunang 
ginawa natin sa pagpapatirapa. 
 
Pagkatapos ng pangalawang Sujood 
(Pagpapatirapa), ating itutuloy ang 

 
 
 

سه س اللهلل مل د اللهلى اللهجمهعاللهنلضللللل ءاللهلللللجسد اللهسا اللهالله
معلل اللهالله سلةوفالله سنطرلفاللهللجب لل الله سللر ب لل  الله سلل فلل  الله

  .للقدمه 
 

سهقسكاللهف اللهللجسد :اللهاللهللبي  اللهرب اللهلةلى اللهسلةفضلكاللهن الله

سهلل يبالله ذلكاللهن اللههقسكاللهغهرا اللهالله. ه ررا اللهث ث  اللهنساللهن ثر

 .م اللهللاذ  راللهللمةرسل اللهف اللهلللجسد

 
 

 سهل يباللهن اللهه ثراللهللدل ءاللهف اللهلجسد ،
 .ةو اللهمظو اللهلقج ب  

 
لاللهسهجىماللهمطمفو  اللهي  اللهالله اللهث اللههرفعاللهرنللللل اللهم بر  هرجعالله ك 

 لظ اللهيل اللهمسضع 
سهفرشاللهرجى اللهللهلللللرعاللهفهقعداللهلىه  اللهسهوصللللباللهرجى الله
للهمو اللهسهلللل قبكاللهبنصللل بع  اللهللقبى اللهسهضلللعاللههده اللهلى الله

 .فخذه اللهسر ب ه 
 

 رباللهلغفراللهل اللهرب اللهلغفراللهل : سهقسكاللهف اللهاذ اللهللجىللل  
نساللههقسك:اللهرب اللهلغفراللهل اللهسلريمو اللهسلالدو اللهسلرقمو الله.

لةذ ل راللهللمةللللرسلل اللهنساللهغهرال اللهم الله سلل فو اللهسلجبرو 

  .به اللهلللجد ه 
 
 
 

 
 

ث اللهه براللهسهلللجداللهلللللجدااللهللث وه اللهسهصللوعاللهفه  اللهم اللهصللوعالله

  .ف اللهلةسل 
 

فإذلاللهرفعاللهرنللل اللهم اللهلللللجدااللهللث وه اللهسنرلداللهللو سضاللهيل الله
للر عل اللهللثل وهل  الله ب رالله اللهسلل اُللهاللهنيهل ول اللهن اللههجىماللهمبلكاللهن الله
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natitirang Rak’ah, sasambitin ang Takbeer 
“Allahu-Akbar”, maaaring  umupo ng saglit 
bago tumayo (Jalsah Al-Istirahah-walang 

panalangin na sasambitin sa maiksing pag-
upo na ito), at walang problema o 
alinlangan kung diretso syang tatayo. 
 
Sa muling pagtayo para sa pangalawang 

Rak’ah (maaaring sandalan ang tuhod sa 
ating pagtayo kung hindi mahirap) at uulitin 
lamang lahat ng ating ginawa sa naunang 
Rak’ah (maliban sa pagbabasa ng Dua Al-
Istiftah). 
 

 
Sa huli ng pangalawang Rak’ah, uupo para 
sa “Tashahhud”, katulad ng pag-upo sa 
pagitan ng dalawang Sujood 
(pagpapatirapa). 

 
Kanyang ilalagay ang kanang palad sa taas 
ng kanang hita at kaliwang palad sa taas ng 
kaliwang hita (dikit-dikit ang mga daliri), at 
gagawa ng parang pabilog gamit ang 

hinlalaki at hinlalato, at ang hintuturo ay 
ituturo paharap sa Qiblah (bilang simbolo sa 
kaisahan ng panginoon). 
 
At sasambitin ang Tashahhud habang naka-
upo.  

 
At muling tatayo para naman sa 
pangatlong Rak’ah (kung ang Salah ay may 
tatlong Rak’ah o apat) at sasabihin muli 
“Allahu-Akbar”, ilalagay ang kamay sa 

dibdib katulad ng mga naunang tayo. 
 
Tandaan na sa pangatlong Rak’ah ay Surah 
Al-Fatihah lamanng ang babasahin. At kung 
magbabasa ng talata bukod sa Surah Al-

Fatihah ay walang problema o maaaring 
gawin. 
 Sa pagtatapos ng pangatlong Rak’ah, at 
sya ay nasa pang-apat na, muling tatayo 

هو ضاللهجىللل اللهخفهف الله  لجىللل اللهبه اللهلللللجد ه اللهس لللم اللهالله

سي الله ر   اللهف اللهير اللهلىه ،اللهسلهماللهالله .للاللل رلي جىللل الله

  .فه  اللهذ راللهسلااللهدل ء

 
 

مع ملدلاللهلى اللهر ب هل اللهالله ث اللههو ضاللهمل فمل  اللهيل اللهللر عل اللهللثل وهل 

اللهلىه اللهلل مداللهلى اللهلةرضالله. ي الله هلللراللهل اللهذلكالله سي اللهةللق 
يلااللهنو اللهلااللههقرناللهدل ءاللهالله سهصلوعاللهفه  الله م اللهصلوعاللهف اللهلةسل 

  .للال ف  ح

 
 

سجىماللهمف رةل  الله لى ةل دفإذلاللهفرغاللهم اللهللر ع اللهللث وه اللهمعدالله

 . م اللهلبقاللهبه اللهلللجد ه 
 
 

سهضللللعالله ف اللهللهمو اللهلى اللهفخذ اللهسر ب  اللهللهمو اللهسو  ه اللهالله 
سهبلللللطالله فل الله لااللههبعلد اللهلول ، مرفقل اللهلةهم اللهلى اللهفخلذ 

للهللرعاللهلى اللهفخذ اللهسر ب  اللهللهللرعالله،اللهسهقبضاللهنصل بعاللهالله
سهضللعاللهيب  م اللهلى اللهلصللبع اللهللسلللط الله  ف اللهللهمو الله ى  

سهةهراللهبإصبع اللهلللب ب اللهيل الله   رااللهس  رااللههيىقاللهب م اللهيىق 

  .للقبى اللهدلال اللهلى اللهلل سيهد
  .ث اللههقرناللهلل ة داللهف اللهاذلاللهللجىسم

 

 

ث اللههو ضاللهيل اللهللر ع اللهللث لث اللهي اللهالله  وساللهللصللل االلهث ثه اللهالله

رلفعل  اللههلدهل اللهيلذساللهمو بهل اللهنساللهنطرلفاللهنذوهل اللهالله.  نساللهربل لهل 

سهضللع م اللهن اللههده اللهلى اللهصللدر الله م الله .م ف  الله:الله اللهن بر

 . قد 
للفل  يل اللهفقطالله اللهسي اللهمرناللهف اللهللثل لثل اللهسللرلبعل اللهم اللهسهقرنالله 

  للظ راللهقه دا اللهاللهل اللهاللهللف  ي اللهف اللهبعضاللهلةيه  اللهف اللهبنم
 

فإذلاللهصى اللهللر ع اللهللث لث اللهو ضاللهيل اللهللر ع اللهللرلبع الله م الله

  .و ضاللهيل اللهللر ع اللهللث وه 
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katulad ng pagtayo papunta sa 
pangalawang Rak’ah. 
 

Sa pang-apat na Rak’ah tayo ay 
magtatapos kung paano tayo umupo sa 
pangalawang Rak’ah, ating ipapasok ang 
kaliwang paa sa baba ng ating kanang hita 
(Iftirash), at babasahin ang Tashahhud 

kasama ang panalangin para sa Propeta 
Muhammad, at magpapakupkop mula sa 
Allah laban sa apat na bagay: “Allahumma 
inni a'udhu bika min 'adhabi jahannam, wa 
min 'adhabi al-qabr, wa min fitnatil-mahya 
wal-mamat, wa min sharri fitnatil-masih ad-

dajjal' (O Allah, ako ay sumasamo na Iyong 
kupkupin laban sa parusa ng impiyerno, 
laban sa parusa sa libingan, sa pagsubok sa 
buhay at kamatayan, at laban sa 
masamang pagsubok ni Antikristo). 

 
Maaaring manalangin para sa ikakabuti sa 
ating sarili dito sa mundo at sa kabilang 
buhay. 
 

 
At tatapusin ang Salah sa dalawang 
Tasleem, ang pagsabi ng “Assalamu 
Alaykum wa Rahmatullah” (Ang 
kapayapaan at awa ng Allah ay mapasa-
Iyo). Una ay pagsambit nito habang 

ihaharap ang mukha sa kanan, at 
pagkatapos ay sambitin din habang 
nakaharap sa kaliwa.  
 
At dito natatapos ang Salah.  

 
Panoorin: 
https://youtu.be/Ma79S-ZyCS4 

 
ث اللههقعداللهلى ةل داللهلةخهراللهسهصلوعاللهفه اللهم اللهصلوعاللهف اللهلل ةل دالله

اللهنو اللههفرشاللهمدم الله لةسك  للهلرعاللهسهجعى  الله يساللهل م اللهيلا 
للهمو اللهسهخرج ل اللهم اللهللجل ولباللهلةهم اللهسهوصلللللباللهملدمل اللهالله

ث اللههقرناللهلل ةلللل لدالله. للهمو اللهسهجعلكاللهمقعلد  اللهلى اللهلةرض
معاللهللصل االلهلى اللهللوب اللهصلى اللهلىه اللهسللى اللهسهلل عهذاللهب تالله
م اللهنربعاللهفهقسك:اللهللى  اللهيو اللهنلسذاللهبلكاللهم اللهللذلباللهج و اللهالله
سم اللهلذلباللهللقبراللهسم اللهف و اللهللميه اللهسللمم ساللهسم اللهةلللرالله

 . اللهللملهلاللهللدج كف و
 

 
 

 
 
 

 .ث اللههدلساللهلوفل اللهبم اللهبدلاللهل اللهمم اللههوفع اللهف اللهدهو اللهنساللهدوه  
 
 
 

ي  اللهالله ث اللههللى اللهل اللههمهو اللهم ف :اللهلللل  اللهلىه  اللهسريم الله 

 .سهلى اللهل اللههل ر الله ذلكالله هرُعاللهبه ضاللهخد اللهلةهم 

 
 
 
 

صللللللللل  للللل   .سبللللل لللللذلالله لللللوللللل للللل للللل الله
 

  شاهدي
https://youtu.be/Ijg_tQCCxa0 

  

https://youtu.be/Ma79S-ZyCS4
https://youtu.be/Ijg_tQCCxa0

