














享受朝中的副朝和正朝方式
引自：谢赫·穆罕默德·本·刷里哈·欧塞米
1- 到达戒关，洗大净，在头上和胡须上涂香水，然后为副朝受戒，举意做享受朝。然后前往麦加，途中念应召词。

2- 到达麦加，为副朝在禁寺内环行禁房七圈。如果不会造成拥挤伤害，那么离禁房越近环行越好。

3- 环行完毕后在易卜拉欣的站位后礼两拜，只要易卜拉欣站位在你和禁房之间的位置即可，尽量靠近，如有困难，站到远处礼无妨。

4- 然后在索法山和麦尔沃山之间奔走七趟，从索法山开始奔走。

5- 奔走完毕后剪短头发，要全部头发剪短，不可以只剪短一部分，不要因为错误做法的人数多而跟随错误的做法。

6- 待到12月8日在住处洗大净，涂香水，为正朝受戒前往米纳。

7- 在米纳依次礼晌礼、晡礼、昏礼、宵礼、晨礼，按照圣行只短礼不并礼。

8- 阿拉法日（9日）早晨太阳升起时恭顺着前往阿拉法，途中念应召词。

9- 在阿拉法完成晌礼和晡礼，首时并礼短礼各两拜，而后专心祈祷，恳求安拉，尽力保持洁净，朝向禁房，阿拉法山在身后无妨，因为法定朝向禁房即可，注意阿拉法的边界不要越过，未驻足阿拉法的正朝无效，先知说：（（正朝是阿拉法）），驻足阿拉法地带四面各方都可以，注意，先知曾经提醒欧拉那谷底不属于阿拉法地带，先知经过欧拉那谷底到达阿拉法驻足后说：（（我驻足此地，阿拉法所有地区都可以驻足。））

10- 在确定太阳西下之后恭顺着前往姆兹达黎发，途中念应召词，依照先知的圣行尽力保持安稳，先知曾在此途中拉紧骆驼的缰绳，以致骆驼的头部接近脚蹬，并说：（（安稳，安稳。））

11- 到达姆兹达黎发后礼昏礼和宵礼并夜宿至拂晓，先知特许羸弱者在夜末出发前往米纳，没有允许其他人拂晓前出发。

12- 在姆兹达黎发礼完晨礼拜后朝向禁房赞颂安拉至大，感赞安拉，向安拉祈祷直至非常接近太阳升出之时，在太阳升起之前向米纳进发，途中捡七粒石子。
13- 前往最接近禁房的大石柱在太阳升起之后投掷七次，每次投掷都要赞颂安拉至大，卑恭着纪念安拉伟大。

14- 投掷石柱的目的是赞颂安拉伟大，纪念安拉，每次投掷只要把石粒投入柱池之中即可，没有击中石柱无妨。

15- 投掷石柱之后宰牲，对所宰的牲畜的要求和对献牲的牲畜的要求相当，可以委托他人代替宰牲。

16- 宰牲之后刮光头发，必须刮光全部头发，不允许只刮一部分，女子只剪短一个指关节的长度。

17- 然后第一次开戒，换掉戒衣穿平时穿的衣服，剪指甲，涂香水，但不可以有性行为。

18- 在晌礼之前到达环行禁房，奔走两山，然后回到米纳。

19- 在投石，刮头以及环行与奔走之后第二次开戒，此时完全开戒，可以与妻子有性行为。

20- 总结在宰牲节日（10日）的正朝仪式有四项：

（1）投掷大石柱。        （2）宰牲。

（3）刮头。              （4）环行禁房与奔走两山。

   以上顺序是最完美的仪式，但任意颠倒顺序无妨，如：先刮头后宰牲。

   延迟到住米纳期间环行禁房与奔走两山无妨；延迟到13日在麦加宰牲无妨。

   具体情况要按照当时的处境具体分析而做选择。

21- 在11日夜宿米纳，到太阳正午偏斜之后投掷三个石柱，先打小石柱，然后中石柱，然后大石柱，向每个石柱投掷七枚石粒，每次投掷都赞颂安拉至大。

22- 在10日宰牲节日投掷大石柱的时间是强壮者在太阳升起之前投掷，羸弱者可以提前在夜末投掷，或延迟到太阳西下前投掷。宰牲节日之后投掷石柱的时间是从太阳正午偏斜之后到太阳西下，不可以提前在太阳正午偏斜之前投掷，但可以因为严重拥挤延迟到夜间投掷。

23- 老弱病残无力投掷者当委托他人投掷，被委托人当在为自己投掷后再代替他人投掷，可以在同一地点完成所有投掷。

24- 在12日的投掷完成之后，正朝仪式结束，急于离开者可以选择离开，愿意多夜宿一晚而后到太阳正午偏斜之后投掷三个石柱者更嘉，因为先知曾是这样做的。

25-在要离开麦加之时做辞别环行，例假与分娩者除外。

26- 教法没有规定例假与分娩者在离开麦加前开到禁寺门前站立。
正朝是伊斯兰要素中的第五要素。


它作为主命的条件是：归顺，理智，成年，自由，能力，女子旅行朝觐要有监护人。


正朝有四个要素：





正朝和副朝








奔走


- 在索法山和麦尔沃山之间奔走。


- 崇高的安拉说： (索法山和麦尔沃山确是安拉的标识。(





涌进环行


- 探访环行


- 在驻足阿拉法后


- 不是到访环行








驻足阿拉法


- 伊历12月9日正午太阳偏斜之后，到10日晨礼之前。


- 先知说：（（正朝是阿拉法））





受戒


- 举意参加朝觐仪式。


- 不是应召词。


- 不是穿上下戒衣。





朝觐仪式的种类





单朝


- 举意只做正朝。


- 完成各项仪式。





享受朝


- 在朝觐之月为副朝受戒。


- 完成副朝开戒。


- 当年为正朝受戒。


- 宰牲。





连朝


- 举意做副朝和正朝。


- 完成各项仪式。


- 宰牲。





正朝的主命


正朝中缺失一条主命需要罚恕一只羊，在禁地宰杀，施舍给麦加的穷人，不可以自己食用。





在戒关受戒








驻足阿拉法直至太阳西下


（对于白天进入者）











夜宿姆兹达黎发








夜宿米纳（11日到13日）








投掷石柱








刮光或剪短头发








在要离开麦加之时做辞别环行，即使是在朝觐的月份之后，例假与分娩者除外。








副朝与正朝的戒规





戒时


-朝觐的月份是：


伊历10月、11月、12月。


-朝觐月份的规定只对正朝而言。


-副朝没有朝觐月份的特别规定。





戒关


-经过麦地那者在族勒侯莱依发受戒。


-从沙姆、埃及与摩洛哥来在究何发受戒。


-从纳吉德来在噶尔尼玛那兹勒受戒。


-从也门来在也莱姆莱姆受戒。


-从伊拉克来在扎塔尔勒格受戒








正朝的圣行





在举意受戒前


剪指甲去毛发








在受戒后到投掷


石柱前念应召词








单朝与连朝的到访环行








单朝与连朝的到访环行者


以及享受朝的副朝环行者


在环行禁房的头三圈疾行








单朝与连朝的到访环行者


以及享受朝的副朝环行者


在环行禁房时要露出右肩








在到达姆兹达黎发后


首先并礼昏礼和宵礼





进驻姆兹达黎发的禁地标识


姆兹达黎发的所有地带都是进驻地








为受戒洗大净涂香水








男子穿着上下两片白色戒衣








在阿拉法日夜宿米纳








亲吻黑石








受戒中受禁止的九种行为      


1-去除毛发。                     2-剪指甲。               3-男子直接蒙头。         4-男子穿有体型的衣服。


5-女子戴遮面巾及戴手套。  6-涂香水及用香皂。          7-打猎及杀猎物。


8-订婚和许配。                  9-性行为（包括抚摸行为和性交行为）。


- 除打猎及杀猎物的行为外的其它行为如果由于忘记，无知或被迫而做无需罚恕。


- 打猎及杀猎物的行为无论是由于忘记，无知，还是被迫都必须拿罚恕。


故意做以上禁令者分四类如下





无需罚恕


- 订婚和许配。


- 没泄精的抚摸行为。


- 无罚恕，需忏悔。








等量罚恕


- 打猎及杀猎物的行为必须拿罚恕。


- 由公正的评判者判定以相当的牲畜作为罚恕。





严重罚恕


- 性交行为的罚恕。


-在第一次开戒之前发生，其正朝无效，需要缴纳一峰骆驼做罚恕，并且要重新正朝。











弊害罚恕


- 前六种行为的罚恕。


- 可以任选以下一条：


1. 封斋三天。


2. 施舍六个穷人一餐食物，一餐的定量为半个“宿阿”的粮食（优等麦子约1020克）。


3. 宰杀一只羊施舍给禁地的穷人。

















يوم القرِّ 


11号


安定日





يوم النَّفر الأوَّل 


12号


首发日








يوم النَّفر الثَّاني


13号


后发日





يوم عرفة أو الوقفة 


9号


阿拉法日


或驻足日





يوم العيد ويوم النَّحر


10号


宰牲节日 





يوم التَّروية 


8号


运水日


（人们曾在  此日向米纳运水） 





正朝日期的名称





وليلة جمعٍ هي ليلة العيد


聚集之夜，即宰牲节日之夜。


如此命名是因为人们在驻足阿拉法之后聚集到姆兹达黎发夜宿，愚昧时期的麦加人在朝觐期间不离开禁地前往阿拉法。





在正朝期间当注重祈祷的时间和地点





在索法山和麦尔沃山之间奔走期间。





在环行禁房期间。





9号在阿拉法从正午太阳偏斜到太阳西下。





11日至13日投掷小石柱和中石柱之后。





10日在姆兹达黎发晨礼之后到太阳即将升起期间。








