
开斋捐：使封斋者在斋月过失言行上得到纯洁，使穷人在节日得到欣喜。 

对于穆斯林男女老少是主命，包括奴隶由其主人出。 

对于胎儿是嘉行，由其父母出。 

施舍时间是斋月最后一天结束太阳西下到节日聚礼拜前，允许提前一两天，不可

以在节日聚礼拜后。 

只可以施舍粮食，不可以用货币代替。 

每人施舍一个刷阿 «الصاع» 的粮食。 

刷阿是一种量器，这里的刷阿是以先知规定的刷阿为准，一刷阿的量度是一个中

等男人的两手捧满四捧的总量，相当于优等小麦约 2040 克，面粉约 1400 克（小

麦磨粉后密度面小，大约由 0.78 吨每立方米降到 0.53 吨每立方米），硬小麦心颗

粒粉约 2000 克，大米约 2300 克，椰枣约 1800 克，葡萄干约 1640 克，小扁豆约

2100 克，鹰嘴豆约 2000 克。 

2000克 硬小麦心颗粒粉 السميذ 

2040克 小麦 القمح 

1400克 面粉 الطحين 

1800克 椰枣  التمر 

2300克 大米 الأرز 

2100克 小扁豆 العدس 

2000克 鹰嘴豆 الحمص 

1640克 葡萄干 الزبيب 

 


