	ความยำเกรงต่ออัลลอฮ์
และการขอดุอาอ์อย่างมากมาย เช่นเดียวกับที่ยูซุฟ (อ.) ได้ขอดุอาอ์
( และหากพระองค์มิทรงให้อุบายของพวกนางพ้นไปจากข้าพระองค์แล้ว ข้าพระองค์อาจจะโน้มเอียงไปหาพวก ) 
ซูเราะห์ยูซุฟ อายะฮฺ ๓๓
	การตระหนักถึงความหมายของการตอบแทนจากอัลลอฮ์ต่อบ่าวของพระองค์ เมื่อเขาละทิ้งความผิดเพื่ออัลลอฮ์
ท่านศาสดา ﷺ กล่าวว่า:
"แท้จริงเจ้าไม่ละทิ้งสิ่งใดเพื่ออัลลอฮ์ นอกจากอัลลอฮ์จะทรงแทนที่สิ่งนั้นด้วยสิ่งที่ดียิ่งกว่าสำหรับเจ้า"
(รายงานโดยอะห์หมัด)

	การละเว้นจากการพูดในทุกเรื่องที่เกี่ยวข้องกับความใคร่ของอวัยวะเพศและปาก
รวมถึงการทำให้วงสนทนา สะอาดปราศจากคำพูดและการกระทำที่หยาบโลนหรือไร้ยางอาย
.
	การเร่งรีบเข้าสู่การแต่งงานทันทีเมื่อมีความสามารถ
แต่หากยังไม่สามารถแต่งงานได้ ให้ถือศีลอด เพราะการถือศีลอดเป็นเกราะป้องกันสำหรับเขา
(รายงานโดยอัลบุคอรีและมุสลิม)
.
	การลดปริมาณการกินและการดื่ม
เนื่องจากการลดดังกล่าวช่วยลดความใคร่ทางเพศให้เบาบางลง
.
	การลดสายตา (ไม่มองสิ่งที่ไม่เหมาะสม)
การหลีกเลี่ยงสถานที่ที่มีผู้หญิงอยู่มาก เช่น ตลาด
และ การไม่อยู่ลำพังกับผู้หญิงที่ไม่ใช่มะฮ์รอม

	การสั่งให้ผู้หญิงสวมฮิญาบ
การไม่พูดด้วยน้ำเสียงอ่อนหวานกับพวกเธอ
การไม่อยู่ลำพังกับพวกเธอ
การไม่จับมือกับพวกเธอ
และ การไม่ปะปนกันระหว่างชายหญิง
.

	(1)
	(2)
	(3)
	(4)
	(5)
	(6)
	(7)

	วิธีการต่างๆที่สำคัญในอิสลาม ที่จะช่วยให้มุสลิมหลีกเลี่ยงให้ห่างไกลจากการผิดประเวณี 
ความเบี่ยงเบนทางเพศ และความชั่วช้าลามก
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	การอ่านและพิจารณาซูเราะฮ์ยูซุฟและเรื่องราวของท่านยูซุฟ (อ.)
รวมถึง การใคร่ครวญในเรื่องราวอื่นๆ จากอัลกุรอานและสุนนะฮ์
และ การศึกษาเรื่องราวของบรรพชนผู้ทรงคุณธรรม
	การคบหากับคนดีที่สั่งให้ทำความดีและห้ามทำความชั่ว
และการหลีกห่างจากมิตรสหายที่ไม่ดีที่ชักชวนให้กระทำสิ่งที่ผิด

	การระลึกถึงหลักการที่ว่า "การกระทำที่เราทำกับผู้อื่น จะได้รับการตอบแทนเช่นเดียวกัน"
เพราะการผิดประเวณีเป็นหนี้ที่ต้องชำระในที่สุด
	การทำให้จิตใจมีความสนใจต่อสิ่งที่มีประโยชน์
และการหลีกเลี่ยงการมีเวลาว่าง เพราะ การมีเวลาว่าง เป็นสิ่งที่อันตราย เนื่องจากในนั้นมีโอกาสให้หลงไปตามจิตใจที่ดึงดูดให้ทำสิ่งชั่วร้าย และเป็นช่องทางของชัยฏอน

	การหลีกเลี่ยงวิธีการที่เพิ่มพูนความใคร่และนำไปสู่การเสื่อมทราม
รวมถึงอุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์และโปรแกรมที่อาจทำให้เกิดผลเสีย

	การวางโทรศัพท์และคอมพิวเตอร์ในที่ที่ผู้อื่นสามารถเห็นได้  
เพราะเมื่ออยู่ลำพังกับตัวเอง มนุษย์มักจะอ่อนแอและเสี่ยงต่อการกระทำที่ไม่ดีตามที่ได้กล่าวไปแล้ว
	การรักษาสัญลักษณ์ของการห้ามปรามหรือปฏิเสธความชั่ว แม้ในขั้นตอนที่ต่ำที่สุด ซึ่งก็คือการปฏิเสธในใจ  
เพราะการทำเช่นนั้นจะช่วยฟื้นฟูจิตใจและกระตุ้นให้กระทำความดี



