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(1 )  
 

ภายใต้การดูแลของ 
ชัยค์ฮัยษัม ซัรฮาน 

 

 

 

 
คำถาม : คำตอบ : 

การเข้าสู่ศาสนาอิสลามเป็น

เรื่องง่าย ใช่หรือไม่ ? 

ใช่ครับ มันไม่จำเป็นต้องมีคนกลางหรือพิธีกรรมใด 

ๆ 

ฉ ันควรร ี บ เข ้ าสู่ อ ิ ส ล าม

ในทันที หร ือฉ ันต ้องคอย

เวลาที ่เหมาะสมก่อน หรือ

หลังจากที ่ฉ ันเคลียปัญหา

บางอย่างเสร็จสิ้นลง? 

จำเป็นต้องรีบเลยครับ เพราะการล่าช้าในการรับ

อิสลาม อาจนำไปสู่ความชั่วร้ายได้ คุณอาจเสียชีวิต

ได้ทุกเมื่อ เช่นเดียวกับการเข้ารับอิสลามนั้น ถือ

เป็นธุรกิจที่จะทำกำไรได ้ และยิ่งคุณรีบเร่งทำการ

ค้าขายมากเท่าไร คุณก็จะยิ่งมีกำไรมากข้ึนเท่านั้น 

ผู ้ท ี ่ต ้องการเข้าร ับอิสลาม

ต้องทำอย่างไรบ้าง?  

เพียงแค่เปล ่งถ ้อยคำการปฏิญาณตนทั ้ งสอง

ประโยค ว่า «َ دَ هَ شَ أ َوَ  َ،اللَ  لََإ َ ه َلَ إ َ لَ  نَ أ َ دَ هَ شَ أ  

«ه َول َسَ رَ وَ  ه َدَ بَ عَ  ادَ مََحَ مَ  نََأ َ  

อัชฮะดู อันลา อิลาฮะ อิลลัลลอฮฺ  วะอัชฮะดู อัน

นา มุฮัมมะดัน อับดุฮู วะ รอซูลุฮ ุ. 

เข้าต้องกล่าวมันด้วยภาษาใด 

? 

สามารถที่จะกล่าวมันด้วยภาษาใดก็ได้ ที่เขาพูดได้ 

ไม่มีเงื่อนไขว่าต้องกล่าวเป็นภาษาอาหรับ  

ฉันจะเข้ารบัอิสลาม
อย่างไร ? 



 

 

(2 )  
 

ภายใต้การดูแลของ 
ชัยค์ฮัยษัม ซัรฮาน 

คำถาม : คำตอบ : 

เขาจะกล่าวมันออกไปโดยไม่

เข้าใจความหมายได้หรือไม่ ? 

ไม่ได้ ทว่าจำเป็นต้องเข้าใจความหมาย และเชื่อม่ัน

กับองค์ประกอบของมัน และปฏิบัติตามสิ่งที่จำเป็น

ของมัน.  

อะไรคือความหมายของคำว่า 

( أشهد   ฉันขอปฏิญาณตน)? 

ความหมายของมนัคือ ฉันยอมรับด้วยหัวใจ และ

กล่าวด้วยวาจา และปฏิบัติด้วยอวัยวะของฉัน . 

อะไรคือความหมายของ 

َََ اللَ  لََإَ  ه َلَ إَ  ل   ลาอ ิลาฮะ 

อิลลัลลอฮฺ)? 

ความหมายคือ ไม่มีพระเจ้าที ่คู่ควรแก่การถูก

เคารพสักการะอย่างแท้จริง นอกจากอัลลอฮฺ  

อะไรค ือความหมายของ 

( ََاَللََولَ سَ رَ  اَدَ مََحَ مَ   มุฮัมมัด 

รอซูลุลลอฮฺ) 

ความหมายคือ แท้จริงท่านเป็นบ่าวที่ไม่ถูกเคารพ

สักการะ และเปน็รอซูลที่ไม่ถูกปฏิเสธ. 

และสิ่งจำเป็นสำหรับการปฏิญาณนี้คือ จะต้องเชื่อ

ในส่งที่ท่านนบีบอก และเชื่อฟังในสิ่งที่ท่านสั่งใช้ 

งดเว ้นจากสิ ่งที ่ท ่านห้าม และต้องปฏิบัต ิตาม

แนวทางของท่าน .  

ตอนนี้ฉันเข้าใจอย่างดีแล้ว 

ต่อไปฉันต้องทำอะไรอีก?  

จงกล่าวตามฉันว่า  «َ دَ هَ شَ أ َوَ  ،الل َ لََإ َ ه َل إَ َ لَ  نَ أ َ دَ هَ شَ أ    

«ه َول َس َ رَ وَ  ه َدَ بَ عَ  ادَ مََحَ مَ  نََأ َ  .อัชฮะดู อันลา อิลาฮะ 

อิลลัลลอฮฺ  วะอัชฮะดู อันนา มุฮัมมะดัน อับดุฮู 

วะ รอซูลุฮ ุ

ตอนนี้ฉันเป็นมุสลิมแล้ว

ใช่มั้ย?  

ใช่ครับ อัลฮัมดุลิลลาฮฺ นี ่คือความโปรดปราณ

ของอัลลอฮฺต่อตัวท่าน .  



 

 

(3 )  
 

ภายใต้การดูแลของ 
ชัยค์ฮัยษัม ซัรฮาน 

คำถาม : คำตอบ : 

ท่านจะสั่งเสียอะไรแก่ฉันบ้าง

ในตอนนี้ ในฐานะมุสลิม? 

ฉันของสั่งเสียให้ท่านได้วิงวอนขอต่ออัลลอฮฺเพ่ือให้

ท่านมั่นคงในศาสนาของพระองค์ และให้พระองค์

ทรงคัดสรรเพื่อนที่ดีที่จะช่วยเหลือท่านในเรื่องนี้ 

และท่านต้องเรียนรู้อิสลาม และจงปกปิดอิสลาม

ของท่านไว้จนกว่ามันจะแข็งแกร่งขึ้น ด้วยความ

ประสงคข์องอัลลอฮฺ . 

อะไรคือดุอาอฺที่ดีที่สุด ?  ﴿ المسرريم   طالصرر ا ناإهد﴾ (อิฮฺดินัศศิรอฏอลมุส

ตะกีม) ขอพระองค์ทรงโปรดนำเรา สู่หนทางอัน

เที่ยงตรง  

อะไรคือบทรำลึกที่ง่ายที่สุด? บทรำลึกทีง่่ายที่สุดคอื (บิสมิลลาฮฺ) ท่านกล่าวมัน

ก่อนเข้ามัสยิด , ก่อนเข้าบ้าน , หรือออกจากบ้าน , 

ก่อนอ่านอัลกุรอ่าน , ก่อนเข้าห้องน้ำ , ก่อนถอด

เสื้อผ้า, ก่อนอาบน้ำละหมาด , ก่อนรับประทาน

อาหารและเครื่องดื่ม , และช่วงเวลาอ่ืนๆ  

อะ ไ ร ค ื อ ข ้ อ ต ั ด ส ิ น ข อ ง

ความผิดบาปที ่ผ ่านมาของ

ฉัน ก่อนเข้ารับอิสลาม ? 

อิสลาม จะทำลายสิ ่งที ่อยู ่ก่อนหน้าการเข้ารับ

อิสลามของท่าน จากความผิดบาป นอกจากสิ่งที่

เป็นสิทธิต่อคนอ่ืน ที่จำเป็นต้องมอบสิทธินั้นคืน แก่

ผู้มีสิทธินั้น. 

อะไรคือสิ่งที่ฉันต้องทำหลัง

ปฏิญาณตนเข้ารับอิสลาม  

ท่านจำเป็นต้องอาบน้ำชำระล้างร่างกาย. 



 

 

(4 )  
 

ภายใต้การดูแลของ 
ชัยค์ฮัยษัม ซัรฮาน 

คำถาม : คำตอบ : 

ทำไมฉันถึงต้องอาบน้ำชำระ 

?  

ประการที่๑  มุสลิมนั้นจะไม่กล่าวว่า ทำไม?  แต่จะ

กล่าวว่า (เราเชื่อฟังและปฏิบัติตาม)  

ประการที่๒. ท่านทำการอาบน้ำล้างชำระเพื่อเป็น

การทำความสะอาดภายนอกร่างกายของท่าน ดั่ง

เช่นที่ท่านได้ชำระภายในของท่านให้สะอาดแล้ว  

ด ีมาก แล ้วฉ ันจะอาบน้ำ

ชำระอย่างไร ? 

ด้วยการที่ท่านตั้งเจตนาภายในใจของท่าน ว่าจะทำ

การอาบน้ำชำระ แล้วกล่าวว่า (บิสมิลลาฮฺ) แล้วทำ

การราดด้วยน้ำ ให้เปียกทั่วทั้งร่างกายของท่าน . 

แล้วหลังจากอาบน้ำชำระล่ะ 

ต้องทำอะไรต่อ ? 

เมื่อเข้าเวลาละหมาด ท่านก็สามารถละหมาดได้

เลย ด้วยอนุมัติของอัลลอฮฺ. 

เป็นเรื่องยากสำหรับฉันที่จะ

ละหมาด เพราะมีคำกล่าว

และอริยาบถต่างๆ ที่ฉันทำ

ไม่ได้ ? 

อิสลามนั้น เป็นศาสนาที่ง่ายดาย ไม่ใช่ศาสนาที่

ยุ่งยาก อัลฮัมดุลิลลาฮฺ ดังนั้นการสรรเสริญและการ

ขอบคุณเป็นของอัลลอฮฺ 

แล้วฉันจะละหมาดอย่างไร ? ท่านจงปฏิบัติละหมาดตามฉัน หรือไม่ก็ดูคลิปวิดีโอ

สอนการละหมาด, โดยท่านสามารถพบคลิปสอน

ด้วยภาษาต่างๆในช่อง สถาบันอัซซุนนะฮฺ ตาม

ลิงค์ทีแ่นบไว้ที่ตอนท้ายของเอกสารฉบับนี้. 

หลังจากละหมาดแล้ว ต้อง

ทำอะไรต่อ ?  

ท่านจะต้องเรียนรู้หลักการอิสลามทั้ง ๕ ประการที่

อ ิสลามถูกต ั ้งอย ู ่บนมัน หลังจากนั ้นก ็เร ียนรู้



 

 

(5 )  
 

ภายใต้การดูแลของ 
ชัยค์ฮัยษัม ซัรฮาน 

คำถาม : คำตอบ : 

หลักการศร ัทธา จนกระทั ่งได้ศ ึกษาครบถ้วน

สมบูรณ์ ซึ่งทกุสิ่งที่ทำให้การปฏิบัติอิสลามและการ

ศรัทธาของท่านถูกต้อง. 

เวปไซต์ใดบ้าง  ที ่ท ่านจะ

แนะนำให้ฉันเข้าไปดู  เพ่ือ

ศึกษาเรื่องเก่ียวกับอิสลาม ?  

ฉันของแนะนำท่านให้ติดตาม บรรดาเวปไซต์ของ

นักวิชาการอาวุโสและสมาคมต่างๆที่ทำการเรียง

ร้องเชิญชวน  (ดะอฺวะฮฺ)  ชาวต่างชาติที่อยู่ใน

ราชอาณาจักรซาอุดีอาระเบีย. 

ฉันจะใช้ชีวิตกับญาติไกล้ชิด

ของฉันที่ไม่ใช่มุสลิมอย่างไร 

?  

ท่านก็ใช้ชีวิตปฏิสัมพันธ์กับพวกเขา  ดั ่งเช่นที่

ท่านนบี  صلى الله عليه وسلمได้ปฏิสัมพันธ์กับผู้ที ่ไม่ใช่มุสลิม โดย

ท่านนบี صلى الله عليه وسلم เป็นผู้เรียงร้องเชิญชวนไปสู่อิสลามดว้ย

คำพูดของท่าน , ด้วยมารยาทของท่าน , และด้วย

การปฏิสัมพันธ์ของท่าน. 

ยังมีบางคน ที่เขาต้องการรับ

อิสลาม แต่เขาไม่ต ้องการ

บอกคนในครอบครัวเรื่องการ

รับอิสลามของเขา แบบนี้มี

ข้อตัดสินอย่างไร ? 

ไม่จำเป็นสำหรับผู้ที่รับอิสลามว่าเขาจะต้องบอกคน

อ่ืนเกี่ยวกับการรับอิสลามของเขา เพราะการรับ

อิสลามของเขาเป็นเรื่องระหว่างเขากับอัลลอฮฺ .  

อะไรคือหนังสือที ่ประเสริฐ

ที่สุดในอิสลาม ? 

หนังสือที่ดีที่สุดคือคำภีร์อัลกุรอา่น ซึ่งเป็นดำรัส

ของอัลลอฮฺ ตะอาลา . 



 

 

(6 )  
 

ภายใต้การดูแลของ 
ชัยค์ฮัยษัม ซัรฮาน 

คำถาม : คำตอบ : 

อะไรค ือซ ู เราะฮ ฺ  (บท) ที่

สำคัญที่สุดในกุรอ่าน?  

ซูเราะฮฺที่สำคัญที่สุดคือ  ซูเราะฮฺอัลฟาติหะฮฺ ด้วย

เหตุนี้เราจะต้องอ่านมันในทุกๆรอกอะฮฺ  ของการ

ละหมาด. 

อะไรคืออายะฮฺ(โองการ)ที่

ยิ่งใหญ่ที่สุดในอัลกุรอ่าน?  

อายะฮฺ (โองการ) ที่ยิ่งใหญ่ที่สุดในอัลกุรอ่าน คืออา

ยะฮฺกุรซีย์ 

ฉันจะสามารถอ่านอัลกุรอ่าน

ได้อย่างไร ?  

ด้วยวิธีการเรียนอัลกุรอ่านและฟังการอ่านเช่นฟัง

การอ่านของชัยคฺอัลฮุซัยฟีย์ หรือชัยคฺอัลฮุศอรีย์ 

และท่านอื่นๆ  

ฉันจะเข ้าใจอัลกุรอ ่านได้

อย่างไร?  

ท่านสามารถจะเข้าใจอัลกุรอ่าน โดยการอ่านใน

หนังสืออรรถาธิบายของบรรดาผู้รู้แห่งประชาชาตินี้ 

ที่ได้รับการยอมรับได้เรียบเรียงขึ้น. 

ฉันจะหาตัฟซีรอัลกุรอ่านได้

จากที่ไหน ?  

ฉันขอแนะนำท่านให้ติดต่อกับ    ศูนย์การพิมพ์อัล

กุรอานในเมืองมะดีนะฮฺ 

หนังสือใดที่ท่านจะแนะนำให้

ฉันอ่าน หลังจากอัลกุรอ่าน?  

ฉันขอแนะนำท่านให้อ่านหนังสือหะดีษที่ถูกต้อง

ของท่านนบี ซอลลัลลอฮุอะลัยฮิวะซัลลัม. 

อะไรค ือหน ังส ือท ี ่ด ีท ี ่สุด 

เกี ่ยวกับหะดีษของท่านนบี 

ซอลลัลลอฮุอะลัยฮิวะศัลลัม 

? 

หนังสือหะดีษที่ดีที่สุดและถูกต้องที่สุด คือ หนังสือ 

((ศอเฮี๊ยะฮฺของอิหม่ามบุคอรีย์)) ซึ่งประชาชาตินี้

ได้เห็นพ้องกันเป็นมติเอกฉันท์ถึงความถูกต้องของ

มัน และนักวิชาการผู้ยิ่งใหญ่ทั้งหลายได้พอใจ และ



 

 

(7 )  
 

ภายใต้การดูแลของ 
ชัยค์ฮัยษัม ซัรฮาน 

คำถาม : คำตอบ : 

ฉันของแนะนำต่อท่านให้ดู ลิงค์ดาวน์โหลดหนังสือ

ตอนท้ายของสาส์นฉบับนี้ . 

อะไรคือหะดีษที่สำคัญที่สุด

ในซุนนะฮฺของท่านนบี ?  

หะดีษที่สำคัญที่สุดคือหะดีษญิบรีล ซ่ึงเกี่ยวข้องกับ

การอธิบายระดับขั้นของศาสนาทั้งสามประการคือ 

อิสลาม , อีมานและเอ๊ียะฮฺซาน 

ฉันกลัวว่าฉันจะไม่สามารถ

ศึกษาเรียนรู้อิสลามได้ ?  

ท่านอย่าได้กลัว แต่ทว่าจงมอบหมายต่ออัลลอฮฺ

แล้วอัลลอฮฺจะทรงช่วยเหลือท่าน  ในหนทางของ

ท่าน ศาสนาเป็นเรื ่องง่าย ขออัลลอฮฺทรงโปรด

ประทานความสำเร็จ แก่ท่านในสิ่งที่พระองค์ทรง

รักและพอพระทัย   

จงมอบหมายต่ออัลลอฮ และท่านสามารถเรียนรู้

อิสลามกับเราได้ ฟรี ในรูปแบบทางไกล ในสถาบัน

ของเรา สถาบันอัซซุนนะฮฺ ตามลิงค์ท่ีแปะไว้

ด้านล่าง . 

และท้ายที ่สุด ฉันขอสั ่งเสียท่านด้วยคำพูดของ

ท่านนบี   صلى الله عليه وسلم((จงมุ่งมั่นในสิ่งที่เป็นประโยชน์ต่อ

ตัวท่าน พร้อมกับขอความช่วยเหลือจากอัลลอฮฺ 

และอย่าได้รู้สึกอ่อนแอ )) 

 
  



 

 

(8 )  
 

ภายใต้การดูแลของ 
ชัยค์ฮัยษัม ซัรฮาน 

ลิงก์ช่องทางสถาบันอัซซุนนะฮฺ 

ถาบันอัซซุนนะฮฺส งก์เฟซบุ๊คลิ รมกแงก์เทเลลิ 

   

รมกแงก์อินสตราลิ งก์ทวิตเตอร์ลิ ปอแงก์วอสลิ 

   

องยูทูปช่ งก์ดาวน์โหลดหนังสือลิ  

  

 

 

https://mahadsunnah.com/ar/courses/01-%d8%af%d9%88%d8%b1%d8%a9-%d9%81%d9%8a-%d8%b4%d8%b1%d8%ad-%d8%a7%d9%84%d8%a3%d8%b5%d9%88%d9%84-%d8%a7%d9%84%d8%ab%d9%84%d8%a7%d8%ab%d8%a9-%d9%88%d8%a3%d8%af%d9%84%d8%aa%d9%87%d8%a7%d8%8c-%d8%a3/
https://www.facebook.com/attassee.alelmi
https://t.me/Sarhaan
https://instagram.com/mahad_alsunna_arabic?r=nametag
https://twitter.com/sarhanhaythem?s=21&t=BVV6VjyI3UjDOZ9CxSGEWg
https://whatsapp.com/channel/0029VaDKU7I9WtC5b1RHof11
https://www.youtube.com/channel/UCEWJvdO70daHA0yH-eC9caA
https://sarhaan.com/a/arabic-%d8%a7%d9%84%d8%b9%d8%b1%d8%a8%d9%8a%d8%a9/
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การละหมาดของท่านนบี صلى الله عليه وسلم 

 صلاة النبي صلى الله عليه وسلم
 

ตรวจทานโดย สถาบันอัซซุนนะฮฺ ,                                                               
ภายใต้การดูแลของ : ชัยคฺ ดร.ฮัยษัม ซัรฮาน (อาจารย์ประจำมสัยิดอันนะบะวีย์ ). 

Sarhaan.com – MahadSunnah.com 

ภาษาไทย - ภาษาอาหรับ 

  تايلاندي –عربي 

Youtube.com/@MahadSunnah 
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คำถาม : ฉันจะละหมาดอย่างไร ให้เหมือนกับที ่ท่านนบี 
ซอลลัลลอฮุอะลัยฮิวะซัลลัม ได้ทำการละหมาด ? 
 
คำตอบ : จำเป็นสำหรับผู้ละหมาดที่เขาจะต้องตั้งเจตนา(นี
ยะฮฺ) เพ่ือทำการละหมาดใดๆ โดยเจาะจงละหมาดนั้นๆ ด้วยใจ
ของเขา ดังนั้นเมื่อเขาได้ลุกขึ้นเพื่อทำการละหมาด เขาจงผิน
หน้าสู่อัลกะอฺบะฮฺ ทั้งในการละหมาดฟัรฎูและละหมาดซุนนะฮฺ 
ไม่ว่าเขาจะอยู่ที่ใดก็ตาม .และจงละหมาดในสภาพยืน หากไม่
สามารถก็ให้นั่งละหมาด และหากไม่สามารถอีกก็ให้ละหมาดใน
ท่านอนตะแคง . 
 
 
 
หลังจากนั้นให้เริ่มทำการละหมาด โดยกล่าวตักบีรอตุลเอี๊ยะฮฺ
รอม ว่า อัลลอฮุอักบัร พร้อมทั้งมองไปยังจุดสุญูด และยกมือ
ทั้งสองข้างพร้อมกับการตักบีรนั้น หรือจะยกก่อนหรือหลังก็ได้ 
และให้ฝ่ามือทั้งสองข้างเสมอไหล่ทั้งสองหรือเสมอติ่งหูของเขา   
หลังจากนั ้นให้วางมือขวาทับลงบนมือซ้าย  ไว้บนหน้าอก  
ภายหลังจากการตักบีร ซึ่งอิริยาบถนี้ เหมือนกันทั้งผู้ชายและ
ผู้หญิง. 
 
 
 
หลังจากนั้น ให้เริ่มทำการอ่านดุอาอฺอิสติฟตาฮฺ ด้วยสำนวนดุ
อาอฺที่มีรายงานยืนยันมา จากท่านนบี سلموه عليه الله صلى , และ
จากบทดุอาอฺต่างๆ ดังกล่าวนั้น  คือการกล่าวว่า (ซุบฮานะกัล
ลอฮมุมา วะบิฮัมดิกา วะตะบารอกัสมุกา วะตะอาลาญัดดุกา 
วะลาอิลาฮะ ฆ็อยรุกา)  
 
หลังจากนั้น ให้กล่าวขอความคุ้มครองจากอัลลอฮฺ และกล่าว
บิสมิลลาฮฺ คือการกล่าวว่า (อะอูซุบิลลาฮิ มินัชชัยฏอนิร
รอญีม , บิสมิลลาฮิรเราะฮฺมานิรรอฮีม)   เสร็จแล้วให้อ่านซู
เราะฮฺอัลฟาติหะฮฺ จนกระทั่งจบซูเราะฮฺ และส่งเสริมให้อ่านซู
เราะฮฺอ่ืนๆ หลังซูเราะฮฺอัลฟาติหะฮฺ. 

سؤؤؤ: كيف أصف كؤؤؤاف اف بيف لى اللهفكؤؤؤ ف لف  أ ف سؤؤؤ  فف

 يصا؟

لابدفلى مصؤاف يفي و ف لىصؤ اف لى للهفمبإفيلىأ بف  يففففبي لجو 

فإذ فمبإفيلىف لىصؤ افف أتؤ قااف لىبعافيفاف لىض  فف يعأ  بفبق ا 

إيففف . لىأصؤافمبمااففإيف فيتؤ  فففقب د  .  لى ضافحأثف بي

  . فيت  فففع فجَ ب

 

 

 .ث فيتؤ ض  ف لىصؤ اف يبتفببا اف رح  إفمبما  يفف لف  ت

فسؤؤؤ و لى  ي فففيدي فمفف لى با ف  فف .نبظ   فباصرؤؤؤلىفيلىفلَاَج

ث فف . يجعؤاف ضأ فحو فم باأ ف  ف ر   ف ذنأ  .ما ؤ ف  فبعؤدلى

يضؤؤففيدلىف لىأم عف  فظ  ف ض ف لىأ ؤؤ ف  فكؤؤد لىف قبفف

 . لى جاف  لم  افافذلىكفسو ء. لى با 

 

ث فيتؤ ض  ف لىق  ءافباع ف د  أفيف لىابب فيف  ف لى اللهفكؤ ف لفف

 م  ؤبفيسسؤؤؤا ؤبنكف لى   ف ب مؤدرف باؤب رفف .  أؤ ف سؤؤؤ  

  سمكف بعبلىفجدرف لافيلى فغ ر.(

 

ث فيتؤؤ عأوفببلفبعبلىفث فياتؤؤماف يق  ف لىضب فيفاف اف  عفيفف 

ف يفيق  فبعدف لىضب فيفسو اف خ  . ب ام ب   . يُتَ ُّ
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แล้วเมื่อเสร็จจากการอ่าน ให้นิ่งเงียบชั่วครู่ แล้วยกมือทั้งสอง
ข้าง เสมอไหล่หรือติ่งหู และตักบีร แล้วให้ลงรุกั๊วะอฺ โดยวางมือ
ทั้งสองข้างบนหัวเข่า  และใช้มันค้ำยันหัวเข่าเอาไว้ ในลักษณะ
กางนิ้วมือออกเหมือนกับว่ากำลังกำหัวเข่าไว้ และให้แผ่แผ่น
หลังให้เหยียดตรง   พร้อมให้ศีรษะเสมอกับแผ่นหลัง และให้
ข้อศอกทั ้งสองข้างออกห่างจากข้างลำตัว. และให้สงบนิ่ง
ในขณะกำลังอยู่ในท่ารุกั๊วะอฺ พร้อมทั้งกล่าวว่า ซุบฮานะร็อบ
บิยัลอะซีม  .โดยที่ดีที่สุด  ให้กล่าวซ้ำสามครั้ง หรือมากกว่านั้น 
และส่งเสริมให้กล่าวบทรำลึกอื่นๆที่มีรายงานถูกต้องเกี่ยวกับ
บทอัซการในขณะรุกั๊วะอฺ    
 
 
 
 
 
หลังจากนั้นให้ยกข้ึนจากการรุกั๊วะอฺแล้วยืนตรง และกล่าวขณะ
ยืนตรงแล้ว (เอี๊ยะอฺติดาล) ว่า สะมิอัลลอฮุ ลิมัน หะมิดะฮฺ  , 
หากว่าเขาเป็นอิหม่ามนำละหมาด หรือทำการละหมาดคนเดียว 
.และให้ยกมือทั้งสองขณะเอ๊ียะติดาล เสมอไหล่หรือติ่งหูทั้งสอง
ข้าง . แล้วให้ยืนตรงในสภาพสงบนิ่ง จนกระทั่งกระดูกทุกข้อ
เข้าที่ของมัน .และวางมือลงบนอก และกล่าวในขณะยืนตรงว่า 
ร๊อบบะนา วะละกัลฮัมดุ - ไม่ว่าจะเป็นอิหม่าม หรือละหมาด
คนเดียว หรือเป็นมะอฺมมูที่ละหมาดตามหลังอิหม่ามก็ตาม-  
 
 
 
 
หลังจากนั้นให้ลงสุญูดพร้อมตักบีร อัลลอฮุอักบัร โดยวางเข่า
ทั้งสองข้างลงบนพื้นก่อนมือ หากเป็นการง่ายดายแก่เขา  แต่
หากเป็นการลำบาก กใ็ห้วางมือลงก่อนหัวเข่า ,  
 
 
เมื่อลงสุญูแล้ว ให้ยันฝ่ามือทั้งสองค้ำไว้และแผ่ฝ่ามือออก โดย
รวบนิ้วทั้งหมดเข้าด้วยกันและชี้ไปทางกิบละฮฺ และวางฝ่ามือ
ทั้งสองให้เสมอไหล่ บางครั้งให้เสมอหูทั้งสองข้าง พร้อมยกลำ

فإذ ففَ غفم ف لىق  ءافسؤب فسؤب فيفلى أضفيفث في فففيدي فحو فف

 يبتفث في  فف يضؤؤؤففيؤديؤ ف  فف م باأؤ ف  ف ر   ف ذنأؤ 

 أن فمبب فف  ا أ ف يمب  افم ف  ا أ ف يض جفبينف كؤؤؤببع فف

بفلىظ  لىفف   ف  ا أ ف يمدفظ  لىف يات  ف يجعاف  س فمتب ي 

م فقأؤؤ ف  فج اأؤؤ   : ي مئ فاف  و ؤؤ ف يقوك . ياؤؤب ؤؤدف

بف  ف  ا  .سؤؤا بيف اف لىعظأ   .  دفضؤؤاف  فيب   بفث ث 

 يتؤؤ  بف يفيقوكف ولىكفغ  بفم ف دذ ب ف لمعؤؤ  فيفاف

 . لى  وع

 

 ث بءف لا  د كيففسؤمفففث في فففكؤ ا فم ف لى  وعف يقوكفاف 

 ي فففيؤديؤ ف  ؤدفف .ييف ؤبيفيمؤبمؤبف  فم ض      لفلم فحمؤدلىف 

ث فيقوإفمع ؤدلافف . لا  ؤد كفحؤوَ فم باأؤ ف  ف ر   ف ذنأؤ 

 يضؤففيدلىف  فكؤد لىفف .م مئ  بفح عفيأخوف اف ظ فمأخولى

يمؤبمؤبف ؤبيف  فففف- ب ؤبف لىؤكف دمؤدفففف يقوكفاف ؤو ف لىقأؤبإفي

 . -م ض   ف  فمأمومب

 

بف  ا أ فماافيدي   فيلىف لىتؤ و فمبت  ف  عؤع  ُّ 
يذ فبأ ؤفف ث فيخِ

إَفيدي فمااف  ا أ  لى فذلىك ف  أ فمدج  .فإيفشقَّ

 

فإذ فسؤؤؤ دف   مدف  ف ضأ ف بتؤؤؤ  اف يضؤؤؤ ف كؤؤؤببع افف 

 بؤب افحؤو فف . يجعؤاف ضأؤ فحؤو فم باأؤ .  يوج  ؤبفيلىف لىقا ؤفي
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แขนข้ึนสูงจากพ้ืน และแนบจมูกและหน้าผากแตะพ้ืน และแนบ
เข่าทั้งสองรวมทั้งท้องเท้าแนบพื้น   แล้วชี้ปลายนิ้วเท้าไปทาง
กิบละฮฺ ยกส้นเท้าขึ้นต้ังตรง . 
 
 
 
ให้ทำการสุญูดโดยยึดตามอวัยวะทั้งหมดนี้ คือ  หน้าผากพร้อม
จมูก - ฝ่ามือทั้งสอง - เข่าทั้งสอง - ท้องเท้าทั้งสองข้าง 
 
 
 
และให้เขากล่าวในขณะสุญูดว่า ซุบฮานะ ร็อบบิยัล อะอฺลา 
และที่ดีที่สุดคือการกล่าวซ้ำ สามครั้งหรือมากกว่านั้น และยัง
ส่งเสริมให้กล่าวบทอัซการอื่นๆที่มีรายงานถูกต้องในณะสุญูด
ด้วย. 
 
 
ส่งเสริมให้มีการขอดุอาอฺให้มากในขณะสุญูด เพราะมันเป็น
ช่วงเวลาแห่งการตอบรับดุอาอฺ 
 
 
หลังจากนั้นให้ยกศีรษะขึ้น พร้อมกล่าวตักบีร อัลลอฮุอักบัร 
แล้วนั่งนิ่งชั่วขณะ จนกว่ากระดูกทุกชิ้นส่วนจะเข้าท่ีของมัน. 
 

 
แล้วแผ่เท้าข้างซ้าย และให้นั่งลงบนเท้าซ้ายนั้น และตั้งเท้าขวา
ปักยืนขึ้นตรงโดยให้ปลายนิ้วเท้าทั้งหมดหันไปทางกิบละฮฺ และ
วางมือทั้งสองข้างลงบนหน้าขาและหัวเข่า. 
 
และให้กล่าวในขณะนั่งนี้ว่า ร๊อบบิฆฟิรลี ร๊อบบิฆฟิรลี หรือ
กล่าวว่า ร๊อบบิฆฟิรลี วัรฮัมนี วะฮฺดินี วัรซุกนี วะอาฟินี วัจ
บุรนี หรือบทดุอาอฺอื่นๆ ที่มีบทบัญญัติให้อ่าน ในระหว่างสอง
สุญูด. 
 
 
 

 ي فففذ   أؤ ف  ف د  ف يمبج ف نضؤ ف جا  ؤ فم فف  ذنأؤ 

  د  ف يمبج ف  ا أ ف  و ف ر  ُ فمدمأ ف ي صا افف

ف قاأ   . يت قاافبأر   ف كببع اف لىقا فيف ف ي صج

 

لىف  فجمأفف  ضؤؤؤؤؤبءفسؤؤؤ و لىف  للهف لجا ؤؤفيفف يبويف   ا 

  .  دنصفمعبف  لىبضبيف  لى  ا بيف  ر   ف لىقدمين

 

 يقوكفافسؤؤؤ و لىيففسؤؤؤا ؤبيف اف د  ف  دفضؤؤؤؤاف يفف

بف  ف  ا   يتؤ  بف ولىكف يفيقوكفغ  بفم فف. يب   بفث ث 

 . لاذ ب ف لمع  فيفاف لىت و 

 

  يت  بف يفيبا ف لىد بءفافس و لى،

 .فيدن فمظ فيف رجبب 

 

ف ظ فف ث في ففف  سؤؤؤ فمبت  ف يج طفم مئ  بفح عفي جفف اُّ

 يلىفموعع 

 يض شف ج  ف لىأ ؤؤ ففأقعدف  أ بف ي صؤؤبف ج  ف لىأم عفف

 . يت قاافبأكببع بف لىقا فيف يضففيدي ف  ففخوي ف   ا أ 

 

  فيقوكيفف.  بف غض فليف اف غض فلي:  يقوكفاف ولىف لج تؤفي 

  فف    زم للهف  ؤبف للهف  جت  اف غض فليف   حم للهف   ؤد فف

  .غ  بفم ف دذ ب ف لمع  فيفبينف لىت دبين
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หลังจากนั ้นให ้ต ักบ ีรและลงส ุญูดคร ั ้งท ี ่สองและปฏิบ ัติ
เหมือนกับการปฏิบัติในการสุญูดครั้งแรก  
 
 
 

เมื่อยกศีรษะขึ้นจากการสุญูดครั้งที่สองแล้ว และต้องการลุกขึ้น
ไปทำร๊อกอะฮฺ ที่สอง ให้ตักบีร แล้วให้เขานั่งพักชั่วครู่เหมือน
การนั่งระหว่างสองสุญูด ก่อนลุกข้ึนยืน ซึ่งเรียกว่า การนั่งอิสติ
รอหะฮฺ และหากว่าละทิ้งมัน ก็ไม่มีปัญหาแต่อย่างใด ซึ่งในการ
นั่งนี้ ไม่มีบทรำลึกหรือดุอาอฺให้อ่านแต่อย่างใด. 
 
 
 
ถัดจากนั้นให้ลุกขึ้นยืนไปสู่ร๊อกอะฮฺ ที่สอง โดยยันเขาทั้งสอง
ข้างเอาไว้ หากเป็นการง่ายสำหรับเขา แต่หากเป็นการลำบาก
ให้ยันพื้นกับมือ และให้ปฏิบัติเหมือนกับที่ได้ปฏิบัติในร๊อกอะฮฺ 
แรก แต่ทว่าเขาไม่ต้องอ่านดุอาอฺอิสติฟตาฮฺอีก. 
 
 
แล้วเมื่อเสร็จสิ้นจากร๊อกอะฮฺ ที่สอง ให้เขานั่งเพ่ืออ่านตะชะฮุด 
และให้นั่งแบบอิฟติรอช เหมือนกับการนั่งในระหว่างสองสุญูด 
 
 
 
และให้เขาวางฝ่ามือขวาบนหน้าขาและหัวเข่าด้านขวา ให้ปลาย
ข้อศอกด้านขวาวางบนขาโดยไม่ให้ออกห่างจากกัน  และให้วาง
ฝ่ามือซ้ายบนหน้าขาและหัวเข่าด้านซ้าย และให้ทำการกำนิ้ว
มือด้านขวาทั้งหมด โดยปลายนิ้วหัวแม่มือวางลงบนนิ้วกลางใน
บางครั้งหรือในบางครั้ง ให้ใช้นิ้วทั้งสองทำเป็นวง และใช้นิ้วชี้ ชี้
ไปทางทิศกิบละฮฺ เพื่อเป็นการบ่งชี้ถึงสัญลักษณ์ของอัตเตาฮีด 
(การให้เอกภาพต่ออัลลอฮฺ)    
 
 
หลังจากนั้นให้อ่าน อัตตะชะฮุด ในขณะนั่งให้ท่านี้  
 

 

ث فيبتف يتؤؤ دف لىتؤؤ داف لىابنأفيف يصؤؤ فففأ بفمبفكؤؤ ففاف

  . د لى

 

فإذ ف ففف  س فم ف لىت داف لىابنأفيف     ف لى  و فيلىف لى  عفيفف

ف ف لىؤُ فف حأؤبنؤبف يفيج طفماؤاف يفي   فج تؤؤؤؤفيفف  لىاؤبنأؤفي ف تج

 .خضأضفيف بلج تؤفيفبينف لىتؤ دبينف بتؤمعفج تؤفيف لاسؤ  حفي

  . ييفب   بفف فح جف  أ ،ف لىأطففأ بفذ  ف لاف  بء

 

فيلىف لى  عفيف لىابنأفي ا أ فييفبأ ؤففمع مد ف  ف   ث في   فمبماا 

ف  أ ف   مدف  ف د  ف يصؤ فففأ بف افف. لى فذلىك  ييفشؤقج

  .يلاف ن فلافيق  ف  بءف لاس ض بح ك ففاف د لى

 

 ج طفمض شؤب ف افف فإذ فف غفم ف لى  عفيف لىابنأفيفمعدفلى  شؤ د

 .ساقفبينف لىت دبين

 

 

 يضؤؤؤفف ض ف لىأم عف  ففخولىف   ا  ف لىأم عف ةبيفيفم فق فف 

 ياتؤؤكف ض ف لىأ ؤؤ ف  فف لافياعدلىف   ،  ديم ف  ففخولى

 فخولىف   ا  ف لىأ ؤؤؤ ف،ف يقا ف كؤؤؤببفف ض ف لىأم عف   ب

 يضؤؤؤففيهبم ف  ف كؤؤؤاعؤ ف لىوسؤؤؤ عفبب اف بب اف  قفهاف

  . يش فبإكاع ف لىتاببفيفيلىف لىقا فيف لالىفيف  ف لى وحأد ح قفي

  .ث فيق  ف لى ش دفاف و ف لج وس
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หลังจากนั้นให้ขึ้นทำร๊อกอะฮฺที่สาม หากเป็นการละหมาดชนิด
สามร๊อกอะฮฺ หรือสี่ร๊อกอะฮฺ โดยยกมือทั้งสองเสมอไหล่หรือติ่ง
หู พร้อมกล่าวว่า อัลลอฮุอักบัร และวางมือทั้งสองข้างไว้บน
หน้าอกดังที่ได้กล่าวผ่านมา. 
 
 
และให้เขาอ่านแค่เพียงซูเราะฮฺฟาติหะฮฺเท่านั้น แต่ถ้าเขาอ่าน
ในร๊อกอะฮฺที่สามและสี่เพิ่มมากกว่าฟาติหะฮฺ (คืออ่านซูเราะฮฺ
อ่ืนๆเพ่ิม)  ในบางครั้งคราว ก็ถือว่าไม่เป็นไร. 
 
 
แล้วเมื ่อเสร็จจากร๊อกอะฮฺที ่สาม   ก็ลุกขึ ้นทำร๊อกอะฮฺที ่สี่  
เหมือนกับ ขึ้นมาทำร๊อกอะฮฺที่สอง . 
 
 
หลังจากนั้นให้นั่งตะชะฮุดสุดท้าย และให้ปฏิบัติเหมือนกับที่ได้
ปฏิบัติในตะชะฮุดครั้งแรก นอกจากให้เขาแผ่เท้าซ้ายแล้ววาง
มันไว้ใต้หน้าแข้งขวา โดยให้โผล่ปลายเท้าออกมาทางด้านขวา
เล็กน้อย และให้ยืดเท้าด้านขวาโดยเขานั่งลงบนพื้น. หลังจาก
นั้นให้อ่านตะชะฮุดพร้อมกับซอลาวาตให้แก่ท่านนบี ซอลลัลลอ
ฮุอะลัยฮิวะซัลลัม และขอความคุ้มครองจากอัลลอฮฺให้พ้นจาก
สี่ประการ โดยให้เขากล่าวว่า อัลลอฮุมมะอินนี อะอูซุบิกา มิน 
อะซาบิ ญะฮันนัม วะมิน อะซาบิลก็อบรฺ  วะมิน ฟิตนะติล
มะหฺยา วัลมะมาต วะมิน ฟิตนะติลมะซีฮิดดัจญาล. 
 
ดู: 
https://youtu.be/3QrrBFa3FUc  
 
 
 
หลังจากนั้นให้ขอดุอาอฺแก่ตัวเขาเองในสิ่งที่ปรารถนา จากสิ่งที่
เกิดประโยชน์แก่ศาสนาของเขาและดุนยาของเขา  
 
 

ث في   فيلىف لى  عؤفيف لىاؤبلىاؤفيفييفف ؤبنؤ ف لىصؤؤؤ افث ثأؤفيف  فف

  فعؤب فيؤديؤ فحؤو فم باأؤ ف  ف ر   ف ذنأؤ فمؤبما  فيف لفف.   بؤب أؤفي

 . يضع اف  فيدي ف  فكد لىف افبقدإ .  ت

 

 يق  ف لىضؤب ؤفيففقكف ف ييفم  فاف لىاؤبلىاؤفيف  لى  بعؤفيفم ف لىظ  فف 

فف  فف لىضب فيفافبع ف دحأبيفف فبأس   .زيب ا 

 

فؤإذ فكؤؤؤ ف لى  عؤفيف لىاؤبلىاؤفيفة فيلىف لى  عؤفيف لى  بعؤفيف افة ف

  .يلىف لى  عفيف لىابنأفي

 

ث فيقعدفلى  شؤؤؤ دف دخ ف يصؤؤؤ فففأ فمبفكؤؤؤ ففاف لى شؤؤؤ دفف

ف نؤ فيض شفمؤدمؤ ف لىأ ؤؤؤ ف يجع  ؤبف ؤ فسؤؤؤؤبمؤ فف  د ك  يلاج

 لىأم عف يخ ج بفم ف لجبنبف ديم ف ي صؤؤؤبفمدم ف لىأم عفف

ث فيق  ف لى شؤؤؤ دفمفف لىصؤؤؤ افف.  يجعافمقعدب ف  ف د  

  ف لى اللهفكؤؤ ف  أ ف سؤؤ  ف يتؤؤ عأوفببلفم ف  بفففأقوكيفف

 لى   في ف  وذفبكفم ف و بفج   ف م ف و بف لىقتف م فف

 .ف  فيف لم أبف  لماتف م فشرفف  فيف لمتأ ف لىدجبك

 

 

 .ث فيد وفلى ضت فبافبد فلى فممبفي ضع فاف ي  ف  ف نأبلى

 

 

https://youtu.be/3QrrBFa3FUc
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หลังจากนั้นใหก้ล่าวสลามด้านขวา โดยกล่าวว่า อัสสลามุอะลัย
กุม วะเราะหฺมะตุลลอฮฺ จนเห็นคางด้านขวา และให้สลาม
ด้านซ้ายแบบนั้นเช่นกัน . 
 
 

 
และด้วยวิธีดังกล่าวนี้ ถือว่าเสร็จสิ้นการละหมาดของเขา. 

ح عفف يمأ  فمبما يف لىتؤؤؤ إف  أب ف  حمفيف لث فيتؤؤؤ  ف  فف

 . يت  ف  فيتب لىف ولىك يُ  فبأب فخدلىف ديم 

 

كؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤ بؤؤؤؤؤؤؤؤ  بؤؤؤؤؤؤؤؤ ؤؤؤؤؤؤؤؤ ؤؤؤؤؤؤؤؤ ؤؤؤؤؤؤؤؤللهف  . هؤؤؤؤؤؤؤؤو ف

 

ดูي  
0Ijg_tQCCxa/be.youtu://https 

  

https://youtu.be/Ijg_tQCCxa0
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บทสรปุจากหนังสือ:  

“เคลด็ลบัดีๆ  ให้ชีวติมี
ความสุข” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ด้วยพระนามของอัลลอฮฺผู้ทรงกรุณาปราณี ผู้ทรงเมตตาเสมอ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ผู้เรียบเรียง : ท่านคือ เชคอับดุรเราะห์มาน อัส-สะอฺดีย ์( ฮ.ศ. 1307 – 1376) -รอฮิมาฮุลลอฮฺ -; ท่านเป็น
ผู้รู้ ของมุสลิมที่โดดเด่นท่านหนึ่งในยุคสมัยของท่าน และเป็นหนึ่งจากผู้นำ 

บทสรปุจากหนังสือ:  

“เคลด็ลบัดีๆ ให้ชีวติมีความสุข”  

สาเหตุการเรียบเรียงสาส์นฉบับนี้ คือ : เมื ่อครั ้งที่ท่านชัยคฺ เดินทางไปยังเลบานอน ในการ
เดินทางไปเพื่อรักษาตัว (ในปี ฮ.ศ. 1373),  ณ ที่นั่น ท่านได้อ่านหนังสือ “จงทิ้งความกังวลแล้ว
จงเริ่มชีวิตใหม่”  ของนักเขียนชาวอเมริกาชื่อว่า เดล คาร์เนกี แล้วรู้สึกประทับใจมาก ท่านจึงได้
ประพันธ์หนังสือของท่านขึ้นมา 

(1)  การศรัทธาและประกอบคุณงามความดี : เพราะด้วยความศรัทธานั้น จะผลักดันเขาไปสู่ความ
อดทน พอใจและรู้สึกพอเพียงกับสิ่งที่อัลลอฮฺทรงแบ่งปันให้. 

(2) ทำดีต่อเพื่อนมนุษย์ด้วยคำพูดและการกระทำ : ความดีประการหนึ่งย่อมผลิตหรือนำความดีอ่ืนซ้ำ
ตามมาอีก รวมทั้งจะปกป้องให้รอดพ้นจากความชั่วได้. 

(3) ให้ง่วนอยู่กับงานที่ดีและความรู้ที่เป็นประโยชน์ : มันจะส่งผลอย่างดีมากในการขจัดความวิตก
กังวลและความเศร้าโศกเสียใจ 

(4) ทุ่มเทให้ปัจจุบัน ไม่กังวลกับอนาคต ไม่เสียใจกับอดีต : ดังนั้นอย่าได้เศร้าเสียใจกับสิ่งที่ผ่านพ้น
ไปและไม่ต้องคอยพะว้าพะวงกับเรื่องในอนาคต ที่จะมาถึง เพราะท่านนบีนั้นได้ขอความคุ้มครองจากอัลลอฮฺให้
พ้นจากความกังวลและความเสียใจ 

(5) รำลึกถึงอัลลอฮฺให้มาก : การรำลึกถึงอัลลอฮฺให้มากๆ รำลึกถึงพระองค์อยู่เป็นเนืองนิตย์ ก็เป็นอีก
ปัจจัยหนึ่งที่สำคัญมากอันจะทำให้จิตใจมีความเปี่ยมสุขและมีความสงบนิ่งอย่างน่ามหัศจรรย์  

(6) การพูดถึงความโปรดปรานของอัลลอฮฺทั้งที่มองเห็นและมองไม่เห็น : เพราะเป็นอีกปัจจัยหนึ่ง
ที่กระตุ้นให้มนุษย์ได้ขอบคุณ และช่วยขจัดความเศร้าโศก เสียใจหรือความกังวลใจให้หมดไป . 

https://islamhouse.com/read/th/%E0%B9%80%E0%B8%84%E0%B8%A5%E0%B9%87%E0%B8%94%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8%9A%E0%B8%94%E0%B8%B5%E0%B9%86-%E0%B9%83%E0%B8%AB%E0%B9%89%E0%B8%8A%E0%B8%B5%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B8%A1%E0%B8%B5%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%AA%E0%B8%B8%E0%B8%82-209230#t6
https://islamhouse.com/read/th/%E0%B9%80%E0%B8%84%E0%B8%A5%E0%B9%87%E0%B8%94%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8%9A%E0%B8%94%E0%B8%B5%E0%B9%86-%E0%B9%83%E0%B8%AB%E0%B9%89%E0%B8%8A%E0%B8%B5%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B8%A1%E0%B8%B5%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%AA%E0%B8%B8%E0%B8%82-209230#t7
https://islamhouse.com/read/th/%E0%B9%80%E0%B8%84%E0%B8%A5%E0%B9%87%E0%B8%94%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8%9A%E0%B8%94%E0%B8%B5%E0%B9%86-%E0%B9%83%E0%B8%AB%E0%B9%89%E0%B8%8A%E0%B8%B5%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B8%A1%E0%B8%B5%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%AA%E0%B8%B8%E0%B8%82-209230#t8
https://islamhouse.com/read/th/%E0%B9%80%E0%B8%84%E0%B8%A5%E0%B9%87%E0%B8%94%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8%9A%E0%B8%94%E0%B8%B5%E0%B9%86-%E0%B9%83%E0%B8%AB%E0%B9%89%E0%B8%8A%E0%B8%B5%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B8%A1%E0%B8%B5%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%AA%E0%B8%B8%E0%B8%82-209230#t9
https://islamhouse.com/read/th/%E0%B9%80%E0%B8%84%E0%B8%A5%E0%B9%87%E0%B8%94%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8%9A%E0%B8%94%E0%B8%B5%E0%B9%86-%E0%B9%83%E0%B8%AB%E0%B9%89%E0%B8%8A%E0%B8%B5%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B8%A1%E0%B8%B5%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%AA%E0%B8%B8%E0%B8%82-209230#t10
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(7) ให้ดูฐานะของคนที่ด้อยกว่า: เพราะมันจะทำให้ท่านขอบคุณอัลลอฮฺในความโปรดปราณที่ท่านได้รับ 
และขจัดความเศร้าหมอง กังวลออกไปจากตัวท่าน. 

(8) ลืมสิ่งที่ผ่านมา: เพราะสิ่งที่ผ่านพ้นไปแล้ว ไม่มีทางย้อนกลับไปได้ และการครุ่นคิดอยู่กับมันนั้น เป็นสิ่ง
ที่ไร้ประโยชน์และความบ้าคลั่ง 

(9) ขอดุอาอ์ต่ออัลลอฮฺให้ปรับปรุงทุกเรื่องทั้งในโลกนี้และโลกหน้า : ดั่งเช่นการดุอาอฺให้อัลลอฮฺ
ปรับปรุงศาสนาของเขา , ดุนยาของเขาและอาคิเราะฮฺของเขา ดังที่มีระบุกล่าวถึงในหะดีษ. 

(10) พยายามผ่อนหนักให้เป็นเบามากที่สุด; เมื่อมนุษย์ประสบกับ ความทุกข์ยาก ก็คือ พยายามผ่อน
หนักให้เป็นเบา ด้วยการคาดคะเนระดับของผลเสียที่รุนแรงสูงสุดเท่าที่ เป็นไปได้ว่าอาจจะเกิดขึ้น แล้วเตรียม
ใจของตัวเองให้เข้มแข็งพร้อมรับมือ หลังจากนั้น ก็ค่อยๆ ทยอยหา วิธีการแก้ปัญหาทีละอย่าง อะไรที่ผ่อนหนัก
ให้เป็นเบาได้เท่าที่สามารถจะทำได้อย่างถึงท่ีสุด. 

(11) ไม่คิดมากไปในทางการเพ้อฝันและจินตนาการ เพราะการเพ้อฝันนั้น ทำให้เกิดความคิดที่ไม่ดี และ
ทำให้คุณคิดในแง่ลบ อันเป็นบ่อเกิดแห่งความหดหู่และความเจ็บป่วย. 

(12) ให้หัวใจได้ยึดมั ่นต่ออัลลอฮฺและมอบหมายทุกอย่างต่อพระองค์ ; (และผู้ใดมอบหมาย
ต่ออัลลอฮ์ พระองค์ก็จะเป็นผู้พอเพียงแก่เขา ) 

(13) ยอมรับในความผิดพลาดของคนอื่นและอดทนต่อสิ่งไม่ดีในตัวพวกเขา ; เพราะมนุษย์ทุกคน 
ล้วนแต่จำเป็นต้องมีสิ่งที่น่าตำหนิหรือข้อบกพร่องหรือสิ่งที่น่ารังเกียจ ฉนั้นจงมองอีกด้านหนึ่งที่เป็นด้านดีของ
เขา. 

(14) อย่ายุ่งกับเรื่องเล็กๆ น้อยๆ  เช่นเดียวกับที่คุณสามารถจัดการกับความหายนะและสิ่งที่ใหญ่หลวงได้ ก็เป็น
การง่ายมากกว่า ที่คุณจะไม่กังวลกับเรื่องเล็กๆ น้อยๆ แล้วปล่อยผ่านมันไป 

(15) ชีวิตนี้ช่างสั้นนัก : ดังนั้นการมีชีวิตที่แท้จริง- ทั้งๆที่มันแสนสั้น- คือชีวิตแห่งความสุขและความสงบใจ 
ฉนั้นอย่าทำให้มันยิ่งสั้นขึ้นไปด้วยความกลุ้มใจ. 

(16) ความวิตกกังวลส่วนมาก เป็นแค่ความนึกคิดเอาเองที่ไม่มีตัวตนแท้จริงแต่อย่างใด : สิ่งที่คุณ
กังวลส่วนใหญ่จะไม่เกิดขึ้น ดังนั้นอย่าปล่อยให้ความเป็นไปได้เล็กๆ นี้มาครอบงำความเป็นไปได้ที่ใหญ่กว่า 
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(17) อย่าใส่ใจกับคำพูดให้ร้ายของคนอื่น: เพราะกรรมชั่วของพวกเขาจะทำร้ายตัวของพวกเขาเอง  แต่
ถ้าคุณยุ่งกับสิ่งเหล่านั้น  มันก็จะเกิดผลร้ายต่อท่าน  เหมือนที่มันทำร้ายพวกเขา 

(18) ชีวิตของท่าน เป็นไปตามที่ท่านคิด; หากความคิดของท่าน  เป็นความคิดท่ีมีคุณค่า  สิ่งเหล่านั้นก็
จะย้อนกลับไปยังตัวท่าน  ทั้งในศาสนาและโลกดุนยา  ชีวิตของท่าน ก็จะเป็นชีวิตที่สวยงามและมีความสุข แต่
ถ้าไม่เป็นเช่นนั้น สิ่งที่ตรงกันข้ามก็จะเกิดข้ึน 

(19) ไม่คาดหวังคำกล่าวขอบคุณจากใคร ; หากท่านทำดีกับคนที่มีสิทธิเหนือท่าน หรือคนที่ไม่มีสิทธิ์
เหนือท่าน  นี่คือการปฏิสัมพันธ์ระหว่างท่านกับพระเจ้า ดังนั้นอย่าสนใจหากว่าพวกเขาจะไม่ขอบคุณท่าน 

(20) จงให้ตัวของท่าน  ง่วนอยู่กับสิ่งที่เกิดประโยชน์ ; เพราะสิ่งเลวร้ายจะก่อให้เกิดความวิตกกงัวล
และความโศกเศร้า ดังนั้นจงหมกมุ่นอยู่กับการกระทำการงานที่เป็นประโยชน์ 

(21) สะสางงานให้เสร็จเป็นปัจจุบัน ; เพราะงานล่าช้าที่ไม่ได้ถูกสะสาง มันจะสะสมกองรวมกับงานที่
ผ่านมา  ต่อๆ ไป  และจะทำให้คุณยุ่งมากข้ึนในที่สุดรวมกับงานที่ตามมาทีหลัง ดังนั้นจงสะสางมันเถิด. 

(22) จัดลำดับความสำคัญของงาน ; จงเริ่มด้วยสิ่งที่สำคัญกว่า ดังนั้นจงเลือก สิ่งที่จิตใจของท่านโน้ม
เอียงไป หามัน เพ่ือที่จะไม่ให้ เกิดสภาวะ เบื่อหน่าย แก่ตัวท่าน ในช่วงปรึกษาหารือ ดังนั้น เชื่อมั่นเถิดว่า ไม่มี
ความเสียใจ จากการได้ปรึกษาหารือ . 
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