	ઉમરાહનો તરીકો 
	مناسك العمرة

	એહરામ
	الإحرام

	ઉમરાહ ની નિયત
	(نية الدخول في النسك)

	શામ અને ઈજિપ્તના લોકો માટે મિકાત અલ-જુહુફા 186 કિમી 
	ميقات أهل الشام
ومصر الجحفة 186 كلم

	મદિનાના લોકો માટે મિકાત ઝુલ હુલયફા 420 કિમી 
	ميقات أهل المدينة
ذو الحليفة 420 كلم

	ઈરાક ના લોકો માટે મિકાત ઝાત અરક 98 કિમી 
	ميقات أهل العراق
ذات عرق 98 كلم

	નજદના લોકો માટે મિકાત કુર્ન અલ મનાઝીલ 99 કિમી 
	ميقات أهل نجد
قرن المنازل 99 كلم

	યમનના લોકો માટે મિકાત યલમલમ 99 કિમી 
	ميقات أهل اليمن
يلملم 99 كلم





	પ્લેન દ્વારા આવનારાઓની મિકાત આકાશ માં  નજીક ની મિકાતના ઍર પોઈન્ટ પર 
	يـحـرم الـقادمون عبر الطائرة من أقرب نقطة جـوية عــنــد الـمـرور
بــســماء الميقات

	તવાફ
	الطواف

	.
	.


	
	

	હજરે અસ્વદ થી હજરે અસ્વદ સુધી સાત ચક્કર લગાવવા 
	سبعة اشواط من الحجر الاسود الى الحجر الاسود

	શરુઆત -અંત
	بداية  -   نهاية

	મકામે ઈબ્રાહિમ પાછળ બે રકાત નમાઝ (શક્ય તેટલી નજીક)
	الصلاة خلف مقام ابراهيم (امن امكن)

	સફા અને મરવાહ વચ્ચે સઈ કરવી 


સઈ દરમિયાન ફક્ત પુરુષોએ બે લીલી લાઈટ વચ્ચે ઝડપથી ચાલવું 
	السعي بين الصفا والمروة
تمشي قبل العلمين الأخضرين وبينهما
تجري جرياً شديداً 
وهو خاص بالرجال

	સાત ચક્કર લગાવવા 
	ســبعة أشـواط

	સફા અને મરવાહ
	الصفا  -  المروة

	માથાના વાળ મુડાવવા અથવા ટૂંકા કરાવવા 
	الحلق أو التقصير

	માથાના વાળ મુડાવવા અથવા ટૂંકા કરાવવા ફક્ત પુરુષો માટે છે મહિલાઓએ એક ઈંચ જેટલા વાળ કપાવવા 
	الحلق او التقصير للرجل
والمرأة تقصر قدر انملة

	એહરામ ના પ્રતિબંધો
	محظورات 
الإحــرام :

	માથાના અથવા શરીરના વાળ દૂર કરવા જોઈએ નહીં 
	إزالة الشعر من الرأس والجسد

	નખ કાપવા જોઈએ નહીં 
	  تقليم الأظافر

	ખુશ્બુ નો ઉપયોગ કરવો જોઈએ નહીં 
	استعمال الطيب

	પોતાના માટે અથવા બીજા ના માટે નિકાહનો કરાર કરવો જોઈએ નહીં 
	عقد النكاح لنفسه أو لغيره

	હમબિસ્તરી કરવી જોઈએ નહીં 
	مباشرة النساء

	જાનવરોનો શિકાર કરવો નહીં 
	قـتـل صـيد الـبـر

	ફક્ત પુરુષો માટે પ્રતિબંધોના પ્રકાર
	قسم يحرم على الرجال فقط :

	સિલાઈ વાળા કપડાં પહેરવાં જોઇએ નહીં 
	لبس المخيط وهو ما فصل على الجسم
كالثياب أو على عضو من الأعضاء

	અમામા કે ટોપી વડે માથું ઢાંકવું જોઈએ નહીં 
	تغطية الرأس بملاصق, كالعمامة والطاقية

	ફક્ત મહિલાઓ માટે એહરામ 
	قسم يحرم على النساء فقط :

	નકાબ અથવા બુરખો પહેરીને ચહેરા ને ખુલ્લો રાખે પરંતુ ગૈર મેહરમ પુરુષો ની હાજરી માં ચહેરા ને પડદા વડે ઢાંકે
	تغطية الوجه بالنقاب أو البرقع, لكن إذا كانت
بحضرة الرجال الأجانب غطت وجهها بخمارها ونحوه

	મોજાં પહેરવા 
	لبس القفازين

	ઉમરાહના માટે મુસ્તહબ 
	مستحبات العمرة:

	નખ  અને વાળ કાપવા જે અહેરામની નિયત કરતાં પહેલાં કરવાની જરૂર છે
	تـقــلـيم الأظــافر و أخــذ الــشــعر الذي يـلزم أخـذه قــبل عـقـد نيـة الإحرام

	અહેરામ પહેલાં 
	الاغتــســال للإحـرام

	શરીર પર ખુશ્બુ લગાવવી 
	التطيب في البدن للرجال

	

	

	

	

	

	

	

	પુરુષો માટે બે સફેદ ચાદર અહેરામ તરીકે 
	لبس إزار و رداء أبيضين للرجال

	અહેરામ પહેરવાથી લઈ તવાફ શરુ કરે ત્યાં સુધી તલબીયાહ પઢવા ( લબૈક અલ્લાહુમ્મા લબૈક, લબૈક લા શરીક લબૈક, ઈન્નલ હમ્દ, વન્નેઅમતા, લકવલ મુલ્ક, લા શરીક લક)
	[bookmark: _GoBack]التلـبية ( لبيك اللهم لبيك. لبيك لا شريك لك لبيك. إن الحمد والنعمة لك والملك. لا شريك لك )
 مـن حـين الإحــرام إلى الـطواف

	પુરુષો માટે તવાફ માં ઈજતિબાઅ (જમણો ખભો ખુલ્લો રાખે)
	الاضــطــباع فـي الــطــواف للــرجال - وهـو أن يكــــشــــف كـتفه الأيـمن

	હજરે અસ્વદ ને બોશો આપવો
	تــقـبيل الــحـجر الأســـود

	પહેલા ત્રણ ચક્કરમાં રમલ કરવું (ઝડપથી ચાલવું)
	الرمل في الأشواط الثلاثة الأولى

	મુકામે ઈબ્રાહિમ પાછળ બે રકાત નમાઝ અદા કરવી 
	صلاة ركعتين خلف مـقام إبراهيم

	
	

	
	

	

	

	

	

	

	

	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	



