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लेखकः अब्दरु्रह़मान बिन नाब़िर् अस्सादी र्बह़महुल्लाह (1307 – 1376 बहजर्ी) 

(यह अपने यगु के प्रकाांड मुबस्लम बिद्वान एिां प्रबसद्ध अन्िेषी थे) 

 

(सुखी जीवन के लिए उपयोगी सदेंश) 
 नामक पुस्तक का सारांश 

इस पुस्तक के लेखन का कारणः जि शैख़ र्बह़महुल्लाह ने उपचार् के उद्दशे्य से सन 1373 बहजर्ी 

में लेिनान की यात्रा की थी तो िहााँ उन्होंने डेल कानेगी नामक अमेरर्की लेखक की एक पसु्तक का 

अध्यन बकया था बजसका शीषरक था (बचांता छोडो सखु से बजयो), यह पसु्तक उन्हें िहुत पसांद आई, 

अतः इसी को सामने र्ख कर् उन्होंने यह पसु्तक बलखी)। 

 1- अल्लाह तआला पर ईमान रखना एवं नेक अमल -सदकमम- करना (क्योंबक अल्लाह पर् 

ईमान र्खना अल्लाह की ओर् से मकु़द्दर् की गई चीजों पर् सब्र कर्ने, सहमत होने तथा सांतोष 

कर्ने के बलए प्रेरर्त कर्ता ह)ै। 

 2- कमम एवं वक्तव्य के द्वारा जीव-जंतु पर एह़सान व उपकार करना (क्योंबक भलाई कर्ने 

िालों को भलाई बमलती ह,ै तथा िरु्ाई भी उनसे दरू् होती ह)ै। 

 

3- लाभदायक ज्ञान अथवा कतमव्य में लीन रहना (क्योंबक स्ियां को व्यस्त र्खने से मन को उन 

चीजों के िारे् में सोचने का समय ही नहीं बमलता ह ैजो आपको व्यबथत कर्ें)। 

 

4- आज क्या करना है इस पर ध्यान कें द्रित करें (जो िीत गया उसकी बचांता न कर्ें, और् जो 

आने िाला ह ैउसके बलए व्याकुल न हों, क्योंबक निी सल्लल्लाहु अलैबह ि सल्लम बचांताजनक 

एिां दःुख दायक चीजों से अल्लाह की शर्ण माांगा कर्ते थे)। 

5- अद्रिकाद्रिक अल्लाह तआला का स्मरण व द्ऱिक्र करना (क्योंबक अल्लाह का स्मर्ण 

कर्ना बदल की शाांबत एिां उसको बचांतामकु्त िनान ेका कार्ण ह)ै। 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6- अल्लाह तआला की स्पष्ट एवं द्रिप्त द्रनयामतों का शुमार करना (क्योंबक यह आपके अांदर् 

शकु्र एिां धन्यिाद का भाि उत्पन्न करे्गा जो बचांताओ ां को भलू जाने का कार्ण िनेगा)। 

 

7- अपने से नीचे वालों को देखना (क्योंबक इससे आपके पास जो कुछ ह ैउस पर् अल्लाह का 

शकु्र अदा कर्ने का भाि आपके मन में उत्पन्न होगा, और् यह आपकी बचांताओ ां एिां दखुों को 

दरू् कर् दगेा)। 

 
8- जो बीत गया उसको भूल जाना (क्योंबक जो िीत गया उसको िापस लाना असांभि ह,ै अतः 

उसके बिषय में बचांता कर्ना,  िेकार् िात एिां पागलपन ह)ै। 

 

9- अल्लाह तआला से अनवरत दुआ करते रहना (जैसे यह दआु करे् बकः अल्लाह तआला 

उसके दीन, दबुनयााँ एिां आबख़र्त (धमर, लोक एिां पर्लोक) को सधुार् द,े जैसाबक ह़दी़ि में 

िबणरत ह।ै 

 
10- इससे भी बुरी द्रस्थद्रत की कल्पना करें (आपदा के समय इससे भी िरु्ी बस्थबत में पड 

जाने की कल्पना करे्, इससे उस समय िाली आपदा उसको हल्की लगने लगेगी, और् जि कोई 

आपदा आ जाए तो उसको दरू् कर्ने का हर्सांभि प्रयास करे्)। 

11- , वहम एवं बेकार द्रचंताओ ंसे दूर रहना (क्योंबक िहम आपके अांदर् िरेु् बिचार् का 

सांचार् कर्ता ह,ै बजससे व्यबक्त बकसी अन्होनी की आशांका से व्याकुल हो जाता ह,ै ज्ञात हो बक 

यह दखुों एिां र्ोगों का एक िडा कार्ण ह)ै। 

12- हाद्रदमक रूप से पूरी तरह अल्लाह पर तवक्कुल, भरोसा एवं एतमाद करना 

(अल्लाह तआला का फ़र्मान हःै  { بجبح ئه ئم ئخ ئح ئج } जो अल्लाह पर् बनभरर् 

र्हगेा तो अल्लाह उसके बलए पयारप्त होगा) सरू्ह त़लाक़ः 3 । 

13- दूसरों की गलद्रतयों को बरदाश्त करना एवं उस पर सयंम बरतना सीखें (क्योंबक 

प्रत्येक व्यबक्त में कोई न कोई ऐसा ऐि, कमी, त्रबुि या कोई ऐसी चीज अिश्य होगी जो आपको 

अबप्रय होगी, अतः उसको छोड कर् उसकी अच्छाइयों की ओर् ध्यान कें बित कर्ें)। 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

14- द्रनरथमक एव ंबेकार बातों में स्वयं को व्यस्त रखने से दूर रहें (क्योंबक बजस प्रकार् से 

आप िडे मामलों से िचने के बलए स्ियां को िौबद्धक एिां शार्ीरर्क रूप से तैयार् र्खते हैं, उसी 

प्रकार् छोिी िातों की ओर् ध्यान दनेे की भी कोई आिश्यकता नहीं ह)ै। 

15- जीवन बहुत िोटा है (िास्तबिक जीिन -अल्प होने के िािजदू- िह जीिन ह ैबजसमें 

सखु चैन का समािेश हो, अतः इसे बचांता एिां दःुख में पड कर् और् अबधक छोिा न कर्ें)। 

16- द्रचंता के बहुतेरे कारणों में यद्रद गहन द्रवचार द्रकया जाए तो पता चलेगा द्रक 

वास्तव में ये द्रचंता का कारण हैं ही नहीं (क्योंबक िहुत सी बचांताजनक िातें बजनके बिषय में 

सोच-सोच कर् मानि परे्शान र्हता ह ैिो घबित ही नहीं होती हैं, अतः उन िडी बचांताओ ां को 

पछाडने के बलए आप के पास यबद एक क्षीण आशा भी हो तो उसको तचु्छ न समझें)। 

17- लोगों की ओर से द्रमलने वाली परेशाद्रनयों पर दुखी न हों (क्योंबक लोगों से जो 

दखु आपको बमलता ह ैिास्ति में िह उस को ही चोि पहुाँचाने िाला होता ह,ै बकां त ुजि आप 

उसमें व्यस्त हो जाएांगे तो यह आपको भी उसी प्रकार् से हाबन पहुाँचाएगा बजस प्रकार् से यह उन्हें 

हाबन पहुाँचाता ह)ै। 

18- आपका जीवन आपके द्रवचार के अिीन है (यबद आप ऐसी चीजों के िारे् में बिचार्-

बिमशर कर्ते हैं बजससे आपको लोक पर्लोक दोनों में लाभ हो ति तो आपका जीिन सखुमय 

जीिन ह,ै अन्यथा इसके बिपर्ीत आपका जीिन दखुमय जीिन होगा)। 

19- लोगों के शुद्रक्रया एवं िन्यवाद की आशा तथा प्रतीक्षा न करें (यबद आपने बकसी 

व्यबक्त पर् उपकार् बकया ह ैचाह ेउसका अबधकार् आप पर् था अथिा नहीं, तो यह आपने 

अल्लाह की ख़ाबतर् बकया ह,ै अतः लोगों से धन्यिाद की अपेक्षा न कर्ें)। 

20- स्वयं को ऐसी ची़िों में व्यस्त रखें जो आप के द्रलए लाभदायक हों (क्योंबक 

हाबनकार्क चीजें आपको दःुख एिां बचांता में डालती हैं, अतः अल्लाह से सहायता मााँगते हुए 

स्ियां को लाभदायक चीजों में व्यस्त र्खें)। 

21- आज का काम कल पर न डाल (क्योंबक यबद आप अपने कत्िरयों का त्िरर्त बनिरहन 

नहीं कर्ते हैं तो बपछले कायों का आपके पास ढेर् तो लगेगा ही आने िाले कायों का जमािडा 

भी आपके पास लग जाएगा)। 



 

 

 

 

 

 

 

22- अपनी प्राथद्रमकताए ंतय करें (अतः सिरप्रथम शे्रष्ठतम तत्पश्चात शे्रष्ठ अथारत सिसे 

पहले अबत महत्िपणूर बिर् महत्िपणूर, इस प्रकार् अपनी प्राथबमकताए तय कर् लें, और् उस 

चीज से प्रार्ांभ कर्ें बजसको आप पसांद कर्ते हैं ताबक आप काबहली एिां आलस्य का बशकार् न 

हों, एिां मशिर्ा कर्ें क्योंबक अर्िी में एक कहाित हःै “बजसने पर्ामशर बकया िह कभी लबजजत 

नहीं हुआ”)। 


