
महिलाओ ंको हिजाब पिनन े

का आदशे दनेा, और उनके 

साथ मधरु स्वर में बात न 

करना, या उनके साथ अकेल े

में न रिना, या उनस ेिाथ न 

हमलाना, अथवा उनके साथ 

मेलजोल न रखना। 

 

नज़रें नीची रखना, तथा 

महिलाओ ं की उपहस्थहत 

वाले स्थानों से दरू रिना; जैसे 

बाज़ार, एवं अजनबी 

महिलाओ ंके साथ अकेल ेमें 

न रिना। 

 

भोजन एवं पेय को कम 

करना, क्योंहक इससे यौन 

इच्छा कमजोर िोती ि।ै 

 

जैसे िी हववाि की क्षमता िो, 

तुरंत हववाि कर लेना। यहद 

यि संभव न िो, तो रोज़ा 

रखना, “क्योंहक यि वासना 

को हनयंहित करता ि”ै। इस 

ह़दीस़ को बुखारी व महुस्लम 

ने ररवायत हकया ि।ै 

 

“योहन एवं मखु की 

वासना से संबंहधत सभी 

बातों से बचना, और 

सभाओ ं को अश्लील 

बातों तथा कायों से शदु्ध 

रखना।” 

भक्त के मन में यि बात सदा रिनी 

चाहिए हक यहद वि अल्लाि के 

हलए पाप करना छोड़ दगेा तो 

अल्लाि उस को उस से अच्छा 

बदला दगेा, जैसाहक नबी 

सल्लल्लािु अलैहि व सल्लम 

की ह़दीस़ िैैः “तुम अल्लाह के 

ललए लकसी चीज़ को छोडोगे 

तो अल्लाह उसके बदले में 

तुम्हें उससे अच्छी चीज़ प्रदान 

करेगा”। इस ह़दीस़ को अह़मद न े

ररवायत हकया ि।ै 

अल्लाि का तक़्वा अपनाना 

एवं अहधकाहधक अल्लाि 

से प्राथथना करना, जैसाहक 

यसूफु़ अलहैिस्सलाम न े

हकया थाैः گ  گ  گ  ﴿  

  ﴾گ   ڳ  ڳ
(अनुवादैः यहद तू न े मझु से 

इन के छल को दरू निीं हकया 

तो मैं इनकी ओर झकु 
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बुराई को नकारने की प्रथा को 

बनाए रखना, भल े िी यि 

उसके सबसे हनम्नतम स्तर 

पर क्यों न िो, जो हक हदल से 

नकारना ि;ै क्योंहक इसमें 

हदल को जीहवत रखने और 

उसे भलाई की ओर ले जान े

की प्रेरणा हमलती रिती ि।ै” 

 

मोबाइल एवं कंप्यटूर को ऐसे 

स्थान पर रखना जिा़ूँ अन्य 

लोग भी दखे सकें ; क्योंहक 

एकांत में मनुष्य कमजोर पड़ 

जाता ि,ै जैसा हक पवूथ में 

उल्लेख हकया जा चकुा ि।ै 

 

उन साधनों से बचना जो 

वासना को बढात े िैं तथा 

बुराई की ओर ले जाते िैं, 

जैसे हक नवीनतम 

इलेक्रॉहनक उपकरण एवं 

उनमें मौजदू ऐप्स तथा 

कायथक्रम। 

मन को लाभदायक चीज़ों में 

व्यस्त रखना, तथा खाली 

बैठे रिने से बचना, इस 

कारण से हक खाली बैठना 

घातक िोता ि;ै क्योंहक इसमें 

बुराई की ओर उकसान ेवाल े

कारक एवं शतैान को, बुराई 

के हलए प्रेररत करने का 

अहधक अवसर हमलता ि।ै  

हनयम (जैसा करोगे वैसा 

भरोगे) को सदा याद 

रखना; क्योंहक व्यहभचार 

एक ऋण ि ैहजसे चकुाना 

िी िोगा। 

 

उन नेक लोगों की संगहत में रिना 

जो भलाई का आदशे दतेे िैं एवं 

बुराई से रोकते िैं, तथा उन दषु्ट 

लोगों से बचना जो बुराई की ओर 

बुलाते िैं। 

सरूि यसूफु़ एवं यसूफु़ 

अलैहिस्सलाम की किानी 

पढना, उस पर हवचार करना, 

इसी प्रकार कुरआन एवं 

सनु्नत की बाकी किाहनयों 

तथा नके पवूथजों की 

जीवहनयों पर भी हवचार 

करना। 

 


