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शेख हथैम सरहानको 

पर्यवेक्षणमा 

 
प्रश्न: उत्तर: 

प्रश्न: के इस्लाममा प्रवेश 

सजिलो छ? 

 

हो, इस्लाममा प्रवेश गनय कुनै जिचौजलर्ा वा 

जवशेष अनुष्ठानको आवश्र्कता पिनै। 

म इस्लाममा तरुुन्त प्रवशे 

गरूँ  वा उपर्कु्त समर्को 

पखायइ गरूँ ? 

तुरुन्त प्रवेश गनुयपछय, दकनदक दिलाइले गम्भीर 

नजतिा ल्र्ाउन सक्छ। मृत्र्ु कजहले आउूँछ 

कसैलाई थाहा हूँिनै। इस्लाममा प्रवेश गनुय एउटा 

लाभिार्क व्यापार हो, िुन िजत चाूँडो सुरु गर्ो, 

त्र्जत धेरै नाफा हन्छ। 

 
प्रश्न: इस्लाममा प्रवेश गनय 

चाहन ेव्यजक्तल ेके गनुयपछय? 

उत्तर: उनीले केवल र्ो शहािा (गवाही) भन्नुपछय: 

دًاَع ب د ه َ» مَّ ح  َم  د َأ نَّ ه  أ ش  َالله ،َو  َإ ل ه َإ لََّ َلَ  د َأ ن  ه  أ ش 

س ول ه َ ر   «و 
(म गवाही दिन्छु दक अल्लाह िाहके साूँचो रपमा 

उपासना गनय र्ोग्र् अर कोही छैन, र म गवाही 

दिन्छु दक मुहम्मि صلى الله عليه وسلم अल्लाहका िास र रसूल 

हनुहन्छ।) 

 

कुन भाषामा र्स शहादाको 

उच्चारण गनुयपछय? 

व्यजक्तले राम्रोसूँग उच्चारण गनय सके्न िुनसुकै 

भाषामा भन्न सकु्नहन्छ। र्सलाई अरिी भाषामै 

भनु्नपछय भने्न कुनै अजनवार्य शतय छैन। 

 
के र्सको अथय निजुिकन ै

भन्न जमल्छ? 

जमल्िनै; िरु र्सको अथय िुझ्न, र्सले समावेश 

गरेका कुराहरमा ििृ जवश्वास गनय, र र्सको 

सतयहर अनुसार कार्य गनय अजनवार्य छ। 
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शेख हथैम सरहानको 

पर्यवेक्षणमा 

प्रश्न: उत्तर: 
«अश-्हि»ु ( َد ه   को अथय (أ ش 

के हो? 

र्सको अथय हो: म मेरो हृिर्ले स्वीकार र ििृ 

जवश्वास गछुय, मेरो जिब्रोले िोल्छु, र मेरा 

अंगहरद्वारा सोही अनुसार कार्य गछुय। 

 
«ला इलाह इल्लल्लाह» (َ َل 

َالله َ  ?को अथय के हो (إ ل ه َإ لََّ

 

र्सको अथय हो: अल्लाह िाहके साूँचो रपमा 

इिाित गनय र्ोग्र् अरु कोही छैन। 

«अन्न महुम्मिन अब्िहु व 

रसलूहु» (َ دًاَع ب د ه مَّ ح  َم  أ نَّ

س ول ه َ ر   ?को अथय के हो (و 

र्ो गवाहीिाट जनम्न कुराहर अजनवार्य हन्छन्: 

उहाूँले दिनुभएका खिरहरलाई सत्र् मानु्न, 

उहाूँले दिनुभएका आिशेहरको पालना गनुय, 

उहाूँले जनषेध गरेका र रोकेका कुराहरिाट पूणय 

रपमा टािा रहन,ु र उहाूँको सुन्नत (मागय) को 

अनुसरण गनुय र उहाूँलाई आिशय मानु्न। 

 
मलै ेराम्रोसूँग ििुेूँ, अि मलै े

के गनुयपछय? 

उत्तर: मेरो पजछ-पजछ िोहोर्ायउनुहोस:् « أَشْهَدُ أَنْ »

دًا عَبدُْهُ وَرَسُولُهُ لََ إلَِهَ إلَِا اللهُ، وَأَشْهَدُ أَنا  .«مُُمَا » (म गवाही 

दिन्छु दक अल्लाह िाहके कोही सत्र् उपास्र् छैन, र म 

गवाही दिन्छु दक मुहम्मि صلى الله عليه وسلم अल्लाहका िास र 

रसूल हनुहन्छ)। 

 

के अि म मजुस्लम भएूँ? 

 

हो, अल्हम्िजुलल्लाह, र्ो तपाईंमाजथ अल्लाहको 

जवशेष अनुग्रह हो। 

 
अि एक मजुस्लमको रपमा 

तपाईं मलाई के सल्लाह 

दिनहुन्छ? 

म तपाईंलाई सल्लाह दिन्छु दक अल्लाहसूँग 

उहाूँको धमयमा तपाईंलाई ििृ राख्न प्राथयना 

गनुयहोस,् असल साथीहरको संगत रोज्नुहोस् 

िसले तपाईंलाई र्स काममा मद्दत गरन्, 

इस्लामको िारेमा जशक्षा हाजसल गनुयहोस्, र 
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शेख हथैम सरहानको 

पर्यवेक्षणमा 

प्रश्न: उत्तर: 

 
अल्लाहको अनुमजतले तपाईंको इमान िजलर्ो 

नभएसम्म आफ्नो इस्लामलाई गोप्र् राख्नुहोस्। 

सिभैन्िा उत्तम िआु 

(प्राथयना) कुन हो? 
﴾ٹ   ٹ  ٹ  ﴿  [अल-फाजतहा] 

 

सिभैन्िा सजिलो जिदकर 

कुन हो? 

 

 

 सिैभन्िा सजिलो जिदकर हो: जिजस्मल्लाह 

 । र्ो मजस्िि र घरमा प्रवेश गिाय तथा(ٱ       ٻ  )

जनस्कूँ िा, कुरआन पढ्िा, शौचालर् प्रवेश गनुय 

अजघ, लुगा खोल्नु अजघ, विू गनुय अजघ, र खानु 

तथा जपउनु अजघ... र र्स्तै अन्र् अवसरहरमा 

भजनन्छ। 

मलै ेइस्लाम धमय ग्रहण 

गनुयभन्िा अजघ गरेका 

पापहरुको िारेमा के जनर्म 

छ? 

उत्तर: इस्लामले र्सभन्िा अजघ गररएका सम्पूणय 

पापहरुलाई मेटाइदिन्छ। तर माजनसहरको हक-

अजधकार िाहके िुन जतनुय वा पूरा गनुय अजनवार्य 

छ, ती हकहर जतनीहरका वास्तजवक 

हकिारहरलाई दफताय गनुयपछय। 

 
शहाित दिएपजछ मलै ेके 

गनुयपछय? 

 

तपाईंले 'गुस्ल' (पूणय स्नान) गनुयपछय। 

मलै ेगसु्ल दकन गनुयपछय?   पजहलो कुरा: एक मुजस्लमले अल्लाहको 

आिशेमा "दकन?" भनेर प्रश्न गिनै; िरु उसले 

भन्छ: ﴿ئۈئۆ  ئۆ ﴾  हामीले सुन्र्ौ ूँ र अनुपालन 

गर्य ूँ [अन-नूर: ५१]। 
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शेख हथैम सरहानको 

पर्यवेक्षणमा 

प्रश्न: उत्तर: 
  िोस्रो कुरा: तपाईंले आफ्नो िाजहरी शरीरलाई 

शुद्ध गनयका लाजग गुस्ल गनुयपछय, िसरी तपाईंले 

आफ्नो जभत्री आत्मालाई शुद्ध गनुयभएको छ।  

 
ठीक छ, मैल ेगसु्ल कसरी 

गन?े 

आफ्नो मनमा गुस्ल गने जनर्त राखेर, 

«जिजस्मल्लाह» भनु्नहोस्, र शरीरको सम्पूणय 

भागमा राम्ररी पानी पुर्ायएर धुनुहोस्। 

गुस्ल गरेपजछ के गन?े र्दि नमािको समर् प्रवेश गरेको छ भने, तपाईंले 

अल्लाहको अनुमजतले नमाि पढ्नुपछय। 

 
मलाई नमाि पढ्न गाह्रो 

लाग्छ; दकनदक र्समा केही 

र्स्ता भनाइ र कार्यहर छन ्

िनु मलाई राम्ररी आउूँिनै? 

 

इस्लाम सहिताको धमय हो, करठनाइको धमय 

होइन, त्र्सैले सिै प्रशंसा र अनुग्रह अल्लाहकै 

लाजग हो। 

मलै ेनमाि कसरी पढ्न?े 

 

तपाईंले मसूँगै नमाि पढ्ने प्रर्ास गनुयपछय, वा 

नमाि जसकाउने जभजडर्ोहर हनेुयपछय। र्स 

सन्िशेको अन्त्र्मा राजखएका जलङ्कहर माफय त 

सुन्नाह इजन्स्टच्र्ुट का च्र्ानलहरमा तपाईंले 

जवजभन्न भाषाहरमा नमाि जसकाउने जभजडर्ोहर 

पाउनुहनेछ। 

त्र्सपजछ, नमाि पिेपजछ के 

गन?े 

 

तपाईंले इस्लामका ती पाूँच स्तम्भहर जसकु्नपछय 

िसमा र्ो आधाररत छ। त्र्सपजछ इमानका 

स्तम्भहर जसकु्नपछय, र र्सरी नै... र्हाूँसम्म दक 

तपाईंले आफ्नो इस्लाम र इमानलाई सही 

िनाउने सिै कुराहर पूरा गनुयहनेछ। 

 

इस्लाम जसक्नको लाजग तपाईं 

मलाई कुन-कुन 

म तपाईंलाई प्रमुख उलेमाहर का वेिसाइटहर र 

साउिी अरिमा रहकेा जवजभन्न समुिार्हरका 



 

 

(6) 

 

शेख हथैम सरहानको 

पर्यवेक्षणमा 

प्रश्न: उत्तर: 
विेसाइटहर हनेय सल्लाह 

दिनहुन्छ? 

लाजग िावा केन्रहरका वेिसाइटहर जभजिट गनय 

सल्लाह दिन्छु। 

 
मरेा गरै-मजुस्लम 

आफन्तहरसूँग मलै ेकस्तो 

व्यवहार गनुयपछय? 

 

तपाईंले उनीहरसूँग त्र्स्तै व्यवहार गनुयपछय िस्तो 

व्यवहार पैगम्िर मुहम्मि صلى الله عليه وسلم ले गैर-

मुजस्लमहरसूँग गनुयभएको जथर्ो। उहाूँ صلى الله عليه وسلم आफ्नो 

िोली, आफ्नो उत्कृष्ट चररत्र र आफ्नो असल 

व्यवहारको माध्र्मिाट इस्लामको तफय  आमन्त्रण 

गने व्यजक्त हनहुन््र्ो। 

 
कोही र्स्ता व्यजक्त पजन छन ्

िो इस्लाम धमय ग्रहण गनय 

चाहन्छन,् तर आफ्नो 

पररवारलाई आफू मजुस्लम 

भएको कुरा िताउन 

चाहूँिनैन,् र्सको धार्मयक 

जनर्म के छ? 

 

इस्लाम ग्रहण गने व्यजक्तको लाजग कसैलाई पजन 

आफ्नो इस्लामको िारेमा िानकारी दिनु 

अजनवार्य छैन, दकनभने उसको इस्लाम उसको र 

अल्लाहको िीचको व्यजक्तगत कुरा हो। 

इस्लामको सिभैन्िा उत्तम 

पुस्तक कुन हो? 

 

सिैभन्िा उत्तम पुस्तक पजवत्र 'कुरआन' हो, 

दकनभन ेर्ो महान अल्लाहको कलाम (वाणी) हो। 

पजवत्र कुरआनको सिभैन्िा 

महत्त्वपणूय सरूा (अध्र्ार्) 

कुन हो? 

 

महत्त्वपूणय सूरा 'अल-फाजतहा' हो, र र्सकैारण 

हामी र्सलाई नमािको प्रत्र्ेक ररकातमा 

अजनवार्य पढ्छौं। 

पजवत्र कुरआनको सिभैन्िा 

महान ्आर्त कुन हो? 

 

कुरआनको सिैभन्िा महान् आर्त 'आर्त-उल-

कुसी' हो। 
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शेख हथैम सरहानको 

पर्यवेक्षणमा 

प्रश्न: उत्तर: 
मलै ेकुरआन कसरी पढ्न 

सक्छु? 

 

कुरआनको जशक्षा जलएर, र र्सको जतलावत 

सुनेर; िस्तै शेख अल-हिैफी, अल-हसरी र अन्र् 

प्रजतजष्ठत कारीहरको जतलावत सुनरे। 

मलै ेकुरआन कसरी िझु्न?े तपाईंले मुजस्लम समुिार्का प्रजतजष्ठत र 

जवश्वसनीर् जवद्वानहरद्वारा लेजखएका तफसीर का 

पुस्तकहर पिेर र्सलाई िुझ्न सकु्नहन्छ। 

मलै ेकुरआनको तफसीर 

कहाूँ पाउन सक्छु? 

म तपाईंलाई मदिना मुनव्वरामा रहकेो 'मुिम्मा 

मजलक फहि' (कुरआन छपाई केन्र) को वेिसाइट 

वा प्रकाशनहर प्रर्ोग गनय सल्लाह दिन्छु। 

 
र कुरआनपजछ तपाईं मलाई 

के पढ्न सल्लाह दिनहुन्छ? 

 

म तपाईंलाई पैगम्िर मुहम्मि صلى الله عليه وسلم का सही 

प्रामाजणक हिीसहर पढ्न सल्लाह दिन्छु। 

हिीसको सिभैन्िा उत्तम 

पुस्तक कुन हो? 

 

हिीसका पुस्तकहरमध्र्े सिभैन्िा उत्तम र 

सिैभन्िा सही पुस्तक «सहीह िुखारी» हो। 

र्समा सम्पूणय मुजस्लम समुिार् सहमत छन ्र 

र्सलाई महान जवद्वानहरले सवयमान्र् मानेका 

छन्। म तपाईंलाई र्स सन्िशेको अन्त्र्मा 

दिइएको पुस्तकहर डाउनलोड गने जलङ्क हनेय 

सल्लाह दिन्छु। 

 
हिीसमा सिभैन्िा 

महत्त्वपणूय हिीस कुन हो? 

तीमध्र्े सिैभन्िा महत्त्वपूणय हिीस 'हिीस-ए-

जिजब्रल' हो, िसले िीन का तीनवटा चरणहर: 

इस्लाम, इमान र एहसानको जवस्तृत वणयन गियछ। 
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शेख हथैम सरहानको 

पर्यवेक्षणमा 

प्रश्न: उत्तर: 
मलाई डर लाजगरहकेो छ 

दक सार्ि मलै ेइस्लाम जसक्न 

सजक्िनूँ दक? 

नडराउनुहोस;् िरु अल्लाहमाजथ भरोसा 

राख्नुहोस,् अल्लाहले तपाईंको प्रर्ासमा अवश्र् 

मद्दत गनुयहनेछ, दकनदक र्ो धमय सहि छ। 

अल्लाहले तपाईंलाई ती कामहर गने तौफीक 

प्रिान गरन् िुन उहाूँ मन पराउनुहन्छ र िसिाट 

उहाूँ प्रसन्न हनहुन्छ। 

तपाईं हाम्रो संस्था 'मअहि अस्-सुन्नाह' (सुन्नाह 

इजन्स्टच्र्ुट) मा र्स सन्िशेको अन्त्र्मा दिइएको 

जलङ्कमाफय त जनिःशुल्क रपमा अनलाइन अध्र्र्न 

गनय सकु्नहन्छ। 

अन्त्र्मा, म तपाईंलाई पैगम्िर मुहम्मि صلى الله عليه وسلم को र्ो 

अमूल्र् भनाइ सल्लाहको रपमा दिन चाहन्छु: 

«तपाईंलाई फाइिा परु्ायउन ेकुराहर हाजसल 

गनयमा जनरन्तर प्रर्ास गनुयहोस्, अल्लाहसूँग मद्दत 

माग्नहुोस,् र जहम्मत नहानुयहोस»्। 

 
  



 

 

(9) 

 

शेख हथैम सरहानको 

पर्यवेक्षणमा 

मअहद अस्-सुन्नाहَच्यार्लकाَललङ्कहरू: 

वेिसाइट: फेसिकु जलङ्क: टेजलग्राम जलङ्क: 

   

इन्स्टाग्राम जलङ्क: जववटर (X) जलङ्क: व्हावसएप जलङ्क: 

   

र्टु्यिु च्र्ानल: पसु्तक डाउनलोड जलङ्क:  

  

 

 


