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शखै़ हसैम सरहान का 

पर्यवके्षण   

╝ 
प्रश्नः उत्तरः 

क्र्ा इस्लाम धमय स्वीकार 

करना आसान ह?ै 

हााँ, इसके बलए बकसी मध्र्स्थ र्ा अनषु्ठान की 

आवश्र्कता नहीं ह।ै 

क्र्ा मझेु इस्लाम स्वीकार 

करन े में जल्दिाजी करनी 

चाबहए, र्ा मझेु उबचत 

समर् का इतंजार करना 

चाबहए, अथवा समस्र्ाओ ं

के समाप्त होने की प्रतीक्षा 

करनी चाबहए? 

जल्दिाजी करना जरूरी ह,ै क्र्ोंबक इस्लाम 

स्वीकार करने में दरेी करने से िरुाइर्ां पैदा हो 

सकती हैं। आप बकसी भी समर् मर सकते हैं, 

और च ाँबक इस्लाम में प्रवेश करना एक 

लाभदार्क व्र्वसार् ह,ै और व्र्ापार आरंभ 

करने में आप बजतना अबधक जल्दी करेंगे वह 

आपके बलए उतना अबधक लाभदार्क होगा। 

जो व्र्बि इस्लाम अपनाना 

चाहता ह ै उसे क्र्ा करना 

चाबहए? 

उसे केवल दो शहादत (गवाही) अथायतः 

(अश्हद ुअल्ला इलाहा इल्लल्लाहु व अश्हद ु

अन्ना महुम्मदन अब्दहुु व रस लहूु) का उच्चारण 

करना हःै  

बकस भाषा में इसका वचन 

बलर्ा जार्ेगा?  

जो भाषा वह अच्छे से जानता ह ैउसी भाषा में 

इसका वचन ले सकता ह,ै इसे अरिी भाषा में 

ही कहना शतय नहीं ह।ै 
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शखै़ हसैम सरहान का 

पर्यवके्षण   

प्रश्नः उत्तरः 
क्र्ा वह इसका अथय समझे 

बिना इसका वचन ले 

सकता ह?ै 

नहीं, िबल्क उसे इसका अथय समझना चाबहए, 

इसमें जो कुछ ह ैउस पर बवश्वास करना चाबहए 

और उसके अनसुार कार्य करना चाबहए। 

“अश्हद”ु का क्र्ा अथय ह?ै इसका अथय हःै मैं अपने हृदर् से स्वीकार करता 

हूाँ, अपनी जिुान से िोलता हूाँ तथा अंगों के द्वारा 

इसके अनसुार कार्य करता हूाँ। 

“ला इलाहा इल्लल्लाह” 

का क्र्ा अथय ह?ै 

इसका अथय ह:ै अल्लाह के अलावा वास्तव में 

प जा करने र्ोग्र् कोई नहीं ह।ै 

“अन्ना महुम्मदन अब्दहुु व 

रस लहुु” का क्र्ा अथय ह?ै 

इसका अथय ह ै बकः वह अल्लाह के दास हैं 

बजनकी प जा नहीं की जा सकती, तथा उसके 

रस ल (द त) हैं बजनको झठुलार्ा नहीं जा सकता। 

इस गवाही से र्ह अबनवार्य हो जाता ह ै बकः 

आप जो स चना दें उसमें आपकी पबुि की जाए, 

आप जो आदशे दें उसका पालन बकर्ा जाए 

तथा बजससे आपने रोका और मना बकर्ा ह ै

उससे रुक जाए, एवं आपकी सनु्नत का 

अनसुरण करे और आपकी पैरवी करे। 

मैं अच्छी तरह समझ गर्ा, 

अि मझेु क्र्ा करना 

चाबहए? 

मेरे साथ-साथ दोहराएं: “अश्हद ुअल्ला इलाहा 

इल्लल्लाहु व अश्हद ुअन्ना महुम्मदन अब्दहुु व 

रस लहूु (अथायतः मैं इस िात की गवाही दतेा हूाँ 
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शखै़ हसैम सरहान का 

पर्यवके्षण   

प्रश्नः उत्तरः 
बक अल्लाह के बसवा कोई सत्र् प ज्र् नहीं और 

इस िात की गवाही देता हूाँ बक महुम्मद 

(सल्लल्लाहु अलैबह व सल्लम) उसके िंद ेऔर 

रस ल हैं”।  

क्र्ा अि मैं मसुलमान हूाँ? हााँ, अल्लाह का शकु्र ह,ै र्ह आप पर अल्लाह 

की कृपा ह।ै 

अि एक मसुलमान के रूप 

में आप मझेु क्र्ा करने की 

सलाह दतेे हैं? 

मैं आपको सलाह दतेा हूाँ बक आप अल्लाह से 

प्राथयना करें बक वह आपको अपने धमय में दृढ़ 

िनाए रख,े अच्छे साथी चनुें जो इसमें आपकी 

मदद करें, इस्लाम सीखें और अपने इस्लाम को 

ति तक बछपाएं जि तक वह अल्लाह की 

इच्छा से मजि त न हो जाए। 

सवोत्तम दआु (प्राथयना) 

क्र्ा ह?ै 

 {يي يى يم يخ}
(इबददनबससरात़ल मसु्तकीम) अथायतः ह े

अल्लाह! मझेु सीधा मागय बदखा। 

सिसे आसान बजक्र (जाप) 

क्र्ा ह?ै 

सिसे आसान बजक्र “बिबस्मल्लाह” कहना ह,ै 

र्ह कहा जारे्गाः मबस्जद एवं घर में प्रवेश करते 

समर् एवं बनकलते समर्, कुरआन पढ़ते समर्, 

शौचालर् में प्रवेश करने के प वय, वस्त्र उतारने के 
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शखै़ हसैम सरहान का 

पर्यवके्षण   

प्रश्नः उत्तरः 
प वय, वजु  के पहले तथा खाने-पीने के पहले 

इत्र्ाबद स्थानों पर। 

इस्लाम में प्रवेश करने से 

पहले मैंने जो पाप बकर्े थे 

उनका क्र्ा हुक्म ह?ै 

इस्लाम अपने पहले के पापों को नि कर दतेा ह,ै 

बसवार् उन लोगों के अबधकारों के बजन्हें अदा 

बकर्ा जाना अबनवार्य ह,ै अतः इसे उन लोगों 

को अदा बकर्ा जाना चाबहए जो इनके हकदार 

हैं। 

शहादत (गवाही) के िाद 

अि मेरे ऊपर क्र्ा 

अबनवार्य ह?ै 

आपके ऊपर स्नान करना अबनवार्य ह।ै 

मैं स्नान क्र्ों करूाँ ? प्रथमः मसुलमान र्ह नहीं कहता ह ैबक “क्र्ों” 

अबपत ु वह कहता हःै ﴿ ئۆ  ئۆئۈ﴾  
(हमने सनुा और अनसुरण बकर्ा)। 

द्वितीयः आप स्नान इसबलए करें ताबक अपने 

शरीर के िाहरी भाग को भी उसी प्रकार से शदु्ध 

कर लें बजस प्रकार से आपने शरीर के आंतररक 

भाग को शदु्ध बकर्ा ह।ै   
अच्छा, ठीक ह,ै मैं स्नान 

कैसे करूाँ ? 

अपने बदल में स्नान करने का इरादा करके 

“बिबस्मल्लाह” कहते हुए समस्त शरीर पर पानी 

िहा लें।  
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शखै़ हसैम सरहान का 

पर्यवके्षण   

प्रश्नः उत्तरः 
स्नान के िाद क्र्ा करना 

ह?ै 

जि नमाज का समर् होगा तो आप अल्लाह की 

अनमुबत से नमाज अदा करेंगे। 

मेरे बलर्े नमाज पढ़ना 

कबठन ह,ै क्र्ोंबक इसमें ऐसे 

कथन एवं कार्य हैं बजनको 

मैं अच्छे ढं़ग से अदा नहीं 

कर सकता? 

इस्लाम आसानी का धमय ह,ै कबठनाई का धमय 

नहीं, अतः प्रशंसा और कृतज्ञता अल्लाह के 

बलए ही ह।ै 

मैं नमाज कैसे पढ़ ाँ? आप मझेु दखे-दखे कर नमाज  पढ़ें, र्ा नमाज 

बसखाने वाली वीबिर्ो बक्लप दखेें तथा इस 

पबुस्तका के अंत में स चीिद्ध बलंक के अनसुार 

आपको मअहद अल-सनु्नत संस्थान के चैनलों 

पर कई भाषाओ ं में वीबिर्ो बक्लप भी बमल 

जार्ेंगी। 

नमाज के िाद अि क्र्ा 

करूाँ ? 

आपको इस्लाम के उन पााँच अरकान (स्तंभों) 

को जानना चाबहए बजनके ऊपर इस्लाम का 

आधार ह,ै बिर ईमान के अरकान, और इसी 

तरह... र्हााँ तक बक आप उन चीजों को प णय कर 

लें बजनके द्वारा आपका इस्लाम और ईमान सही 

हो। 
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पर्यवके्षण   

प्रश्नः उत्तरः 
इस्लाम सीखने के बलए 

आप मझेु बकन वेिसाइटों 

पर जाने की सलाह दतेे हैं? 

मैं आपको सऊदी अरि के प्रमखु बवद्वानों और 

सामदुाबर्क दावा सेंटर की वेिसाइटों का भ्रमण 

करने की सलाह दतेा हू।ं 

मैं अपने गैर-मबुस्लम 

ररश्तेदारों के साथ कैसा 

व्र्वहार करंू? 

आप उनके साथ वैसा ही व्र्वहार करें जैसा 

व्र्वहार निी सल्लल्लाहु अलैबह व सल्लम 

गैर-मबुस्लमों के साथ बकर्ा करते थे, क्र्ोंबक 

आप सल्लल्लाहु अलैबह व सल्लम अपनी 

जिुान, अपनी नैबतकता एवं अपने व्र्वहार से 

इस्लाम की दावत दनेे वाले थे। 

कोई ह ै जो इस्लाम 

अपनाना चाहता ह,ै परंत ु

अपने पररवार को अपने 

इस्लाम अपनाने के िारे में 

नहीं िताना चाहता, तो 

उसका क्र्ा हुक्म ह?ै 

कदाबप आवश्र्क नहीं ह ैबक वह अपने इस्लाम 

के िारे में बकसी को िताए, क्र्ोंबक उसका 

इस्लाम उसके एवं उसके अल्लाह के िीच का 

मामला ह।ै 

इस्लाम में सिसे अच्छी 

बकताि कौन सी ह?ै 

सिसे अच्छी बकताि पबवत्र कुरआन ह,ै क्र्ोंबक 

र्ह सवयशबिमान अल्लाह का कलाम (वाणी) 

ह।ै 
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पर्यवके्षण   

प्रश्नः उत्तरः 
पबवत्र कुरआन में सिसे 

महत्वप णय स रह कौन सी ह?ै 

सिसे महत्वप णय स रह अल-फाबतहा ह,ै र्ही 

कारण ह ैबक हम इसे नमाज की हर रकअत में 

पढ़ते हैं। 

पबवत्र कुरआन में सिसे 

महान आर्त कौन सी ह?ै 

पबवत्र कुरआन में सिसे महान आर्त आर्तलु 

कुसी ह।ै 

मैं कुरआन कैसे पढ़ सकता 

हूाँ? 

कुरआन सीखने और बतलावत सनुने के द्वारा, 

जैसे शेख हुजैफी एवं शैख़ हुसरी आबद की 

बतलावत को सनुना। 

मैं कुरआन को कैसे समझ ं? आप इसे उम्मत के प्रशंबसत बवद्वानों द्वारा 

बलबखत तफ़्सीर (व्र्ाख्र्ा) की पसु्तकों को 

पढ़कर समझ सकते हैं। 

मझेु कुरआन की तफ्सीर 

कहां बमल सकती ह?ै 

मैं आपको पैगंिर के शहर मदीना में बस्थत 

कुरआन बपं्रबटंग कॉम््लेक्स का दौरा करने की 

सलाह दतेा हू।ं 

कुरआन के िाद आप मझेु 

क्र्ा पढ़ने की सलाह दतेे 

हैं? 

मैं आपको निी सल्लल्लाहु अलैबह व सल्लम 

की प्रामाबणक हदीसों को पढ़ने की सलाह दतेा 

हूाँ। 

निी सल्लल्लाहु अलैबह व 

सल्लम की हदीसों की 

हदीस की सवोत्तम और सिसे सही बकताि 

“सहीह अल-िखु़ारी” नामक बकताि ह।ै उम्मत 

इस के सवोत्तम होने पर एकमत ह।ै मैं आपको 
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प्रश्नः उत्तरः 
सिसे अच्छी बकताि कौन 

सी ह?ै 

इस पबुस्तका के अंत में पसु्तक िाउनलोि बलंक 

का उपर्ोग करने की सलाह दतेा हू।ं 

पैगंिर की सनु्नत में सिसे 

महत्वप णय हदीस कौन सी 

ह?ै  

इनमें से सिसे महत्वप णय हदीस, हदीस -ए- 

बजब्रील ह,ै जो धमय के तीन स्तरों की व्र्ाख्र्ा 

करती ह:ै इस्लाम, ईमान एवं एहसान। 

मझेु िर ह ै बक मैं इस्लाम 

नहीं सीख पाऊंगा? 

िरें नहीं, िबल्क अल्लाह पर भरोसा रखें, 

सवोच्च व सवयशबिमान अल्लाह आपके 

प्रर्ास में आपकी सहार्ता करेंगे, धमय आसान 

ह,ै अल्लाह आपको उस चीज का अनगु्रह 

प्रदान करे बजसे वह पसंद करता ह ैऔर उससे 

प्रसन्न होता ह।ै 

आप पबुस्तका के अंत में बदए गए बलंक से हमारे 

संस्थान “मअहद अल- सनु्नत” पर जा कर, घर 

िैठे ही बनःशलु्क अध्र्र्न कर सकते हैं। 

अंत में, मैं आपको निी सल्लल्लाहु अलैबह व 

सल्लम के इस कथन के द्वारा वसीर्त करता हूाँ: 

“जो वस्त ुआपके बलए लाभदार्क हो उसके 

बलए प्रर्ास करें, अल्लाह से सहार्ता मांगें और 

असमथयता का प्रदशयन न करें”। 

 
  



 

 

(10)  
 

शखै़ हसैम सरहान का 

पर्यवके्षण   

मअहद अल-सुन्नत चनैलों के ललिंक 

मअहद अल-सनु्नह वेिसाइट िेसिकु का बलंक टेलीग्राम का बलंक 

   
बकतािें िाउनलोि करने का 

बलंक हसैम सरहान वेिसाइट वाट्सअप का बलंक 

   

र् ट्र् ि चनैल 3 र् ट्र् ि चनैल 2 र् ट्र् ि चनैल 1 
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