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 �सपिछ तशा�द को दुआ र द�दे ईबराहीमी पढ्नुपछ� ।
ا�  ورحمة  النبي  أيها  عليك  السلام  والطيبات،  والصلوات   ،� التحيات   »   
وبركاته، السلام علينا وعلى عباد ا� الصالحين، أشهد أن لا إله إلا ا�، وأشهد 
أن محمدًا عبده ورسوله ، اللهم صل على محمد وعلى آل محمد، كما صليت 
على إبراهيم وعلى آل إبراهيم؛ إنك حميد مجيد، اللهم بارك على محمد وعلى 

آل محمد كما باركت على إبراهيم وعلى آل إبراهيم ؛ إنك حميد مجيد.

 �सपिछ उसले चारवटा कुराह� बाट अ�ाहको शरण खो��पछ� ,र दुआ पढ्नुपछ� ।
 ، القبر  عذاب  مــن  بــــك  وأعـــوذ   ، جهنم  عذاب  من  بـــك  أعــوذ  إنـــي  اللـهــم   »  

وأعوذ بك من فتنة الدجـال ، وأعـوذ بـك من فتنة المحيا والممات » ، 
र आफ्नो िप्रय िब�ीह� गर, र हिदसमा भिनए आनुसार पढ्न राम्रो कुरा हो

« اللــهـــم أعــنّـــي عــلـى ذكرك وشكرك وحسن عبادتـك ». 

                             फे�र दािहने र बायाँतफ�  यो भ�ै सलाम फेनु�पछ�
 र आफ्नो टाउकोलाई तलमािथ नगरे काँधितर मात्र लैजानुपछ� ,र हाथले कुनै संकेत
गन� िम�ैन

 फे�र तकबीर भ�ुपछ�  र
 पिहलो सजदह ज�ै सजदह
 गनु�पछ� ,र फे�र तकबीर
 भ�ुपछ�  र दुसरो रकातको
 लािग उठ्नुपछ� ,र यसमा पिन
 पिहला ज�ै गनु�पछ� ,तर दोस्रो
 रकातमा न तकबीरे तहरीमा
�न्छ नत दुआए इसतफताह।

 जब उसले दोस्रो सजदह पूरा गछ�  तब
उसलाई तशा�दका लािग ब�ुपछ�

 र शहादतको औलंाले संकेत गनु�पछ� ,र
 बीचको औलंालाई औठंािसत िमलाएर
 गोली ज�ो आकार बनाउँनुपछ� , र
 शाहादतको औलंाले संकेत गद�  दुआ
पढ्नुपछ� ।

« الســلام عـلـيـكـم ورحـمـة ا� »

 �सपिछ उसले तकबीर भ�ुपछ�  र बायाँ खु�ा िब�ाएर ब�ुपछ� ,र दायाँ खु�ा ठाडो राख्नपछ� ,र दायाँ खु�ाका औलंाह�को तलवाह� भुइँमा
 राख्नपछ� ,र औलंाह�लाई िक�ा ितर राख्नपछ� , र ितघ्रा मािथ ह�ेलाको तलवाह� राख्नपछ� ,र भ�ुपछ�                              य�ो खाले सबै नमाजमा
ब�ुपछ�  चाहे �ो तीन र चार रकत वाला िकन नहोस्, र अ��म तशा�दमा बायाँ खु�ालाई दािहने खु�ाको मुिन राखेर तवा�क गनु�पछ� ।
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« رب اغفر لي »
�सपिछ एक पटक आिनवाय�                                    भ�ुपछ� « سبحان ربي ا¢على » ,एक पटक

 भ�ा बढी भ�ु राम्रो कुरा हो जुन िक हदीसमा बयान ग�रएको छ,र
 उसले मन पराएको कुराको लािग िब�ी गन� स�ु�न्छ,र हिदसमा
भिनए आनुसार दुआह� पढ्न राम्रो कुरा हो।
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                                              फे�र उसले उिभदै सीघा �नु अिघ
 भ�ै आफ्नाे दुबै हातलाई कानको लोती व काँधह� स�
उठाउनुपछ� ।

 �सपिछ उसले हात नउठाएर तकबीर भ�ुपछ� ,र सात अं�ले
 सजदह (ढोग) गनु�पछ� ,िनधारले, नाकले, दुबै ह�ेलाको त�ो
भागले, दुबै घँुडाले,र दुबै खु�ाको औलाह�ले।

 उिभएको आवस्थामा उसले भ�ुपछ�                                                    र
हिदसमा भिनए आनुसार दुआह� पढ्न राम्रो कुरा हो।

 उसले काख पेट र ितघ्राको बीचमा र ितघ्रा र िप�लको बीचमा
 दूरी राख्नपछ� ,र आफ्नो दुबै पाखुरालाई भुईंदे�ख मािथ
राख्नपछ� । 7

« سمع ا� لــمن حــمـــده »

« ربـــنـا ولــــك الـــحـمـد »

 फे�र उसले तकिबर तहरीमा ज�ै                भने लग�ै हात उठाउनुपछ� , र रकुअ गनु�पछ� ,र उसले 
 आफ्नो घँुडा समा�ुपछ�  र आफ्नो कुिहनोलाई झुकाउन िम�ैन,र आफ्नो टाउकोलाई आफ्नो
 िप�ँुको एकदम बराबरीमा राख्नपछ� ,र उसले एकचोटी आिनवाय�                                               भ�ुपछ� ,
एक पटक भ�ा बढी भ�ु राम्रो कुरा हो जुन िक हदीसमा बयान ग�रएको छ।
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« اُ� أكبرُ »

« سبحان ربي العظيم »
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 �सपिछ पिहलो रकातमा मात्र दुआऐ इसतफताह 
 पढ्नु मुसतहब (राम्रो काय�) हो,दुआऐ
 इसतफताहमा िविवधता राम्रो कुरा हो,तब उसले
भ�ुपछ�
ــهــم وبحَمْدِك وتبارك اسْمُك،   « سُـبــْحَـانــك اللَّ

ك، ولا إلـه غَيْــرك ». وتــعــالـــى جَــد¬

 ﴾٢﴿ العَْالمَِينَ  رَبِّ   ِ ��ِ الحَْمْدُ   ﴾١﴿ حِيمِ  الر� نِ  ٰـ حمَْ الر� ��هِ  ا�ل ِ�سْمِ   
كَ  ��

�
وَا نعَْبُدُ  كَ  �� �

ا  ﴾٤﴿ �نِ  اِ�ّ یوَْمِ  مَاِ�ِ   ﴾٣﴿ حِيمِ  الر� نِ  �ـ حمَْ الر�
�نَ ��نعَْمْتَ  ِ اطَ ا�� اطَ المُْسْ�تَقِيمَ ﴿٦﴾ صرَِ َ �سَْ�تَعِينُ ﴿٥﴾ اهْدَِ� الصرِّ

الِينَّ ﴿٧﴾ مْ وَلاَ الض� مْ �يرَِْ المَْغْضُوبِ �لَيهَِْ �لَيهَِْ

 फे�र उसले "िब���ािहर�हमािनररहीम" पढ्नुपछ� ,र सुरह
फाितहा  का श�ह�  अ�रह� �व�स्थत ढ�ले पढ्नुपछ� ।

 फे�र उसले कुरानका केिह सुरह अथवा केही आयतह�
 (कंठह�) िबना आऊजो िब�ाह पढ्नुपछ� ,र उसले पिहलो
सुरहमा मात्र िब���ािहर�हमािनररहीम पढ्नु आिनवाय� छ।

 फे�र उसले भ�ुपछ�  जुन िक हािदसमा बयान
ग�रएको छ।

« أعــــوذُ بــاِ� منَ الشيطانِ الرجـيـمِ ».
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 �स पिछ उसले आफ्नो दािहने ह�ेलाको िभत्री भाग आफ्नो बायाँ ह�ेलाको बािहरी
भागमा नाडी र पाखुरासमेत  आफ्नो छाती मािथ राख्नपछ� , वा समा�ुपछ� ।

 नमाजका शत�ह� पस्चात उसले भ�ुपछ�                            , र आफ्ना दुबै हातलाई औलंाह�
 जोडेर र ह�ेलाह�को तलाउह� िक�ाितर गरेर आफ्ना कानको लोती व काँधह�
स� उठाउनुपछ� ।

3

�उसले आफ्नो खु�ालाई आफ्नो काँधको िबचमा राख्नपछ « اُ� أكبرُ » ,
 बढाउने र घटाउने िमलदैन,र ितिनह�को बािहर भागलाई सीधा
पानु�पछ� ।
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 इमाम  र एकलै नमाज
 पढ्ने लाई सुत्रा (पखा�ल)
 राख्न सु�त हो, इमामको
 सुत्रा मुकतदी (इमामको
 पछािड नमाज पढ्नेह�)
को पिन सुत्रा हो।

 उसले नमाज पढ्दा आफ्नो
 आँखा यताउता नहेरी
 सजदह  (नतम�क) गन�
ठाउँितर राख्नपछ� ।


