	उमराको अनुष्ठान:
	مناسك العمرة:

	एहराम लगाउनु।
	الإحرام

	(उमराको नियत गर्नु)
	(نية الدخول في النسك)

	सिरिया र इजिप्टका मिकात
हद: जोहफा 186 किमी
	ميقات أهل الشام
ومصر الجحفة 186 كلم

	मदिनाका मानिसहरूको मिकात हद:
जुल हुलैफा 420 किमी
	ميقات أهل المدينة
ذو الحليفة 420 كلم

	इराकका मानिसहरूको मिकात हद: जाते-इर्क 98 किमी
	ميقات أهل العراق
ذات عرق 98 كلم

	नजदका मानिसहरूका लागि मिकात हद: कर्न अल मनाजिल 99 किमी
	ميقات أهل نجد
قرن المنازل 99 كلم

	यमनका मानिसहरूको मिकात हद: यलमलम 99 किमी
	ميقات أهل اليمن
يلملم 99 كلم

	हवाई मार्गबाट ​​आउनेहरूले मिकातको हावामा नजिकैको हवाई बिन्दुबाट इहराम लगाउनेछन्।
	يـحـرم الـقادمون عبر الطائرة من أقرب نقطة جـوية عــنــد الـمـرور بــســماء الميقات

	परिक्रमा
	الطواف

	हजर-ए-अस्वाद देखि हजर-ए-अस्वाद सम्म 7 पटक परिक्रमा गर्नु।
	سبعة اشواط من الحجر الاسود الى الحجر الاسود

	सुरु - अन्त्य
	بداية  -   نهاية

	"मकाम-इब्राहिम" को पछि नमाज पढ्नु, (यदि सम्भव छ)।
	الصلاة خلف مقام ابراهيم (ان امكن)

	सफा र मरवह बीचको सई गर्नु।
हरियो चिन्ह अघि र पछि सामान्य चाल चल्नु, र दुबैको बीचमा उच्च गतिमा चल्नु।
यो पुरुषहरु संग विशेष छ।
	السعي بين الصفا والمروة
تمشي قبل العلمين الأخضرين وبينهما
تجري جرياً شديداً 
وهو خاص بالرجال

	सात पटक
	ســبعة أشـواط

	सफा - मरवह
	الصفا  -  المروة

	कपाल काट्नु वा मुण्डन गराउनु।
	الحلق أو التقصير

	पुरुषहरूको लागि कपाल काट्नु वा मुण्डन गराउनु मात्र हो।
महिलाहरुले आफ्नो औंला बराबरको कपाल काट्ने।
	الحلق او التقصير للرجل
والمرأة تقصر قدر انملة

	एहराममा निषेधित चीजहरू:
	محظورات 
الإحــرام :

	टाउको वा शरीरको कपाल काट्ने।
	إزالة الشعر من الرأس والجسد

	नङ काट्ने।
	  تقليم الأظافر

	अत्तर प्रयोग गर्ने।
	استعمال الطيب

	विवाह गर्ने (आफूले वा अरू कुनैको)।
	عقد النكاح لنفسه أو لغيره

	श्रीमतीसँग सम्भोग गर्ने।
	مباشرة النساء

	जमिनमा बस्ने जनावरको शिकार गर्ने।
	قـتـل صـيد الـبـر

	पुरुषहरूको लागि मात्र निषेधित:
	قسم يحرم على الرجال فقط:

	जस्तै कपडा वा सिलाएको लुगा:
यो शरीर वा कुनै अंगमा लागू हुन्छ।
	كالثياب أو لبس المخيط وهو ما فصل على الجسم
 على عضو من الأعضاء

	पगडी र टोपी जस्ता समान चीजले टाउको छोप्ने।
	تغطية الرأس بملاصق, كالعمامة والطاقية

	महिलाहरूको लागि मात्र निषेधित:
	قسم يحرم على النساء فقط :

	निकाब वा बुर्काले अनुहार छोप्ने, तर
अपरिचित पुरुषहरूको उपस्थितिमा, उसले आफ्नो अनुहार बुर्का र यस्तै प्रकारले छोप्नु पर्छ।
	تغطية الوجه بالنقاب أو البرقع, لكن إذا كانت بحضرة الرجال الأجانب غطت وجهها بخمارها ونحوه

	पन्जा लगाउने।
	لبس القفازين

	उमराको सुन्नत हरु:
	مستحبات العمرة:

	एहरामको नियत अघि नङ र आवश्यक कपालहरु काट्ने।
	تـقــلـيم الأظــافر و أخــذ الــشــعر الذي يـلزم أخـذه قــبل عـقـد نيـة الإحرام

	एहरामको लागि नुहाउने।
	الاغتــســال للإحـرام

	शरीरमा अत्तर लगाउने (पुरुषहरूको लागि)।
	التطيب في البدن للرجال

	एहरामको लागि नुहाउने।
	لبس إزار و رداء أبيضين للرجال

	एहरामदेखि तवाफसम्म तलबिया (لبيك اللهم لبيك. لبيك لا شريك لك لبيك. إن الحمد والنعمة لك والملك. لا شريك لك)  भन्ने।
	التلـبية ( لبيك اللهم لبيك. لبيك لا شريك لك لبيك. إن الحمد والنعمة لك والملك. لا شريك لك) مـن حـين الإحــرام إلى الـطواف

	पुरुषहरूको लागि परिक्रमामा इजतेबा गर्ने, र त्यो आफ्नो दाहिना काँध खुला राख्नु हो।
	الاضــطــباع فـي الــطــواف للــرجال - وهـو أن يكــــشــــف كـتفه الأيـمن

	हजर-ए-असवद लाई चुम्बन गर्ने।
	تــقـبيل الــحـجر الأســـود

	पहिलो तीन राउन्डमा रमल गर्ने।
	الرمل في الأشواط الثلاثة الأولى

	[bookmark: _GoBack]"मकाम-इब्राहिम" को पछाडि दुई रकत नमाज पढ्ने।
	صلاة ركعتين خلف مـقام إبراهيم



