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    ﷽ 
ज़िलज़िज्जा के दस जदनों का स्वागत हम कैसे करें? 

इब्ने अब्बास रज़ियल्लाहु अन्हुमा कहते हैं जक रसलूलु्लाह 

सल्लल्लाहु अलैजह व सल्लम ने फ़रमायााः “इन दस जदनों में अल्लाह 

तआला को सदक्मम व नेक अमल जितना अजिक जिय ह ैउसकी तलुना 

में उतना जकसी अन्य जदनों में नहीं ह”ै, लोगों ने िश्न जकयााः ह ेअल्लाह के 

रसलू! अल्लाह के मागम में जिहाद करना भी नहीं? आपने फ़रमायााः 

“जिहाद करना भी नहीं, जसवाय ऐसे व्यजि के िो अपनी िान-माल के 

साथ अल्लाह के रास्ते में जनकलता ह ैतथा इनमें से कुछ भी लेकर नहीं 

लौटता”।  

तथा सदक्मम अनेक िकार की उपासनाओ ंको शाजमल ह,ै िैसेाः 

रो़िा, नमा़ि, ह़ज्ि, ज़िक्र, अल्लाह की बडाई बयान करना, नेकी के 

कायों में खर्म करना इत्याजद। 

जवशेष रूप से इन जदनों में िो करना शे्रयस्कर ह ैवहाः 

1- दस्वीं ज़िलजह़ज्िा को छोड कर िथम दहाई के जदनों में रो़िा 

रखना ह।ै 

नबी सल्लल्लाहु अलैजह व सल्लम की कुछ पजत्नयों से वजणमत ह,ै 

वह कहती हैं जकाः “अल्लाह के रसलू सल्लल्लाहु अलैजह व सल्लम 

ज़िलजह़ज्िा के नौ जदन रो़िा रखा करते थे”। 
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जवशेष रूप से अरफ़ा के जदन रो़िा रखना जिसके कारण दो वषों के 

पाप क्षमा कर जदये िाते हैं। 

2- ह़ज्ि करना, इन दस जदनों में िो सदक्मम जकए िाते हैं, उनमें 

सवोत्तम सदक्मम ह़ज्ि करना, नबी सल्लल्लाहु अलैजह व 

सल्लम का फ़रमान हाैः “स्वीकायम ह़ज्ि का बदला स्वगम के जसवा 

कुछ भी नहीं ह”ै। 

3- कुबामनी करना (बजल र्ढाना) तथा यह सनु्नत -ए- मउुक्कदह 

(नबी सल्लल्लाहु अलैजह व सल्लम की ऐसी सनु्नत जिस पर 

अजिक ़िोर जदया गया ह)ै तथा िो कुबामनी करने का इरादा रखता 

हो वह ज़िलजहज्िा का महीना िवेश कर िाने के बाद अपने बाल 

एवं नाखनु न काटे यहााँ तक जक अपना िानवर कुबामन कर ले। 

4-  तहलील (ला इलाहा इल्लल्लाह) कहना, तकबीर (अल्लाहु 

अकबर) कहना तथा तह़मीद (अल्ह़म्दजुलल्लाह) कहना, अथामत 

अजिकाजिक अल्लाह तआला का ज़िक्र एवं स्मरण करना। तथा 

तकबीर कहने का एक ढंग यह ह ैजक जनम्नांजकत दआु को पढेाः 

 .الله أكبر الله أكبر ولله الحمد لا إله إلا الله الله أكبر الله أكبر الله أكبر

अल्लाहु अकबर, अल्लाहु अकबर, अल्लाहु अकबर, ला 

इलाहा इल्लल्लाह, अल्लाहु अकबर, अल्लाहु अकबर, व 

जलल्लाजहल ह़म्द। 


