
ލީފްލެޓްގެ ތަރުޖަމާއަށް (sarhaan.com) ޒިޔާރަތްކުރައްވާ. ނުވަތަ ބާކޯޑް ސްކޭންކޮށްލައްވާކޮޕީރައިޓްގެ ހުއްދަ ބޭނުން ފަރާތަކަށް ވަނީ ދެވިފައެވެ.

1ނަބިއްޔާ صلى الله عليه وسلم ގެ ނަމާދުގެ ސިފަ

(mahadsunnah.com) :ުތައްޔާރުކުރީ: ޑރ. ހައިޘަމް ސަރްޙާން، މަސްޖިދުއް ނަބަވީގެ މުދައްރިސް، އަދި މަޢުޙަދުއް ސުންނާގެ މުޝަރިފ
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-  ދެން އައްތަޙިއްޔާތާއި އިބްރާހީމިއްޔަ ޞަލަވާތް ކިޔަވާނީއެވެ.   « التحيات �، والصلوات والطيبات، 
الس�م عليك أيها النبي ورحمة الله وبركاته، الس�م علينا وع� عباد الله الصالح�، أشهد أن 	 إله إ	 الله، وأشهد أن 

محمدًا عبده ورسوله ، اللهم صل ع� محمد وع� آل محمد، ك� صليت ع� إبراهيم وع� آل إبراهيم؛ إنك 
حميد مجيد، اللهم بارك ع� محمد وع� آل محمد ك� باركت ع� إبراهيم وع� آل إبراهيم ؛ إنك حميد مجيد.

- ދެން ހަތަރު ކަމަކުން الله ގެ ޙަޟްރަތުން ރައްކާތެރިކަމަށް އެދޭނީއެވެ.  « اللـهــم إنـــي أعــوذ 
بـــك من عذاب جهنم ، وأعـــوذ بــــك مــن عذاب الق� ، وأعوذ بك من فتنة الدجـال ، وأعـوذ بـك من فتنة 

ا£حيا وا£�ت » ، ދެން ބޭނުންކަމަކަށް އެދި ދުޢާ ކުރާނީއެވެ. އައުލާވެގެންވަނީ އަންނަނިވިފަދަ 

ވާރިދުވެފައިވާ ދުޢާތައް ކިޔުމެވެ:  :« اللــهـــم أعــنّـــي عــلـى ذكرك وشكرك وحسن عبادتـك ». 

ވާތްފަރާތަށް  ފަރާތަށާއި  ކަނާތް  ކިޔަމުން  الســ�م عـلـيـكـم ورحـمـة الله »   » އެއަށްފަހު  ދެން   -
ބޯ  އެނބުރުމާއި،  ކޮނޑު  އެކަންޏެވެ.  ބޯ  އަނބުރާލާނީ  ހިނދު  ސަލާމްދޭ  ސަލާމްދޭނީއެވެ. 

ޖެހުމާއި، އަތުން އިޝާރާތް ކުރުމެއް ނުވެއެވެ.

- ދެންއެއަށްފަހު ތަކްބީރު ކިޔައި ފުރަތަމަ ސަޖިދަ 

ފަދައިން ދެވަނަ ސަޖިދަ ކުރާނީއެވެ. ދެން 

އެއަށްފަހު ތަކްބީރު ކިޔަމުން ދެވަނަ ރަކްޢަތަށް 

ތެދުވާނީއެވެ. ދެވަނަ ރަކްޢަތުގައިވެސް 

ކަންތައްކުރާނީ ފުރަތަމަ ރަކްޢަތުގައި ކަންތައް 

ކުރިފަދައިންނެވެ. ނަމަވެސް ދެވަނަ ރަކްޢަތުގައި 

ތަކްބީރަތުލް އިޙްރާމާއި، ދުޢާއުލް އިސްތިފްތާޙު 

ކިޔުމެއް ނުވެއެވެ.

- ދެވަނަ ސަޖިދަކޮށް ނިމުމުން 
އައްތަޙިއްޔާތަށް އިށީންނާނީއެވެ.

- ބޮޑުވާއިނގިޔާއި، މެދުއިނގިލީގެ ކޮޅު 
ގުޅުވާލައި ޝަހާދަތް އިނގިލިން އިޝާރާތްކޮށް 

ޙަރަކާތް ކުރަމުން ދުޢާކުރާނީއެވެ.

ދެންއެއަށްފަހު ތަކްބީރު ކިޔައި ސަޖިދައިން ތެދުވެ ކަނާތު ފައިތިލައިގެ އިނގިލިތައް ޤިބްލައަށް ލަންބާލުމާއި އެކީ ކަނާތު ފައިތިލަ ކޮޅަށް ބަހައްޓަމުން ވާތުފައިތިލަ މަތީގައި އިފްތިރާޝަށް އިށީންނާނީއެވެ. އަދި ދެއަތްތިލައިގެ ބަނޑުފުށް ފައިގެ ފަލަމަސްގަނޑު 

ނިމޭހިސާބުގައި ބާއްވާނީއެވެ. އަދި « رب اغفر § » މިފަދައިން ކިޔާނީއެވެ. ނަމާދުގެ ހުރިހައި އިށީނުމެއްގައި އިށީންނާނީ މިގޮތަށަށެވެ. ތިން ރަކުޢަތުގެ ނަމާދާއި، ހަތަރު ރަކުޢަތުގެ ނަމާދުތަކުގެ ފަހު އަތްތަޙިއްޔާތު ފިޔަވައެވެ. އެއިށީނުންތަކުގައި އިށީންނާނީ 

ތަވައްރުކަށެވެ. އެއީ ކަނާތުފައިތިލަ ކޮޅަށް ޖަހައި، ކަނާތުފައިގެ ދަށުން ވާތުފައި ބޭރުކޮށް، ވާތުފައިގެ މާކަޅުވާމަހުގެ މައްޗަށް ބުރަވެ އިށީނުމެވެ. 
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-  ސަޖިދައިގައި « سبحان ر¬ اªع� » އެއްފަހަރު ކިޔުން ވާޖިބުވެގެންވެއެވެ. އިތުރަށް ކިޔުމާއި ވާރިދުވެފައިވާ 

އެހެން ދުޢާތައް ކިޔުން މުސްތަޙައްބުވެގެންވެއެވެ. އަދި ހިތް އެދޭ ކޮންމެ ކަމަކަށް އެދި ދުޢާ 

ކުރެވިދާނެއެވެ. އައުލާވެގެންވާ ވާރިދުވެފައިވާ ދުޢާތައް ސަޖިދައިގައި ކިޔުމެވެ.
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- ދެންއެއަށްފަހު ރުކޫޢުން ތެދުވަމުން ދެއަތް ކަންފަތާ ހަމައަށް ނުވަތަ 
ކޮނޑާ ހަމައަށް އުފުލައި ސީދާވުމުގެ ކުރިން«« سمع الله لــمن حــمـــده 

»»ކިޔާނީއެވެ. 

- ދެންއެއަށްފަހު އަތް އުފުލުމަކާއި ނުލައި ތަކްބީރުކިޔައި ހަތް ގުނަވަނުގެ މައްޗަށް 

ސަޖިދަކުރާނީއެވެ: ނިތްކުރި (ނޭފަތާއި އެކީ)، ދެއަތްތިލައިގެ ބަނޑުފުށް، ދެކަކޫ، ދެފައިގެ 

އިނގިލިތަކުގެ ބަނޑުފުށް).

- އިޢުތިދާލުގައި ހުރެގެން « ربـــنـا ولــــك الـــحـمـد » ކިޔާނީއެވެ. އަދި މީގެ އިތުރަށް 

ވާރިދުވެގެންވާ ދުޢާތަށް ކިޔުން މުސްތަޙައްބުވެގެންވެއެވެ. 

- ސަޖިދައިގައި ދެއުޅަބޮށި ހަށިގަނޑާއި ދުރުކޮށް، ބަނޑާއި ފައިގެ ފަލަމަސްގަނޑު ދުރުކޮށް، 

ފަލަމަސްގަނޑާއި ކުޑަކަޅުވާ މަސްގަނޑު ދުރުކޮށް، ދެއަތްދަނޑި ބިންމަތިން އުފުލަންޖެހޭނެއެވެ.
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ދެންއެއަށްފަހު ތަކްބީރަތުލް އިޙްރާމަށް ދެއަތްއުފުލި ފަދައިން އަތްއުފުލައި « اللهُ أكُ� » ކިޔަމުން ރުކޫޢު ކުރާނީއެވެ.  ރުކޫޢުގައި އިނގިލިތައް ދުރުކޮށް ދެކަކުލުގައި 

ހިފާ، ދެއަތް އުޅަބޮށިން ލަންބާނުލައި، ބުރަކައްޓާއި ބޮލާއި ހަމަހަމަކުރަންވާނެއެވެ. އަދި މަދުވެގެން އެއްފަހަރު » سبحان ر¬ العظيم» ކިޔުން ވާޖިބުވެގެންވެއެވެ. އިތުރަށް 

ކިޔުމާއި ވާރިދުވެފައިވާ އެހެން ދުޢާތައް ކިޔުން މުސްތަޙައްބުވެގެންވެއެވެ.
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ދެން އެއަށްފަހު ފުރަތަމަ ރަކުއަތުގައި އެކަނި ދުޢާއުލް އިސްތިފްތާޙު ކިޔުން 

ސުންނަތް ވެގެންވެއެވެ. އައުލާވެގެންވަނީ ވާރިދުވެގެންވާ ދުޢާއުލް 

އިސްތިފްތާޙުގެ އެކިއެކި ދުޢާތައް އެކިފަހަރު ކިޔުމެވެ. އެގޮތުން އަންނަނިވި 

ـهــم وبحَمْدِك  ދުޢާވެސް ކިޔެވިދާނެއެވެ:  سُـبـْـحَـانــك اللµـ

وتبارك اسْمُك، وتــعــالـــى جَــد¶ك، و	 إلـه 
غَيْــرك.

نِ الر�حِيمِ ﴿٣﴾  ِ ربَ� العَْالمََِ� ﴿٢﴾ الر�حْمَٰ هِ الر�حْمَـٰنِ الر�حِيمِ ﴿١﴾ الحَْمْدُ ِ��  بِسْمِ الل�ـ

َاطَ المُْسْتقَِيمَ ﴿٦﴾  ي�اكَ نسَْتعَُِ� ﴿٥﴾ اهْدِناَ ال � ي�اكَ نعَْبُدُ وَإِ ينِ ﴿٤﴾ إِ مَالكِِ يوَْمِ الد�

ال�َ� ﴿٧﴾ ِ�َاطَ ال�ذِينَ أنَعَْمْتَ عَليَْهِمْ غَْ�ِ المَْغْضُوبِ عَليَْهِمْ وََ� الض�

ދެންއެއަށްފަހު ބިސްމިކިޔައި، ފާތިޙާ ސޫރަތް އޭގެ އާޔަތްތަކާއި ކަލިމަތަކާއި 
އަކުރުތަކާއި ފިލިތަކުގެ ތަރުތީބުން (ތަޖުވީދުމަގުން) ކިޔަވާނީއެވެ.

ދެންއެއަށްފަހު ކީރިތި ޤުރުއާނުން މިންވަރެއް ކިޔެވުން މުސްތަޙައްބުވެގެންވެއެވެ. 
އަޢޫޛު ކިޔުމަކާ ނުލައެވެ. ބިސްމި ކިޔާނީ ސޫރަތެއް ފަށާނަމަ އެކަނިއެވެ.

ދެންއެއަށްފަހު ވާރިދުވެފައިވާ އަންނަނިވި ޢިބާރާތްފަދަ 

ޢިބާރާތަކުން އަޢޫޛު ކިޔާނީއެވެ: أعــــوذُ بــاِ� منَ الشيطانِ الرجـيـمِ.

Lorem ipsum

4

ދެން އެއަށްފަހު ކަނާތްތިލައިގެ ބަނޑުފުށް، ވާތްތިލައިގެ ބޭރުފުށުގެ މަތީގައި، ނުވަތަ ކުޑަހުޅު މަތީގައި، ނުވަތަ 

އަތްދަނޑީގެ މަތީގައި ބާއްވަމުން ނުވަތަ ހިފަހައްޓަމުން «މޭމަތީގައި» ޙަށަން ބަންނާނީއެވެ.

- ނަމާދުގެ ޝަރުތުތައް ފުރިހަމަކުރުމަށްފަހު، ދެއަތްތިލައިގެ އިނގިލިތައް ކައިރިކޮށް، ކަންފަތާ ހަމައަށް 
 « �ނުވަތަ ކޮނޑާ ހަމައަށް ދެއަތް އުފުލައި، އަތްތިލައިގެ ބަނޑުފުށް ޤިބްލައަށް ކުރިމަތިކޮށް اللهُ أكُ

ކިޔާނީއެވެ.

3 Lorem ipsum

އަދި  ކުޑަކޮށްގެންވެސް  އެއަށްވުރެ  ޖާގައެކެވެ.  ހުންނަވަރުގެ  ދެމެދު  ދެކޮނޑު  ބަހައްޓާނީ  ދެމެދުގައި  ދެފައިތިލަ 

އިތުރުކޮށްގެންވެސް ނުވާނެއެވެ. އަދި ދެފައިތިލަ އަރިމަތީގެ ބޭރުފަރާތް (ޤިބްލައަށް) ސީދާކުރަންވާނެވެ.

2 1

އިމާމާއާއި، އެކަނި ނަމާދުކުރާ މީހާގެ މައްޗަށް 

ސުތުރާއެއް ނަގައިގެން ނަމާދުކުރުން 

ސުންނަތްވެގެންވެއެވެ. އިމާމާގެ ސުތުރާއަކީ 

މައުމޫމުންގެ ސުތުރާއެވެ.

ނަމާދަށް ހުންނަމީހާގެ ލޮލުގެ ނަޒަރު 

އަމާޒުކުރާނީ ސަޖިދަޖަހާ ތަނަށެއެ. އަދި އޭނާ 

ބޭކާރު ޙަރަކާތްތައް ކޮށްގެން ނުވާނެއެވެ.

Lorem ipsum



 ވުޟޫކުރުމަށް ހިތުން ނިޔަތް ގަނެ، 

ބިސްމި ކިޔައި، ދެއަތްތިލަ 

ދޮވެލާނީއެވެ.

ދެން ކަނާތުން ފެން ނެގުމަށްފަހު އަނގަޔަށް ފެންލައި އަނގައިގެ ތެރޭގައި 

ފެން ދައުރކުޮށް އަނގދަޮވެ، ފެންބޭރކުޮށް، ނޭފަތަށް ފެންލައި، 

ޮބޑުވާ އިނގިއްޔާއި ޝަހާދަތް އިނގިލި ބޭނުނކްޮށްގެން ފެން ފޮޅާލާނީއެވެ. ވާތުގެ 

ދެން އޭގެ ފަހުގައި މޫނު ދޮންނާނީއެވެ.

(ދިގަށް ނިތްކުރިން ފެށިގެން ދަތދްޮޅިއާއި ހަމައަށެވެ. 

ހުރަހަށް ކަންފަތުން ކަންފަތަށެވެ).

ު ކރިން ފަށައިގެން އުޅބަޮށްޓާއި އެކީ  ދެން ދެއަތް އިނގިލި 

ދޮންނާނީއެވެ.  ފުރަތަމަ ކަނާތެވެ. ދެން ވާތެވެ.

ދެން މުޅި ބޮލުގައި ފެން ފޮހޭނީއެވެ. 

ނިތްކުރިން ފަށައިގެން ބޮލުގެ އެންމެ ފަހަތަށް 

ޮގސް،ފެށި ހިސާބަށް އަނބުރާ ގެންނާނީއެވެ. ދެއަތްތިލަ ގެން

ދެން ދެއަތުގެ ޝަހާދަތް އިނގިލިން 

ދެކަންފަތުގެ އެތެރޭގައި ފެން 

ފޮހޭނީއެވެ. އަދި ބޮޑުވައި އިނގިލިން 

ދެކަންފަތުގެ ބޭރުފުށް ފޮހޭނީއެވެ.

ދެން ދެފައިތިލަ ތަނބިކަށްޓާއި ހަމައަށް ދޮންނާނީއެވެ.

ޝަރުޢުވެގެންވާ މިންވަރަށްވުރެ އިތުރުކުރުމުގެ ޙުކުމް:

ވުޟޫކުރުމުގައި ޝަރުޢުވެގެންވާ މިންވަރަށްވުރެ އިތުރުކުރުން ހުއްދަވެގެން ނުވެއެވެ. ތިން ފަހަރަށް ވުރެ 

ޮދވުމާއި، ކަނދުރާގައި ފެން ފުހުންފަދަ ކަންތަކެވެ. އިތުރަށް ދޮވުމާއި، މުލައްދަނޑި ދޮވުމާއި، ކަށިމަތި 

ނީއެވެ. ވުޟޫކޮށް ނިމުމުން ވުޟޫދުޢާ ކިޔާ
ގައި: ވުޟޫ ގެއްލޭ ކަންތައްތަކުގެ ތެރޭ

-  ކުރިމަތީ ފަރާތުންނާއި، ފުރަގަސްފަރާތުން ބޭރުވާ ތަކެތިން. 

ޮބޑު ކަމުދާ ނަޖިހާއި، ވައިބޭރުވުން ފަދަ ކަންކަމުން). (ކުޑަކަމުދާ ނަޖިހާއި، 

-  ނިދުމުން ނުވަތަ ހޭނެތުމުން ބުއްދި ފިލައިދިއުމުން.

-  ޖަމަލު މަސްކެއުމުން.

َ َ َ َ�َ ََ َُ ً ُ ْ َْ َ َْ َ َ� ُْ � َ َُ ُ ُُُ َُْ َُ َُ َ ده لا ��ك �، وأشهد أن �مدا �بده ورسو�، َ ِِأشهد أن لا إ� إلا االله وح
ْ ْ ْ �� َ َ ُْ َْ ََُ َ َ َ� ِا�لهم اجعل� من ا�واب� واجعل� من ا�متطهر�نَ�� ِِِ ِ ِ

ތަޔައްމުމު އަކީ ވުޟޫގެ ގުނަވަންތަކުގައި، ނުވަތަ އެއިން ބައެއް 

ް އޔާއި،  ގުނަވަންތަކުގައި ފެން ޖެއްސުން ޢުޛުރުވެރިވާ ޙާލަތުގަ

ް އޔާއި، ފެން ބޭނުންކުރުމުން ގެއްލުމެއް  ފެން ނެތިއްޖެ ޙާލަތުގަ

ލިބިދާނެ ފަދަ ޙާލަތުގައި، ފެނުގެ ޠަހާރަތުގެ ބަދަލުގައި 

ވެލި ބޭނުންކުރުމެވެ.

ވުޟޫ ކުރާނެ ގޮތް

ތަޔައްމުމު ކުރަން ނިޔަތްގަނެ، ބިސްމިކިޔައި، ބިމުގައި އެއްފަހަރު ދެއަތްތިލައިން ޖަހާނީއެވެ.
 

ޮފހޭނީއެވެ. އަދި ދެއަތްތިލައިގެ ނުފުށުގައި ފޮހޭނީއެވެ. ދެން ދެއަތްތިލައިގެ ބަނޑުފުށުން މޫނުގައި 
ބިމުގައި އަތްތިލައިން ޖެހުމުގައި އިނގިލިތައް ދުރުކުރުމާއި، ދެއަތްތިލައިގައި ފުހުމުގައި 

އިނގިލިތަކުގެ ދޭތެރޭގައި ފުހުމަކީ ޝަރުޢުވެގެންވާ ކަމެއް ނޫނެވެ.

ހިނައިގަތުމަށް ނިޔަތްގަނެ، ބިސްމި ސިއްރުން ކިޔައި، އަނގަޔާއި، ނޭފަތަށް ފެންލައި، 

އިސްތަށިތަކުގެ ބުޑުތަކަށްވެސް ފެން ވާސިލުވާނެހެން މުޅި ހަށިގަނޑުގައި ފެންޖައްސާނީއެވެ. 

ނައިގަތުން ވާޖިބުވާނެ ކަންތައް: ހި

 ޖުނުބުވެރިވުން.

 ޙައިޟާއި ނިފާސްކަން.

 މަރުވުން (ޝަހީދުން ފިޔަވައި).

 ކާފިރަކު އިސްލާމުވުން.

ޔައްމުމު ކުރާނެ ގޮތް ތަ

ނައިގަންނާނެ ގޮތް ހި

ވުޟޫ، ތަޔައްމުމު، އަދި ހިނައިގަތުމުގެ ސިފަ

ޕްރިންޓްކުރުމާއި، ޕަބްލިޝްކުރުމުގެ ޙައްޤު އެންމެނަށް ލިބިގެންވެއެވެ. 

އަށް ޒިޔާރަތް ކޮށްލައްވާ! ނުވަތަ ބކާޯޑް ރީޑް ކޮށްލައްވާ! ތަރުޖަމާކުރުމަށް 

ތައްޔާރުކުރީ: ޑ. ހައިޘަމް ސަރްޙާން. މަސްޖިދުއްނަބަވީގެ މުދައްރިސް، އަދި މަޢުޙަދުއް ސުންނާގެ ސުޕަވައިޒަރ. 
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