	عمره کے مناسک
	مناسك العمرة:

	احرام باندھنا
	الإحرام

	عمره کی نیّت کرنا
	(نية الدخول في النسك)

	اہلِ شام اور مصر کی میقات
جحفہ 186 کلومیٹر
	ميقات أهل الشام
ومصر الجحفة 186 كلم

	اہلِ مدینہ کی میقات
ذوالحلیفہ 420 کلومیٹر
	ميقات أهل المدينة
ذو الحليفة 420 كلم

	اہلِ عراق کی میقات
ذاتِ عرق 98 کلومیٹر
	ميقات أهل العراق
ذات عرق 98 كلم

	اہل نجد کی میقات
قرنِ منازل 99 کلومیٹر
	ميقات أهل نجد
قرن المنازل 99 كلم

	اہلِ یمن کی میقات
یلملم 199 کلومیٹر
	ميقات أهل اليمن
يلملم 99 كلم

	[bookmark: _GoBack]ہوائی جہاز کے ذریعے آنے والے میقات کی فضا میں سب سے قریب ایئر پوائنٹ سے احرام باندھیں گے
	يـحـرم الـقادمون عبر الطائرة من أقرب نقطة جـوية عــنــد الـمـرور بــســماء الميقات

	طواف
	الطواف

	حجرِ اسود سے حجرِ اسود تک 7 بار چکر لگائے
	سبعة اشواط من الحجر الاسود الى الحجر الاسود

	  ابتدا- انتها
	بداية  -   نهاية

	مقام ابراہیم کے پیچھے نماز
	الصلاة خلف مقام ابراهيم (ان امكن)

	دونوں سبز نشانات سے پہلے اور بعد میں عام چال چلے
اور دونوں کے درمیان تیز رفتار سے دوڑے
یہ مردوں کے ساتھ خاص ہے
	السعي بين الصفا والمروة
تمشي قبل العلمين الأخضرين وبينهما
تجري جرياً شديداً 
وهو خاص بالرجال

	سات چکّر
	ســبعة أشـواط

	صفا - مروه
	الصفا  -  المروة

	بالوں کو منڈوائے یا چھوٹا کروائے
	الحلق أو التقصير

	بال منڈانا یا چھوٹا کرانا مردوں کے لئے ہے 
عورتیں انگلی کے برابر بال کاٹ لیں
	الحلق او التقصير للرجل
والمرأة تقصر قدر انملة

	احرام کی ممانعتیں:
	محظورات 
الإحــرام :

	سر اور جسم کے بال صاف کرنا
	إزالة الشعر من الرأس والجسد

	ناخن کاٹنا
	  تقليم الأظافر

	عطر لگانا
	استعمال الطيب

	خود شادی کرنا یا کسی دوسرے کی کروانا
	عقد النكاح لنفسه أو لغيره

	بیوی سے ہمبستری کرنا
	مباشرة النساء

	خشکی پر رہنے والے جانور کا شکار کرنا
	قـتـل صـيد الـبـر

	جو صرف مردوں کے لئے حرام  ہے:
	قسم يحرم على الرجال فقط:

	جیسے کوئی لباس یا سِلائی کیا ہوا کپڑا پہننا
	لبس المخيط وهو ما فصل على الجسم
كالثياب أو على عضو من الأعضاء

	سر کو پٹّی جیسے پگڑی یا ٹوپی سے ڈھانپنا
	تغطية الرأس بملاصق, كالعمامة والطاقية

	جو صرف عورتوں کے لئے حرام  ہے:
	قسم يحرم على النساء فقط :

	چہرے کو نقاب یا برقعہ سے ڈھکنا، لیکن اگر اجنبی مرد ہوں تو چہرے کو دوپٹے یا کسی اور چیز سے ڈھک لے
	تغطية الوجه بالنقاب أو البرقع, لكن إذا كانت
بحضرة الرجال الأجانب غطت وجهها بخمارها ونحوه

	دستانے پہننا
	لبس القفازين

	عمرہ کی مستحب چیزیں:
	مستحبات العمرة:

	احرام کی نیّت سے پہلے ناخن اور ضروری بال کاٹنا
	تـقــلـيم الأظــافر و أخــذ الــشــعر الذي يـلزم أخـذه قــبل عـقـد نيـة الإحرام

	احرام کے لئے غسل کرنا
	الاغتــســال للإحـرام

	بدن میں خوشبو لگانا
	التطيب في البدن للرجال

	مردوں کے لئے دو سفید چادریں اوڑھنا، ایک بطور تہبند دوسرا بطور چادر
	لبس إزار و رداء أبيضين للرجال

	احرام باندھنے سے لے لر طواف تک تلبیہ کہنا:  (لبيك اللهم لبيك. لبيك لا شريك لك لبيك. إن الحمد والنعمة لك والملك. لا شريك لك)
	التلـبية (لبيك اللهم لبيك. لبيك لا شريك لك لبيك. إن الحمد والنعمة لك والملك. لا شريك لك) مـن حـين الإحــرام إلى الـطواف

	مردوں کے لئے طواف میں اضطباع کرنا، اضطباع یہ ہے کہ اپنے داہنے کندھے کو کھول لے
	الاضــطــباع فـي الــطــواف للــرجال - وهـو أن يكــــشــــف كـتفه الأيـمن

	حجرِ اسود کو بوسہ دینا
	تــقـبيل الــحـجر الأســـود

	شروع کے تین پھیروں میں دُلکی چال چلنا
	الرمل في الأشواط الثلاثة الأولى

	مقامِ ابراہیمی کے پیچھے دو رکعت نماز پڑھنا
	صلاة ركعتين خلف مـقام إبراهيم



