
 ވުޟޫކުރުމަށް ހިތުން ނިޔަތް ގަނެ، 

ބިސްމި ކިޔައި، ދެއަތްތިލަ 

ދޮވެލާނީއެވެ.

ދެން ކަނާތުން ފެން ނެގުމަށްފަހު އަނގަޔަށް ފެންލައި އަނގައިގެ ތެރޭގައި 

ފެން ދައުރކުޮށް އަނގދަޮވެ، ފެންބޭރކުޮށް، ނޭފަތަށް ފެންލައި، 

ޮބޑުވާ އިނގިއްޔާއި ޝަހާދަތް އިނގިލި ބޭނުނކްޮށްގެން ފެން ފޮޅާލާނީއެވެ. ވާތުގެ 

ދެން އޭގެ ފަހުގައި މޫނު ދޮންނާނީއެވެ.

(ދިގަށް ނިތްކުރިން ފެށިގެން ދަތދްޮޅިއާއި ހަމައަށެވެ. 

ހުރަހަށް ކަންފަތުން ކަންފަތަށެވެ).

ދެން ދެއަތް އިނގިލި  ކުިރިން ފަށައިގެން އުޅބަޮއްޓާއި އެކީ 

ދޮންނާނީއެވެ.  ފުރަތަމަ ކަނާތެވެ. ދެން ވާތެވެ.

ދެން މުޅި ބޮލުގައި ފެން ފޮހޭނީއެވެ. 

ނިތްކުރިން ފަށައިގެން ބޮލުގެ އެންމެ ފަހަތަށް 

ޮގސް،ފެށި ހިސާބަށް އަނބުރާ ގެންނާނީއެވެ. ދެއަތްތިލަ ގެން

ދެން ދެއަތުގެ ޝަހާދަތް އިނގިލިން 

ދެކަންފަތުގެ އެތެރޭގައި ފެން 

ފޮހޭނީއެވެ. އަދި ބޮޑުވައި އިނގިލިން 

ދެކަންފަތުގެ ބޭރުފުށް ފޮހޭނީއެވެ.

ދެން ދެފައިތިލަ ކުޑަ ހުޅާއިއެކީ ދޮންނާނީއެވެ.

ޝަރުޢުވެގެންވާ މިންވަރަށްވުރެ އިތުރުކުރުމުގެ ޙުކުމް:

ވުޟޫކުރުމުގައި ޝަރުޢުވެގެންވާ މިންވަރަށްވުރެ އިތުރުކުރުން ހުއްދަވެގެން ނުވެއެވެ. ތިން ފަހަރަށް ވުރެ 

ޮދވުމާއި، ކަނދުރާގައި ފެން ފުހުންފަދަ ކަންތަކެވެ. އިތުރަށް ދޮވުމާއި، މުލައްދަނޑި ދޮވުމާއި، ކަށިމަތި 

ނީއެވެ. ވުޟޫކޮށް ނިމުމުން ވުޟޫދުޢާ ކިޔާ
ގައި: ވުޟޫ ގެއްލޭ ކަންތައްތަކުގެ ތެރޭ

-  ކުރިމަތީ ފަރާތުންނާއި، ފުރަގަސްފަރާތުން ބޭރުވާ ތަކެތިން. 

ޮބޑު ކަމުދާ ނަޖިހާއި، ވައިބޭރުވުން ފަދަ ކަންކަމުން). (ކުޑަކަމުދާ ނަޖިހާއި، 

-  ނިދުމުން ނުވަތަ ހޭނެތުމުން ބުއްދި ފިލައިދިއުމުން.

-  ޖަމަލު މަސްކެއުމުން.

َ َ َ َ�َ ََ َُ ً ُ ْ َْ َ َْ َ َ� ُْ � َ َُ ُ ُُُ َُْ َُ َُ َ ده لا ��ك �، وأشهد أن �مدا �بده ورسو�، َ ِِأشهد أن لا إ� إلا االله وح
ْ ْ ْ �� َ َ ُْ َْ ََُ َ َ َ� ِا�لهم اجعل� من ا�واب� واجعل� من ا�متطهر�نَ�� ِِِ ِ ِ

ތަޔައްމުމު އަކީ ވުޟޫގެ ގުނަވަންތަކުގައި، ނުވަތަ އެއިން ބައެއް 

ގުނަވަންތަކުގައި ފެން ޖެއްސުން ޢުޛުރުވެރިވާ ޙާލަތުގައިޔާއި، 

ފެން ނެތިއްޖެ ޙާލަތުގައިޔާއި، ފެން ބޭނުންކުރުމުން ގެއްލުމެއް 

ލިބިދާނެ ފަދަ ޙާލަތުގައި، ފެނުގެ ތަހާރަތުގެ ބަދަލުގައި 

ވެލި ބޭނުންކުރުމެވެ.

ވުޟޫ ކުރާނެ ގޮތް:

ތަޔައްމުމު ކުރަން ނިޔަތްގަނެ، ބިސްމިކިޔައި، ބިމުގައި އެއްފަހަރު ދެއަތްތިލައިން ޖަހާނީއެވެ.
 

ޮފހޭނީއެވެ. އަދި ދެއަތްތިލައިގެ ނުފުށުގައި ފޮހޭނީއެވެ. ދެން ދެއަތްތިލައިގެ ބަނޑުފުށުން މޫނުގައި 
ބިމުގައި އަތްތިލައިން ޖެހުމުގައި އިނގިލިތައް ދުރުކުރުމާއި، ދެއަތްތިލައިގައި ފުހުމުގައި 

އިނގިލިތަކުގެ ދޭތެރޭގައި ފުހުމަކީ ޝަރުޢުވެގެންވާ ކަމެއް ނޫނެވެ.

ހިނައިގަތުމަށް ނިޔަތްގަނެ، ބިސްމި ސިއްރުން ކިޔައި، އަނގަޔާއި، ނޭފަތަށް ފެންލައި، 

އިސްތަށިތަކުގެ ބުޑުތަކަށްވެސް ފެން ވާސިލުވާނެހެން މުޅި ހަށިގަނޑުގައި ފެންޖައްސާނީއެވެ. 

ނައިގަތުން ވާޖިބުވާނެ ކަންތައް: ހި

 ޖުނުބުވެރިވުން.

 ޙައިޟާއި ނިފާސްކަން.

 މަރުވުން (ޝަހީދުން ފިޔަވައި).

 ކާފިރަކު އިސްލާމުވުން.

ޔައްމުމު ކުރާނެ ގޮތް: ތަ

ނައިގަންނާނެ ގޮތް: ހި

ވުޟޫ، ތަޔައްމުމު، އަދި ހިނައިގަތުމުގެ ސިފަ

ޕްރިންޓްކުރުމާއި، ޕަބްލިޝްކުރުމުގެ ޙައްޤު އެންމެނަށް ލިބިގެންވެއެވެ. 

އަށް ޒިޔާރަތް ކޮށްލައްވާ! ނުވަތަ ބކާޯޑް ރީޑް ކޮށްލައްވާ! ތަރުޖަމާކުރުމަށް 

ތައްޔާރުކުރީ: ޑ. ހައިޘަމް ސަރްޙާން. މަސްޖިދުއްނަބަވީގެ މުދައްރިސް، އަދި މަޢުޙަދުއް ސުންނާގެ ސުޕަވައިޒަރ. 
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