	دعمري د اداء کولو مناسک او طریقه
	مناسك العمرة:

	إحرام كول.
	الإحرام

	احرام وایی: په مناسکو د حج او یا دعمري کي دداخلیدو او شروع كولوا نیت ته.
	(نية الدخول في النسك)

	ده سوريي  او د مصر د خلګو میقات (جُحفه) ده، او دا د مکې څخه ( ۱۸۶) کیلومتره لري دي.

	ميقات أهل الشام
ومصر الجحفة 186 كلم

	د مدینی منوري د خلكو میقات ( ‍ ذو الحليفة ) ده، اوس ورته ( ابیار علي ) وايي، او دا د مکې څخه (۴۲۰) کیلومتره لري دي.
	ميقات أهل المدينة
ذو الحليفة 420 كلم

	د عراق دخلګو میقات ( ‍ذات عرق ) دي، او دا د مکې څخه (۹۸) کیلومتره لري دي.
	ميقات أهل العراق
ذات عرق 98 كلم

	د نجد دخګلو میقات ( قرن المنازل) دي، او دا د مکې څخه (۹۹) کیلومتره لري دي.
	ميقات أهل نجد
قرن المنازل 99 كلم

	د یمن د خلکو میقات ( یلملم ) دي، او دا د مکې څخه (۹۹) کیلومتره لري دي. 
	ميقات أهل اليمن
يلملم 99 كلم

	هغه کسان چه الوتکه کي راځي حج ته یا عمري ته هغوي به په اسمان کي دمیقات دتیریدو له وخت څخه لږ مخکې نیت کوي.

	يـحـرم الـقادمون عبر الطائرة من أقرب نقطة جـوية عــنــد الـمـرور بــســماء الميقات

	 طواف كول.
	الطواف

	 طواف اُووه چکره دي _ په کعبي باندي _ چه هر یو چکر د حجر اسود نه شروع کیږي او په حجر اسود باندي ختمیږي. 

	سبعة أشواط من الحجر الأسود إلى الحجر ألاسود

	شروع کیدل دطواف.          ختمیدل دطواف.
	بداية  -   نهاية

	د مقام ابراهیم نه شاته دوه رکعته مونځ کول (که ممکنه وه) 
	الصلاة خلف مقام إبراهيم (إن أمكن)

	د صفا او مروه تر منیځه عادي مزل - سعي - کول، د دوه شنو نښو –د راډوونو- څخه مخکي او روسته.
 او په منیځ کي د دوه شنو نښو تیزه منډه وهل.
 خو دا منډه خاص دسړو لپاره ده دښځو لپاره منډه وهل نشته. 
	السعي بين الصفا والمروة
تمشي قبل العلمين الأخضرين وبينهما
تجري جرياً شديداً 
وهو خاص بالرجال

	اووه چکره 
	ســبعة أشـواط

	صفا     مروه
	الصفا  -  المروة

	د سر ویخته خریل، او یا ورکوټي کول.
	الحلق أو التقصير

	د سر ویخته خریل، او یا ورکوټي کول دا یوازي دسړو لپاره دي. 
او د ښځو لپاره صرف ورکوټي کول دي، او ښځه به ویخته کټ کوي د خپلي کونڅي نه په مقدار او اندازه دګوتې يو بند.
	الحلق او التقصير للرجل
والمرأة تقصر قدر انملة

	هغه کارونه چه دمحرم لپاره داحرام په وخت کي منع دي.
	محظورات 
الإحــرام :

	د سر او بدن څخه د ویښتو لرې کول.
	إزالة الشعر من الرأس والجسد

	نوکونه پري کول.
	  تقليم الأظافر

	خوشبویي لګول او استعمالول.
	استعمال الطيب

	د ځان لپاره یا د بل چا لپاره د واده تړون نيول.
	عقد النكاح لنفسه أو لغيره

	ښځي ته د شهوت په نيت نيزکيدل.
	مباشرة النساء

	ښکار کول. 
	قـتـل صـيد الـبـر

	هغه کارونه چه  یوازي دسړو لپاره  منع او حرام دي د احرام په وخت کي.
	قسم يحرم على الرجال فقط:

	جامې اغوستل،  يا ګنډلی شوي لباس كول أو هغه دیته وايي: چه د انسان د بدن د كوم اندام فه برابره أندازه ګنډلی شوي وي، لکه قمییص یا دپرتوک او داسي نور.

	لبس المخيط وهو ما فصل على الجسم
كالثياب أو على عضو من الأعضاء

	 د سر پټول لکه په پګړۍ او یا خولۍ او یا په بل شي باندي، چه پيوست وي سر فوري.
	تغطية الرأس بملاصق، كالعمامة والطاقية

	هغه کارونه چه یوازي د ښځو لپاره منع دي د احرام په حالت کي.
	قسم يحرم على النساء فقط :

	مخ پټول په نقاب او یا چادري باندي، خو که چیري پردي خلق يي خواته موجود وو نو بیا به ښځه خيل مخ پټوي په خپل پوړني او حجاب باندي.
 

	تغطية الوجه بالنقاب أو البرقع، لكن إذا كانت
بحضرة الرجال الأجانب غطت وجهها بخمارها ونحوه

	دستاني (دشكشي) اغوستل.
	لبس القفازين

	هغه کارونه چه په عمره کي دهغي کول مستحب دي.
	مستحبات العمرة:

	د احرام  د نیت کولو نه مخکي، د نوکانو پري کول، او هغه ویښته لري کول کم چه دهغي لري کولو ته ضرورت او اړتیا ده.
	تـقــلـيم الأظــافر وأخــذ الــشــعر الذي يـلزم أخـذه قــبل عـقـد نيـة الإحرام

	د احرام لپاره غسل کول. 
	الاغتــســال للإحـرام

	د احرام  د نیت کولو نه مخکي خوشبويی لګول په بدن باندي سړو لپاره. 
	التطيب في البدن للرجال قبل الإحرام

	سپین څادر او سپين لنګ اغوستل یوازي نارينه وو لپاره.

	لبس إزار و رداء أبيضين للرجال

	 تلبیه ويل: «لَبَّيْكَ اللَّهُمَّ لَبَّيْكَ ، لَبَّيْكَ لا شَرِيكَ لَكَ لَبَّيْكَ ، إِنَّ الْحَمْدَ وَالنِّعْمَةَ لَكَ وَالْمُلْكَ ، لا شَرِيكَ لَكَ» تلبيي معني:، اي  الله زه حاضر یم، ته هیڅ شریک نلري، زه حاضر یم، یقینا ټوله حمدونه او ثناء ګاني او نعمتونه ستا لپاره دي، او بادشاهي هم ستا ده، ته هیڅ شریک نلري.
 دا تلبیه به وايي: د احرام د تړلو څخه د طواف د شروع کیدو پورې.
	التلـبية ( لبيك اللهم لبيك. لبيك لا شريك لك لبيك. إن الحمد والنعمة لك والملك. لا شريك لك) مـن حـين الإحــرام إلى الـطواف

	یو وږه ښکاره کول په طواف کي یوازي دنارینه ‌ؤ لپاره.
او طریقه یه داده: چه څادر به دښي ووږي دلا ندي او دکسي -چپي- ووږي د پاسه واچوي. 

	الاضــطــباع فـي الــطــواف للــرجال - وهـو أن يكــــشــــف كـتفه الأيـمن

	د حجر اسود ښکلول او مچه ول.

	تــقـبيل الــحـجر الأســـود

	اولني دري چکرو کي به ( رمل ) کوي، يعني: واړه واړه قدمونه به په جلتي سره اخلي


	الرمل في الأشواط الثلاثة الأولى

	د طواف د پوره کولو نه وروسته دمقام ابراهیم نه شاته دوه رکعته مونځ  کول.
	صلاة ركعتين خلف مـقام إبراهيم




