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1درسول الله د لمانځھ طر�قھ.. صلى الله عليه وسلم

« mahadsunnah.com : .ترت�ب کوون�ی: دکتور هیثم سرحان, پھ م��د نبوي �ې مدرس, او پھ "معهد السنة" باندې اشراف کوون�ی »
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ژ�اړه: او �شهد بھ ووا�ي, او بیا بھ ابراهی�� درود ووا�ي هغھ دا���:   « التحيات 
�، والصلوات والطيبات، السلام عليك أ��ا الن�� ورحمة الله و�ر�اتھ، السلام 

علينا وع�� عباد الله الصا���ن، أشهد أن لا إلھ إلا الله، وأشهد أن محمدًا عبده 
ورسولھ ، اللهم صل ع�� محمد وع�� آل محمد، كما صليت ع�� إبراهيم وع�� 

آل إبراهيم؛ إنك حميد مجيد، اللهم بارك ع�� محمد وع�� آل محمد كما باركت 
ع�� إبراهيم وع�� آل إبراهيم ؛ إنك حميد مجيد.

ژ�اړه: بیا بھ د څلورو شیانو نھ پناه وغواړي, كومي جھ فھ لاندي دعاء �ي دي؛ او 
و�ھ وا�ي:  « اللـهــم إنـــي أعــوذ بـــك من عذاب جهنم ، وأعـــوذ بــــك مــن عذاب الق�� 
، وأعوذ بك من فتنة الدجـال ، وأعـوذ بـك من فتنة ا��يا والممات » ،او دعاء بھ 

وکړي پھ هغھ �� ددې خوښھ وي، او غوره داده �� هغھ دعا�ا�ې وکړي کومې 
ـــي عــلـى ذكرك وشكرك 

ّ
جھ حديثونو �ي ثابت دي, سره د دې و�نا نھ: « اللــهـــم أعــن

وحسن عبادتـك ». 

ژ�اړه: بیا بھ دوه سلامھ ��� او چپ لورې تھ واړوي, او و�ھ وا�ي «الســلام عـلـيـكـم 
ورحـمـة الله» او یوا�� سر بھ ��� او چپ لور تھ ګرځوي نھ اوږې, او دارنګھ سر تھ 

بھ هم بره او خکتھ طرف تھ حرکت نھ ورکوي, او نھ بھ پھ لاسونو اشاره کوي. 

ژ�اړه: بیا بھ تکب�� وکړي او د 
لومړی ��دې غوندې ��ده 

بھ وکړي, بیا بھ تکب�� وکړي او 
دو�م رکعت تھ بھ پاڅ��ي, او د 

لومړي رکعت غوندې اعمال دې 
پ�ې وکړي, یوا�� تو��� پ�ې دا دی 
�� دو�م رکعت �ې د احرام تکب�� 

او د استفتاح دعاء نھ �شتھ.

ژ�اړه: �لھ �� د دو��� ��دې 
نھ فارغھ ��� د �شهد لپاره دې 

کښی��.
ژ�اړه: او د �س�یح , �شهد پھ 

ګوتھ بھ اشاره کوي,او منځي�� 
او مو�ۍ ګوتھ بھ راغونډي کړي, 

ه�� تھ بھ حرکت ورکوي او دعاء 
بھ پرې کوي.

ژ�اړه: بیا بھ تکب�� وکړي او پخپلھ چپھ �ښھ بھ وغوړوي او فري �ي بھ �ي. 
او ��� �ښھ بھ ودروي او ګو�ې بھ �ې قب�� تھ کړي, او خپل دواړه لاسونھ بھ د ورون پھ اخري  حصھ ک��دي,او و�ھ وا�ي"رب اغفر 

��" دارنګھ ناستھ بھ پھ ټولو ناستو �ې کوي, �غ�� د دري رکع�� او څلور رکع�� لمونز اخري قاعدې نھ �� ه�� �ې بھ «تورک 
کوي» , تورك مع�� داده �� خپلھ چپھ  �ښھ بھ د ��� ���� لینګو نھ لاندې کړي «او چپ كونا�ي بھ فھ زمكھ ولګوي» 
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ژ�اړه: او بیا بھ "سبحان ر�ي الأع�� "یو ځل وجو�ا 
«خامخا» وا�ي, او مستحبھ ده �� کوم اذ�ار ثابت 
دي ډېر ځل �ي ووا�ي, او هره دعا �� �ې خوښھ وي 
کولاي �ې ���, خو غوره داده �� ن�� كر�م ص�� الله 

عليھ وسلم  نھ ثابت شوې دعا�ا�ې ووا�ي.
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ژ�اړه: بیا بھ راوچتیدلو سره سم �� لا در�د�� نھ وي "سمع الله لمن 
حمده " ووا�ي. سره د لاسونو اوچتولو نھ د غوږونو یا د اوږو برابر 

فوري. 

ژ�اړه : او بیا بھ �غ�� د دواړه لاسونو اوچتولو نھ تکب�� وکړي, او پھ اووه 
اندامونو بھ  ��ده وکړي, کوم �� تندی, د دواړه لاسونو دننھ حصھ, 

دواړه زنګونونھ , او د �ښو د ګوتو  دننھ حصھ ده تول بھ فھ زمكھ ولګوي. 

ژ�اړه: �س �لھ �� برابر ودر�ده "ر�نا ولک ا��مد "بھ ووا�ي, او مستحبھ  
ده �� نور هغھ اذ�ار پ�ي إضافھ کړي کوم �� پھ حدیثونو �ې ثابت شوي.

ژ�اړه: او جداوا�� بھ راو�� د څن�لو او د خی�� او ورون ترمنځ, او د ورون 
7او لېنګو ترمنځ, او خپ�� څنګ�� بھ د ځم�ې نھ اوچ�� سا�ي.

ژ�اړه: بیا بھ دواړه لاسونھ اوچت کړي لکھ څرنګھ �ې �� پھ لومړې تکب�� �ې او چت کړي 
و, او "الله اک�� "بھ ووا�ي, او رکوع بھ وکړي, او زنګونونو  باندې بھ خپ�� منګو�� ولږوي, او 
خپ�� څنګ�� بھ نھ راټولوي ,او خپلھ ملا بھ د سر سره برابره کړي, او وجو�ا «خامخا» بھ 

یوځل "سبحان ر�ي العظيم " ووا�ي. او مستحبھ ده �� هغھ ډېر ځلھ ووا�ي او  کومې 
نوري  دعا�ا�ې �� حدیث �ي راغ�� دي. 

6

5

ژ�اړه: بیا ورتھ یوا�� پھ لومړي رکعت �ې 
"دعاء الاستفتاح" و�ل  مستحب دي. او 
غوره طر�قھ داده �� پھ ټولو ثابت شوو 

دعا�انو ووا�ي  �� �لھ یوه او �لھ بلھ. لكھ 
ــهــم و�حَمْدِك 

َّ
ـحَـانــك الل

ْ
يوه دعا داده: سُـبـ

ك، ولا إلـھ  وتبارك اسْمُك، و�ــعــالـــى جَــدُّ
يْــرك". 

َ
غ

نِ الرَّحِيمِ ﴿٣﴾  هِ الرَّحْمَـٰنِ الرَّحِيمِ ﴿١﴾ الحَْمْدُ للَِّهِ ربَِّ العَْالمَِيَن ﴿٢﴾ الرَّحْمَٰ  بِسْمِ اللَّـ

المُْسْتقَِيمَ ﴿٦﴾  َاطَ  اهْدِناَ الصرِّ نسَْتعَِيُن ﴿٥﴾  وَإِيَّاكَ  نعَْبُدُ  يَّاكَ  إِ ينِ ﴿٤﴾  الدِّ يوَْمِ  مَالكِِ 

الِّيَن ﴿٧﴾ صرَِاطَ الَّذِينَ أنَعَْمْتَ عَليَْهِمْ غَيْرِ المَْغْضُوبِ عَليَْهِمْ وَلاَ الضَّ

ژ�اړه: بیا بھ �سم الله الرحمن الرحیم ووا�ي, او سورت فاتحھ بھ 
ولو��, پھ ��يح ترت�ب د ایتونو او �لماتو او حروفو او حر�اتو 

سره.

ژ�اړه: بیا مستحبھ طر�قھ داده �� د اعوذبا� نھ بھ �غ�� د 
قرانکر�م کوم اسان أياتونھ وي ورتھ هغھ دي تلاوت کړې, او 

�سم الله بھ یوا�� پھ اول د سورت �ي لو��.

ژ�اړه: بیا بھ اعوذ با� ووا�ي, پھ هغھ الفاظو 
�� ��یح ثابت شوي, لکھ �� وا�ي بھ 

 بــاِ� منَ الشيطانِ الرجـيـمِ". 
ُ
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ژ�اړه: بیا بھ "پخپلھ س�نھ" باندې د خپل ��� لاس دننھ حصھ د چپ 
لاس پھ ��ر�ۍ حصھ پھ مړوند او مټ باندې دې ک��دي او یا دې قبض 

کړې «ون����» .

ژ�اړه : �لھ �� پھ ټولو شرطنو سره راتګ وکړ, بیا بھ "الله اک��" ووا�ي, سره د 
لاسونو اوچتولو نھ د غوږو یا د  اوږو  برابر پورې �� ګو�ې بھ �ې پېوستھ 

شوي وي, او د دواړو لاسونو ورغوی بھ �ې قب�� لوري تھ وي.
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ژ�اړه: او د دواړو قدمونو ترمنځ بھ دومره فاصلھ راو�� 
څومره �� �ې د اوږو ترمنځ فاصلھ ده, او لھ دې ��ھ 

بھ نھ ز�اتوي او نھ بھ �ي کموي , او قدمونھ بھ ��ر طرف 
نھ  دواړه برابر وي.
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ژ�اړه: د امام او منفرد دواړو 
لپاره س��ې تھ لمونځ کول 

س�ت طر�قھ ده, او د امام 
س��ه د وروستھ مقتدیانو 

لپاره هم س��ه ده.

ژ�اړه: او د ��دې ځای 
تھ بھ ګورې او يو طرف 

يا بل تھ بھ التفات نھ 
کوي. 
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