
كْثَارُ  تَقْوَى اللهِ ۵، وَالْْإِ
عَاءِ؛ كَمَا دَعَا يُوسُفُ  مِنَ الدُّ
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اسْتحِْضَارُ مَعْنَى تَعْوِيضِ اللهِ 
لعَِبْدِهِ إذَِا تَرَكَ الْمَعْصِيَةَ للهِ، 

قَالَ صلى الله عليه وسلم: »إنَِّكَ لَنْ تَدَعَ شَيْئًا 
لَكَ اللهُ بهِِ مَا هُوَ خَيْرٌ  هِ إلَِّاَّ بَدَّ للَِّ

لَكَ مِنْهُ«. أَخْرَجَهُ أَحْمَدُ.

قُ  تَرْكُ الْكَلََامِ فيِ كُلِّ مَا يَتَعَلَّ
بشَِهْوَةِ الْفَرْجِ وَالْفَمِ، وَتَطْهِيرُ 

الْمَجَالسِِ مِنَ الْْأقَْوَالِ 
وَالْْأفَْعَالِ الْمَاجِنَةِ.

قِ  وَاجِ فَوْرَ تَحَقُّ الْمُبَادَرَةُ باِلزَّ
الْقُدْرَةِ، فَإنِْ لَمْ يَسْتَطعِْ فَعَلَيْهِ 

هُ لَهُ وِجَاءٌ«.  وْمِ، »فَإنَِّ باِلصَّ
يْخَانِ. أَخْرَجَهُ الشَّ

رَابِ؛  التَّقْلِيلُ مِنَ الطَّعَامِ وَالشَّ
هْوَةِ  لمَِا فيِهِ مِنْ إضِْعَافِ الشَّ

الجِنْسِيَّةِ.

غَضُّ الْبَصَرِ، وَالْبُعْدُ عَنْ 
مَوَاطنِِ تَوَاجُدِ النِّسَاءِ؛ 

كَالْْأسَْوَاقِ، وَتَرْكُ الْخَلْوَةِ 
باِلنِّسَاءِ الْْأجَْنَبيَِّاتِ.

أَمْرُ النِّسَاءِ بالْحِجَابِ، وَعَدَمُ 
، أَوِ الْخَلْوَةِ  ليِنِ الْكَلََامِ مَعَهُنَّ

، أَوِ  ، أَوْ مُصَافَحَتهِِنَّ بهِِنَّ
. الِِاخْتلََِاطِ بهِِنَّ

ةِ يُوسُفَ  قِرَاءَةُ سُورَةِ وَقِصَّ
ڠ، وَالتَّدَبُّرُ فيِهَا، وَكَذَلكَِ 
نَّةِ،  بَاقِي قَصَصِ الْقُرْآنِ وَالسُّ

الحِِ. لَفِ الصَّ وَسِيَرِ السَّ

الحِِينَ الَّذِينَ  صُحْبَةُ الصَّ
يَأْمُرُونَ باِلْمَعْرُوفِ، وَيَنْهَوْنَ 

عَنِ الْمُنْكَرِ، وَاجْتنِاَبُ 
وءِ الَّذِينَ يَدْعُونَ  أَصْحَابِ السُّ

إلَِى الْمُنْكَرِ.

رُ قَاعِدَةِ )كَمَا تَدِينُ  تَذَكُّ
نَا دَيْنٌ لََابُدَّ أَنْ  تُدَانُ(؛ فَإنَِّ الزِّ

يُقْضَى.

إشِْغَالُ النَّفْسِ بمَِا يَنْفَعُهَا، 
وَتَجَنُّبُ الْفَرَاغِ، فَإنَِّ الْفَرَاغَ 

قَاتلٌِ؛ لِِأنََّ فيِهَ اخْتلََِاءً باِلنَّفْسِ 
يْطَانِ. وءِ، وَباِلشَّ ارَةِ باِلسُّ الْْأمََّ

اجْتنَِابُ الْوَسَائلِِ الَّتيِ تَزِيدُ 
هْوَةِ وَتُفْضِي إلَِى  مِنَ الشَّ

الْفَسَادِ، وَمِنْ ذَلكَِ مَا اسْتَجَدَّ 
لكِتِْرُونيَِّةِ،  مِنَ الْْأجَْهِزَةِ الْْإِ

وَالْبَرَامِجِ الَّتيِ تَحْتَوِيهَا.

وَضْعُ الْهَاتفِِ وَجِهَازِ 
الْكُمْبيُِوتَرْ فيِ مَكَانٍ يَرَاهُ 

نْسَانَ يَضْعُفُ  الْغَيْرُ؛ لِِأنََّ الْْإِ
مَ. مَعَ الْخَلْوَةِ كَمَا تَقَدَّ

الْمُحَافَظَةُ عَلَى شَعِيرَةِ إنِْكَارِ 
الْمُنْكَرِ، وَلَوْ فيِ أَقَلِّ دَرَجَاتهَِا 
الَّتيِ هِيَ إنِْكَارُهُ باِلْقَلْبِ؛ لِِأنََّ 
فيِ ذَلكَِ إحِْيَاءً للِْقَلْبِ وَحَمْلًًا 

لَهُ عَلَى الْمَعْرُوفِ.
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ذُوذِ الْْجِنْسِيِّ  سْلِمَ عَلَى تََجَنُّبِ الزِّنَا وَالشُّ رُقِ الَّتِِي تُسَاعِدُ الْْمُ مِنْ أَهَمِّ الطُّ
وَالْفَوَاحِشِ فِِيِِ الْْإِسْلَامِ
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