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רכות ורחמנות 
השלום הב

אלוהים עליכם

באתי היום כדי שנלמד ביחד איך

אנחנו מבצעים את השטיפה לתפילה



 את אלוהים ונאמר " בשם האל"לפני השטיפה אנחנו חייבים לזכור

ואז נשטוף את כפות הידיים טוב 3 פעמים

ואז נכניס את המים לפה ונשטוף אותו טוב בצורה הזו




ויש להכניס את המים בין האצבעות בצורה הזו

נעשה את זה 3 פעמים

נעשה גם את זה 3 פעמים 

ונכניס קצת מים לאף שלנו ואז נוציא אותו 



ואז נשטוף את הפנים שלנו בצורה הזו 3 פעמים

ואז נשטוף את הידיים שלנו מקצוות האצבעות עד למרפק 3

פעמים בצורה הזו

והמים חייבים להגיע לכל הפנים מהאוזן הימנית לאוזן השמאלית

ומהמצח לתחתית הזקן




נתחיל ביד ימין ואז יד שמאל

 ואז נעביר יד רטובה לאוזניים וננקה אותם מבפנים ומבחוץ פעם אחת

ואפשר רק מקדימה לאחור אם יש לנו הרבה שיער על הראש




ואז נעביר יד רטובה על כל הראש פעם אחת מתחילים

מקדמת הראש עד לאחורי הראש ואז מאחורה קדימה כמו

שאתם רואים

ואז נגיע לרגליים ונשטוף אותם עד העקב בצורה טובה 3

פעמים
נתחיל ברגל ימין ואז נעבור לרגל שמאל


