	اعمال و مناسک عمره

	مناسك العمرة

	احرام بستن 
	الإحرام

	(نیت داخل شدن در مناسک)

	(نية الدخول في النسك)

	میقات اهل شام و اهل مصر: جُحفه (در فاصله 186 کیلومتری المسجد الحرام)
	ميقات أهل الشام
ومصر الجحفة 186 كلم

	میقات اهل مدینه: ذو الحليفة (در فاصله 420 کیلومتری المسجد الحرام)
	ميقات أهل المدينة
ذو الحليفة 420 كلم

	میقات اهل عراق: ذات عرق (در فاصله 98 کیلومتری المسجد الحرام)
	ميقات أهل العراق
ذات عرق 98 كلم

	میقات اهل نجد: قرن المنازل (در فاصله 99 کیلومتری المسجد الحرام)
	ميقات أهل نجد
قرن المنازل 99 كلم

	میقات اهل یمن: یلملم (در فاصله 99 کیلومتری المسجد الحرام)
	ميقات أهل اليمن
يلملم 99 كلم





	کسانی که با هواپیما به عمره می روند؛ از نزدیکترین مکان به میقات خود در داخل هواپیما احرام می بندند.

	يـحـرم الـقادمون عبر الطائرة من أقرب نقطة جـوية عــنــد الـمـرور
بــســماء الميقات

	طواف کردن

	الطواف

	
	.


	
	

	هفت دَور؛ هر دور از حجر الأسود شروع شده، و دوباره در حجر الأسود پایان می یابد.
	سبعة اشواط من الحجر الاسود الى الحجر الاسود

	شروع - پایان
	بداية  -   نهاية

	 نماز خواندن در پشت رکن ابراهیم (اگر امکان پذیر بود)
	الصلاة خلف مقام ابراهيم (ان امكن)

	سعی (پیمودن مسیر) در بین صفا و مروه 
قبل از رسیدن به نشانه (لامپ) های سبز رنگ عادی راه می رود، و در این مکان مشخص با دویدن عبور می کند (و این دویدن خاص به مردان است) 
	السعي بين الصفا والمروة
تمشي قبل العلمين الأخضرين وبينهما
تجري جرياً شديداً 
وهو خاص بالرجال

	هفت شوط (هفت بار)
	ســبعة أشـواط

	صفا – مروه
	الصفا  -  المروة

	تراشیدن یا کوتاه کردن موی سر
	الحلق أو التقصير

	تراشیدن یا کوتاه کردن همه موی سر خاص به مردان است
اما زن؛ به اندازه یک بند انگشت از آن را کوتاه می کند
	الحلق او التقصير للرجل
والمرأة تقصر قدر انملة

	محظورات (امور ممنوع) در احرام
	محظورات 
الإحــرام :

	کَندَن یا تراشیدن یا کوتاه کردن موی سر یا بدن
	إزالة الشعر من الرأس والجسد

	کوتاه کردن ناخن ها
	  تقليم الأظافر

	استفاده از بو خوشی (عطر و غیره)
	استعمال الطيب

	ازدواج کردن خود یا خواندن عقد ازدواج دیگران
	عقد النكاح لنفسه أو لغيره

	همبستری با همسر
	مباشرة النساء

	شکار حیوانات خشکی (غیر دریایی)
	قـتـل صـيد الـبـر

	اموری که فقط بر مردان ممنوع هستند:
	قسم يحرم على الرجال فقط :

	پوشیدن لباس های دوخته شده برای کل بدن یا عضوی از آن
	لبس المخيط وهو ما فصل على الجسم
كالثياب أو على عضو من الأعضاء

	پوشیدن سر با چیزی که به آن بچسپد، مانند: عمامه و کلاه
	تغطية الرأس بملاصق, كالعمامة والطاقية

	اموری که فقط بر زنان ممنوع هستند:
	قسم يحرم على النساء فقط :

	پوشاندن صورت با نقاب یا بُرقَعه، ولی اگر مردان بیگانه نزد او بودند صورت خود را با گوشه چادر و روسری و مانند اینها می پوشاند.
	تغطية الوجه بالنقاب أو البرقع, لكن إذا كانت
بحضرة الرجال الأجانب غطت وجهها بخمارها ونحوه

	پوشیدن دستکش
	لبس القفازين

	مستحبات و سنت های عمره:
	مستحبات العمرة:

	کوتاه کردن ناخن ها و گرفتن موهایی که لازم است گرفته شود، پیش از نیت کردن داخل شدن در احرام. 
	تـقــلـيم الأظــافر و أخــذ الــشــعر الذي يـلزم أخـذه قــبل عـقـد نيـة الإحرام

	غسل کردن برای احرام
	الاغتــســال للإحـرام

	استعمال بو خوشی برای بدن مردان (قبل از بستن احرام)
	التطيب في البدن للرجال

	

	

	

	

	

	

	

	پوشیدن ازار و رداء سفید رنگ (دو تا پارچه دوخته نشده برای بالا و پایین بدن) 
	لبس إزار و رداء أبيضين للرجال

	لبیک گفتن (لبيك اللهم لبيك. لبيك لا شريك لك لبيك. إن الحمد والنعمة لك والملك. لا شريك لك)
 از زمان بستن احرام تا شروع طواف
	التلـبية (لبيك اللهم لبيك. لبيك لا شريك لك لبيك. إن الحمد والنعمة لك والملك. لا شريك لك)
 مـن حـين الإحــرام إلى الـطواف

	اضطباع یا همان بیرون انداختن شانه و کتف راست در طواف کردن برای مردان
	الاضــطــباع فـي الــطــواف للــرجال - وهـو أن يكــــشــــف كـتفه الأيـمن

	بوسیدن حجر الأسود
	تــقـبيل الــحـجر الأســـود

	دویدن آرام با گام های کوچک در سه شوط (دور) اول طواف (برای مردان)
	الرمل في الأشواط الثلاثة الأولى

	خواندن دو رکعت نماز در پشت مقام ابراهیم
	صلاة ركعتين خلف مـقام إبراهيم

	
	

	
	

	

	

	

	

	

	

	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	



