	ئۆمرە پائالىيتى. 
	مناسك العمرة:

	ئېھرام 
	الإحرام

	ھەج ياكى ئۆمرە پائالىيتىگە كىرىشنى مەقسەت قىلىش
	(نية الدخول في النسك)

	سۈرىيە ۋە مىسىر تەرىپىدىن كېلىدىغان كىشىلەرنىڭ مىيقاتى(ئېھرامغا كىرىدىغان ئورنى) مەككىگە 186 كىلۇمىتىر يىراقلىقتىكى جۆھپە دېگەن جاي. 

	ميقات أهل الشام
ومصر الجحفة 186 كلم

	مەدىنىدىن ياكى شۇ تەرەپتىن كېلىدىغان كىشىلەرنىڭ مىيقاتى(ئېھرامغا كىرىدىغان ئورنى)مەككىگە 420 كىلۇمىتىر يىراقلىقتىكى زۇلھۈلەيپە دېگەن جاي.
	ميقات أهل المدينة
ذو الحليفة 420 كلم

	ئىراق تەرىپىدىن كېلىدىغان كىشىلەرنىڭ مىيقاتى (ئېھرامغا كىرىدىغان ئورنى)مەككىگە 98 كىلۇمىتىر يىراقلىقتىكى زاتۇ ئىرق دېگەن جاي.
	ميقات أهل العراق
ذات عرق 98 كلم

	نەجدە تەرىپىدىن كېلىدىغان كىشىلەرنىڭ مىيقاتى (ئېھرامغا كىرىدىغان ئورنى)مەككىگە 99 كىلۇمىتىر يىراقلىقتىكى قەرنە مەنازىل دېگەن جاي.
	ميقات أهل نجد
قرن المنازل 99 كلم

	يەمەن تەرىپىدىن كېلىدىغان كىشىلەرنىڭ مىيقاتى (ئېھرامغا كىرىدىغان ئورنى)مەككىگە 99 كىلۇمىتىر يىراقلىقتىكى يەلەميەم دېگەن جاي.
	ميقات أهل اليمن
يلملم 99 كلم

	ئايرىپۇلاندا كېلىدىغان كىشىلەر ئايرىپۇلان ئۆزلىرى ئۆتىدىغان مېيقاتنىڭ ئۇدۇلىغا ئاز قالغاندا ئېھسرامغا كېرىدۇ ۇيەنى تەلبىيە قىلىدۇ. 
	يـحـرم الـقادمون عبر الطائرة من أقرب نقطة جـوية عــنــد الـمـرور بــســماء الميقات

	 تاۋاپ قىلىش. 
	الطواف

	 كەبىنى تاۋاپ قىلىشنى (ئايلىنىشنى) ھەجەر ئەسۋەدتىن باشلاپ ماڭىدۇ، يەنە ئايلىنىپ ھەجەر ئەسۋەدكە كەلگەندە بىر تاۋاپ بولىدۇ. (يەنى بىر ئايلىقنىش بولىدۇ).  

	سبعة أشواط من الحجر الأسود إلى الحجر الأسود

	تاۋاپنىڭ باشلىنىش ۋە ئاخىرلىشىش نۇقتىسى. 
	بداية  -  نهاية

	مۇمكىن بولسا مەقامى ئىبراھىمنىڭ ئارقىسىدا تۇرۇپ ئىككى رەكەت تاۋاپ نامىزى ئادا قىلىش. 
	الصلاة خلف مقام إبراهيم (إن أمكن)

	سەپا-مەرۋە ئارىسىدا سەئىقي قىلىش. ئىككى يېشىل چېراققا كىلىشتىن ئىلگىرى مېڭىش ۋە ئىككى يېشىل چېراقنىڭ ئارىسىدىن ئۆتكەندە، تىز يۈگرەش بولۇپ تىز يۈگرەش ئەرلەرگە خاس بولىدۇ، ئاياللار يالغۇز بولغاندىمۇ بۇ يەردە يۈگۈرمەيدۇ. ئوخشاش ماڭىدۇ. 
	السعي بين الصفا والمروة
تمشي قبل العلمين الأخضرين وبينهما
تجري جرياً شديداً 
وهو خاص بالرجال

	يەتتە ئايلىنىش .
	ســبعة أشـواط

	ساپا-مەرۋە 
	الصفا  -  المروة

	چاچنى تولۇق ئالدۇرۇش ياكى قىسقارتىش
	الحلق أو التقصير

	چاچنى تولۇق ئالدۇرۇش ياكى قىسقارتىش ئەرلەرگە خاس بولۇپ، ئاياللار چېچىنىڭ ئۇچىدىن بارمىقىنىڭ ئۇچىنىڭ مىقداردە قىسقارتىدۇ.  
	الحلق او التقصير للرجل
والمرأة تقصر قدر انملة

	ئېھراملىق ھالەتتە چەكلىنىدىغان ئىشلار. 
	محظورات 
الاحــرام:

	بېشىدىن ۋە پۈتۈن بەدىنىدىن چاچ ۋە مويلارنى ئېلىش. 
	إزالة الشعر من الرأس والجسد

	قول-پۇتلىرىنىڭ تىرناقلىرىنى ئېلىش(كېسىش)
	  تقليم الأظافر

	خۇشپۇراق بۇيۇملارنى ئېشلىتىش.
	استعمال الطيب

	ئۆزى ئۈچۈن ياكى باشقىلار ئۈچۈن نىكاھ ئەقدىسى قىلىش. 
	عقد النكاح لنفسه أو لغيره

	ئاياللار بىلەن قۇچاقلىشىش. 
	مباشرة النساء

	قۇرۇقلۇقتىكى ئوۋ ھايۋانلىرىنى ئۆلتۈرۈش.  
	قـتـل صـيد الـبـر

	پەقەت ئەرلەرگىلا چەكلىنىدىغان ئىشلار: 
	قسم يحرم على الرجال فقط:

	ئىنساننىڭ بەدەن شەكلىگە ئۆلچەپ تېكىلگەن ئادەتتە كېيىدىغان كىيىم-كېچەكلەر 
	لبس المخيط وهو ما فصل على الجسم
كالثياب أو على عضو من الأعضاء

	دوپپا، سەللە ياكى ياغلىق دېگەندەك نەرسىلەر بىلەن بېشىنى بىۋاستە يېپىۋىلىش. 
	تغطية الرأس بملاصق، كالعمامة والطاقية

	پەقەت ئاياللارغا چەكلىنىدىغان ئىشلار:
	قسم يحرم على النساء فقط :

	يۈزىنى نىقاپ بىلەن ياكى چۈمبەل بىلەن پۈتۈن ئورىۋېلىش لېكىن يات ئەرلەر بولغان ئورۇنلاردا يۈزىنى ياغلىقى ياكى باشقا نەرسىلەر بىلەن ئورىۋالسا بولىدۇ. 
 

	تغطية الوجه بالنقاب أو البرقع، لكن إذا كانت
بحضرة الرجال الأجانب غطت وجهها بخمارها ونحوه

	ئىككى قولىغا پەلەي كېيىۋېلىش. 
	لبس القفازين

	ئۆمرە پائالىيتى جەريانىدا مۇستەھەپ بولىدىغان ئىشلار: 
	مستحبات العمرة:

	تېرناقلىرىنى ئېلىش ۋە ئېھرامغا كېرىشنى مەقسەت قىلىشتىن ئىلگىرى ئېلىش-تازىلاش كېرەك بولغان چاچ ياكى مويلارنى ئېلىش. 
	تـقــلـيم الأظــافر وأخــذ الــشــعر الذي يـلزم أخـذه قــبل عـقـد نيـة الإحرام

	ئېھرامغا كىرىشنى مەقسەت قىلغاندا ئېھرام ئۈچۈن  يۇيۇنۇش.  
	الاغتــســال للإحـرام

	ئەرلەر ئېھرامغا كېرىشتىن ئىلگىرى بەدىنىگە خۇشپۇراق بۇيۇملارنى سۈركەش.  
	التطيب في البدن للرجال قبل الإحرام

	ئەرلەر ئىككى پارچە ئاق رەخىتنى ئىشتان كۆينەك ئورنىدا بىرىنى بەدىنىنىڭ ئۈستى تەرىپىگە يەنە بىر پارچىسىنى بەدىنىنىڭ ئاستى تەرىپىگە كىيىش. 

	لبس إزار و رداء أبيضين للرجال

	 (لەببەيكە ئاللاھۇممە لەببەي، لەببەيكە لا شەرىكە لەكە لەببەيكە، ئىننەل ھەمدە ۋەن نىمەتە لەكە ۋەل مۇلۇك، لاشەرىكە لەكە) دېگەن تەلبىيەنى ئېھرامنى مەقسەت قىلغاندىن باشلاپ تاۋاپ باشلانغۇچە داۋاملاشتۇرىدۇ. 
	التلـبية ( لبيك اللهم لبيك. لبيك لا شريك لك لبيك. إن الحمد والنعمة لك والملك. لا شريك لك) مـن حـين الإحــرام إلى الـطواف

	تاۋاپتا ئەرلەرنىڭ ئوڭ دولىسىنى ئېچىۋېتىپ ئايلىنىشىدىن ئىبارەتتۇر. 

	الاضــطــباع فـي الــطــواف للــرجال - وهـو أن يكــــشــــف كـتفه الأيـمن

	ھەجەر ئەسۋەدنى يېقىن بولسا سۆيۈش ئەگەر يىراق بولسا قولىنى ئىشارەت قىلىپ ئۆتۈش.

	تــقـبيل الــحـجر الأســـود

	تاۋاپنىڭ ئاۋۋالقى ئۈچ ئايلىنىشىدا سوكۇلدىغاندەك روھلۇق ھالەتتە تىز-تىز مېڭىش. 

	الرمل في الأشواط الثلاثة الأولى

	مۇمكىن بولسا مەقامۇ ئىبراھىمنىڭ ئارقىسىدا ئىككى رەكەت ناماز ئادا قىلىش. 
	صلاة ركعتين خلف مـقام إبراهيم
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.   ئ?مر? پائالىيتىمناسك العمرة :  

ئ ? ھرام   الإحرام  

ھ?ج ياكى ئ?مر? پائالىيتىگ? كىرىشنى م?قس?ت  قىلىش ( نية الدخول في النسك )  

س?رىي? ?? مىسىر ت?رىپىدىن ك?لىدىغان  كىشىل?رنى? م ىي ) ئ?ھرامغا كىرىدىغان ئورنى ( قاتى   م ??????  186  كىل?مىتىر يىراقلىقتىكى ج?ھپ?  .   د?گ?ن جاي  ميقات أهل الشام  ومصر الجحفة  186  كلم  

م?دىنىدىن ياكى ش? ت?ر?پتىن ك?لىدىغان كىشىل?رنى?  م?ككىگ?  ) ئ?ھرامغا كىرىدىغان ئورنى ( مىيقاتى 420   . كىل?مىتىر يىراقلىقتىكى ز?لھ?ل?يپ? د?گ?ن جاي  ميقات أهل المدينة   ذو   الحليفة   420   كلم  

ئىراق ت?رىپىدىن ك?لىدىغان كىشىل?رنى? مىيقاتى   م?ككىگ?  ) ئ?ھرامغا كىرىدىغان ئورنى ( 98  كىل?مىتىر  . يىراقلىقتىكى زات? ئىرق د?گ?ن جاي  ميقات أهل العراق   ذات عرق  98  كلم  

ن?جد? ت?رىپىدىن ك?لىدىغان كىشىل?رنى? مىيقاتى   م?ككىگ?  ) ئ?ھرامغا كىرىدىغان ئورنى ( 99  كىل?مىتىر  . يىراقلىقتىكى ق?رن? م?نازىل د?گ?ن جاي  ميقات أهل نجد   قرن المنازل  99  كلم  

ي?م?ن ت?رىپىدىن ك?لىدىغان كىشىل?رنى? مىيقاتى   م?ككىگ?  ) ئ?ھرامغا كىرىدىغان ئورنى ( 99  كىل?مىتىر  . يىراقلىقتىكى ي?ل?مي?م د?گ?ن جاي  ميقات أهل اليمن   يلملم  99  كلم  

ئايرىپ?لاندا ك?لىدىغان كىشىل?ر ئايرىپ?لان ئ?زلىرى  ئ?تىدىغان م?يقاتنى? ئ?د?لىغا ئاز قالغاندا ئ?ھسرامغا  .   ك?رىد? ?ي?نى ت?لبىي? قىلىد?يـحـرم الـقادمون عبر الطائرة من أقرب نقطة جـوية  عــنــد الـمـرور   بــســماء الميقات  

