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Что касается поминания
Аллаха языком, то это
произнесение всего того,
что приближает к
Всевышнему Аллаху.
Наивысшей же речью
являются слова:
 لا إله إلا الله
Нет никого достойного
поклонения, кроме Одного
Аллаха 

 Что касается поминания
Аллаха органами тела, то
это посредством
совершения всего того, что
приближает к Аллаху, как
стояние в молитве, поясной
поклон (руку'), земной
поклон (суджуд), сражение
на пути Аллаха (джихад),
выплата заката.
Всё это является
поминанием Аллаха. 

Поминание же, которое совершается языком, как чтение Корана, тасбих (слова
"СубханАллах"), тахмид (слова "альхамдулиЛЛях"), тахлиль (слова "ля иляха илля-ЛЛа х"),
утренние и вечерние зикры, поминания перед сном, перед входом в туалет и прочие, то без
сомнения в них необходимо шевеление языком; и не считается человек произнёсшим их,
кроме как с шевелением языка во время их произнесения.

И был спрошен имам Малик, да смилуется
над ним Аллах, о том, кто читает в молитве и
никто его не слышит, и не слышит сам себя, и
не шевелит языком. Имам Малик ответил:
это не является чтением. Чтением является
только лишь то, что происходит с движением
языка.

И был спрошен шейх ибн Усаймин, да
смилуется над ним Аллах:
Обязательно ли движение языка при
чтении Корана в молитве или
достаточно чтения сердцем? Он
ответил: Необходимо, чтобы чтение
было посредством языка.

هل يشترط تحريك اللسان عند قراءة القرآن أو الأذكار ؟

Поминание Всевышнего Аллаха относится к самым почётным деяниям мусульманина; и
не ограничивается поминание лишь языком, однако поминание бывает: 
сердцем, языком и органами тела.

Вид поминания сердцем -
это размышление над
знамениями Аллаха, а также
любовь к Нему, и
возвеличивание Аллаха, и
возвращение к Нему с
покаянием, страх перед
Ним, упование на Него, и
прочее из деяний сердца.

Если человек читает сердцем в молитве, то  этого не достаточно. 
Это касается и остальных поминаний (азкаров), не достаточно их произносить сердцем.
Напротив, необходимо, чтобы человек шевелил языком и губами при их произнесении,
поскольку слова осуществляются не иначе как посредством языка и губ.


