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	Питання; Як мені молитися, подібно до того як молився пророкﷺ?
Відповідь: Той, хто поклоняється, повинен мати намір для молитви, заради якої він стоїть, маючи намір у своєму серці. Якщо він встає на молитву, він має бути повернутий в сторону Кааби в обов'язкових і додаткових молитвах, де б він не знаходився. І нехай молиться стоячи, а якщо не може, нехай молиться сидячи. Якщо не може сидіти, нехай молиться, лежачи на боці.
Потім він починає молитву і вимовляє вступний такбір, кажучи: Аллагу Акбар (Аллаг Великий). Дивлячись на місце поклону. І він піднімає руки із такбіром до або після. Він піднімає долоні на рівні своїх плечей чи кінчиків вух. Потім після вимовляння такбіру він кладе на груди праву руку зверху тильної сторони лівої долоні. Це стосується як чоловіків, так і жінок.

Потім він починає читати з деяких узаконених ду'а від Пророкаﷺ. Серед них: (Субханака аллагумма уа біхамдіка уа табарака ісмук уа та’аля джаддук уа ля ілляга гайрук)

Потім він шукає притулку у Всевишнього Аллага (а'узу біллягі мін ашайтан арраджім) іі говорить: «Бісмі-Ллягі ар-Рахмана ар-Рахім», потім читає суру «Аль-Фатіху» в кожному ракаті, і читати ще одну суру після « Аль-Фатіха» є Сунною.

Закінчивши читання, він повинен замовкнути, зробивши невелику паузу, потім знову підняти руки, як у початковому такбірі, і вклонитися в рукуʼ (поясний уклін). Він повинен покласти руки на коліна, розставивши пальці, ніби охоплюючи коліна. Йому слід випрямити спину, зробивши її паралельною землі, і тримати голову на одному рівні зі спиною. Лікті не притискаючи до боків. В стані руку' він повинен відчувати спокій і говорити «Субхана Рабіаль-Азім» (Слава моєму Господу, Найвеличнішому). Цю фразу бажано повторювати тричі і більше. Також рекомендується вимовляти інші взаконені зікри під час рукуʼ.

Встаючи з поясного поклону, він повинен сказати: «Самі'Аллагу ліман хаміда» (Аллаг чує тих, хто вихваляє Його), незалежно від того, чи молитва відбувається колективно чи індивідуально. У цей момент він повинен підняти руки, подібно до початкового такбіра, потім випрямитися, відчуваючи спокій, поки кожна кістка і суглоб не стануть на свої місця. Він повинен скласти руки на грудях і сказати: «Раббана уалякаль-хамд» (Господь наш, Тобі хвала), незалежно від того, імам це, або той хто молиться самостійно або молиться за імамом.

Потім він падає ниць, вимовляючи "Аллагу Акбар" (Аллаг Великий), ставлячи коліна на землю перш ніж руки, якщо йому це легко. Але якщо це важко, він може покласти руки на землю, перш ніж коліна.

У земному поклоні, він спирається на свої долоні, розводячи їх, зʼєднуючи пальці і направивши їх у бік Кібли, ставлячи долоні на рівні своїх плечей, а іноді на рівні вух. Він повинен торкнутися носом і лобом землі, колінами і пальцями ступнів, тримаючи стопи вертикально, повернутими до Кібли пальців ніг.
Під час земного поклону потрібно спиратися на всі частини тіла, а саме на лоб та ніс одночасно, на долоні, коліна та пальці ніг.

У земному поклоні слід говорити: «Субхан Раббія аль-Ала» (Слава моєму Господу Всевишньому). Бажано повторити це тричі і більше. Також рекомендується вимовляти інші взаконені зікри під час земного поклону.

Рекомендується збільшити дуʼа під час земного поклону, оскільки це час, коли людина найбільше сподівається, що її молитви будуть почуті.

Затем он поднимает голову, произнося такбир и сидит в спокойном состоянии, пока каждая косточка не вернется на свое место. Кладёт левую ногу и садятся на нее, держа правую стопу вертикально, пальцы правой ноги обращены к Кибле. А руки кладёт на бедра и колени.

У цьому сидячому положенні він каже: «Раббігфірлі, Раббігфірлі» («Мій Господь, вибач мені, мій Господь, вибач мені»). Або може сказати: «Раббі гфірлі вархамні, вахдіні варзукні, ваафіні, ваджбурні» («Мій Господь, вибач мене, помилуй мене, направ мене, забезпеч мене, даруй мені здоров'я і владнай мої справи») або будь-який інший взаконений азкар між двома земними поклонами.

Потім каже «Аллагу Акбар» (Аллаг Великий) і роблять земний уклін вдруге, роблячи те саме, що й за першому земному поклоні.

Коли піднімає голову після другого поклону і підіймається для здійснення другого ракаату, потрібно вимовити такбір. Іноді можна посидіти ненадовго, наприклад, не довге сидіння як між земними поклонами відоме як джалсат аль істраахах. Якщо залишить цю дію, то не буде жодної проблеми, і це не потребує особливого зікру чи дуʼа.

Потім він піднімається в положення стоячи для другого раку, під час встання спираючись на коліна, якщо це можливо для нього. А якщо йому важко, він спирається на землю. І робить другий ракаат так, як робив у першому ракааті, тільки не читає вступного дуʼа.

Коли закінчує другий ракаат, він сідає для ташаххуда і сидить, дотримуючись спокою, як згадувалося раніше, між земними поклонами.

І він кладе свою праву долоню на своє праве стегно та коліно, а кінець правого ліктя на своє стегно, недалеко від нього, а свою ліву долоню кладе на своє ліве стегно та коліно, і він стискає всі пальці своєї правої долоні в кулак, і кладе великий палець іноді на середній палець, а іноді утворюючи пальцями кільце, і він вказує вказівним пальцем на Кіблу як знак єдинобожжя (виділення Аллага в поклонінні).

Потім він читає Ташаххуд у сидячому положенні

Потім встає на третій ракаат, якщо молитва складається з трьох або чотирьох ракаатів, піднімаючи руки до рівня плечей або вух, промовляючи: Аллагу Акбар (Аллаг Великий). Кладе руки на груди, як згадувалося раніше.

У цьому рак'аті читає лише «Аль-Фатіху». Однак, якщо іноді читає щось додаткове після «Аль-Фатіхи» у третьому чи четвертому рак'ааті зухр (полуденної) молитви, то немає в цьому проблем.

Після здійснення третього ракаату він встає на четвертий ракаат так, як і на другий ракаат.

Потім він сідає для останнього ташаххуду і робить те саме, що й у першому ташаххуді. Однак він сідає на ліве стегно і ногу кладе під праву ногу, і виводить стопу з правого боку, і піднімає праву стопу вертикально, потім читає ташаххуд з дуʼа на Пророкаﷺ. Потім він вдається до Аллага від чотирьох речей, кажучи: «Аллагумма іні аузу біка мін азхабі джаханнам, мін азхабі аль-кабр, мін фітнатіль-махйа валь-мамат, мін шаррі фітнатіль-масіх ад-Даджаль» (від фітни Даджаля ).

Потім він робить дуʼа за себе тим, що йому здається з того, що принесе йому користь для його релігії або для цього світу.

Потім він дає вітання в правий бік від себе, кажучи: «Ассаламу алейкум ва рахматуллаг» (Нехай буде з вами мир і милість Аллага), поки не стане чітко видно праву щоку. Потім так само вимовляє салям в ліву сторону.

На цьому молитва закінчується 
www.mahadsunnah.com       
www.sarhaan.com

	سؤال: كيف أصلي كما كان النبي صلى الله عليه وسلم يصلي؟

الجواب:  لابد للمصلي أن ينوي الصلاة التي قام إليها وأن يعينها بقلبه فإذا قام إلى الصلاة فليستقبل الكعبة في الفرض والنفل حيث كان. وليصلي قائما فإن لم يستطع فقاعدا. فإن لم يستطع فعلى جَنب. 




ثم يستفتح الصلاة ويكبر تكبيرة الإحرام قائلاً:  الله أكبر. ناظرًا ببصره إلى مَحَلّ سجوده. ويرفع يديه مع التكبير أو قبله أو بعده. ويجعل كفيه حذو منكبيه أو أطراف أذنيه. ثم يضع يده اليمنى على ظهر كفه اليسرى على صدره عقب التكبير.الرجل والمرأة في ذلك سواء.


ثم يستفتح القراءة ببعض الأدعية الثابتة عن النبي صلى الله عليه وسلم. ومنها :(سبحانك اللهم وبحمدك وتبارك اسمك وتعالى جدك ولا إله غيرك.)



 ثم يستعيذ بالله تعالى ثم يبسمل ويقرأ الفاتحة في كل ركعة بتمامها .ويُسَنُّ أن يقرأ بعد الفاتحة سورة أخرى. 


فإذا فَرغ من القراءة سكت سكتة لطيفة ثم يرفع يديه حذو منكبيه أو أطراف أذنيه ويكبر ثم يركع ويضع يديه على ركبتيه ويمكنهما من ركبتيه ويفرج بين أصابعه كأنه قابض على ركبتيه ويمد ظهره ويبسطه ويجعل رأسه مساويًا لظهره ويباعد مرفقيه عن جنبيه. ويطمئن في ركوعه ويقول: سبحان ربي العظيم. والأفضل أي يكررها ثلاثًا أو أكثر. ويستحب أن يقول كذلك غيرها من الأذكار المشروعة في الركوع.




 ثم يرفع صلبه من الركوع ويقول في أثناء الاعتدال:  سمع الله لمن حمده ؛  إن كان إماما أو منفردا. ويرفع يديه عند الاعتدال حذوَ منكبيه أو أطراف أذنيه. ثم يقوم معتدلا مطمئنًا حتى يأخذ كل عظم مأخذه. ويضع يده على صدره ويقول في هذا القيام : ربنا ولك الحمد - إماما كان أو منفردا أو مأموما- .





 ثم يخِرُّ إلى السجود مكبرًا واضعًا ركبتيه قبل يديه إذا تيسر له ذلك فإن شقَّ عليه قدّمَ يديه قبل ركبتيه.



 فإذا سجد اعتمد على كفيه وبسطهما ويضم أصابعهما ويوجهها إلى القبلة .ويجعل كفيه حذو منكبيه. وتارة حذو أذنيه ويرفع ذراعيه عن الأرض ويمكّن أنفه وجبهته من الأرض ويمكّن ركبتيه وكذا أطرافُ قدميه وينصبهما ويستقبل بأطراف أصابعهما القبلة ؛ ويرصّ عقبيه.

ويكون اعتماده على جميع أعضاء سجوده وهي الجبهة والأنف معا والكفان والركبتان وأطراف القدمين. 

ويقول في سجوده:  سبحان ربي الأعلى والأفضل أن يكررها ثلاثًا أو أكثر .ويستحب كذلك أن يقول غيرها من الاذكار المشروعة في السجود.



ويستحب أن يكثر الدعاء في سجوده،
 لأنه مظنة الإجابة.


ثم يرفع رأسه مكبرًا ويجلس مطمئنًا حتى يرجع كلُّ عظم إلى موضعه
ويفرش رجله اليسرى فيقعد عليها وينصب رجله اليمنى ويستقبل بأصابعها القبلة ويضع يديه على فخذيه وركبتيه.

 ويقول في هذه الجلسة :رب اغفر لي ربي اغفر لي .أو يقول: ربي اغفر لي وارحمني واهدني وارزقني وعافني واجبرني أو غيرها من الأذكار المشروعة بين السجدتين. 





ثم يكبر ويسجد السجدة الثانية ويصنع فيها ما صنع في الأولى. 


فإذا رفع رأسه من السجدة الثانية وأراد النهوض إلى الركعة الثانية؛ كبّر ؛ ولهُ  أحيانا أن يجلس قبل أن ينهض جلسة خفيفة كالجلسة بين السجدتين وتسمى جلسة الاستراحة. وإن تركها فلا حرج عليه، وليس فيها ذكر ولا دعاء. 


ثم ينهض قائماً إلى الركعة الثانية معتمدا على ركبتيه إن تيسر له ذلك .وإن شقّ عليه اعتمد على الأرض ويصنع فيها كما صنع في الأولى إلا أنه لا يقرأ دعاء الاستفتاح. 


فإذا فرغ من الركعة الثانية قعد للتشهد وجلس مفترشاً كما سبق بين السجدتين.


 ويضع كفه اليمنى على فخذه وركبته اليمنى ونهاية مرفقه الأيمن على فخذه لا يبعده عنه، ويبسط كفه اليسرى على فخذه وركبته اليسرى ، ويقبض أصابع كفه اليمنى كلها ويضع إبهامه على اصبعه الوسطى تارة وتارة يحلق بهما حلقة ويشير بإصبعه السبابة إلى القبلة دلالة على التوحيد. 




ثم يقرأ التشهد في هذا الجلوس. 


ثم ينهض إلى الركعة الثالثة إن  كانت الصلاة ثلاثية أو رباعية  .رافعاً يديه حذو منكبيه أو أطراف أذنيه قائلاً : الله أكبر. ويضعهما أي يديه على صدره كما تقدم.
 ويقرأ الفاتحة فقط ؛ وإن قرأ في الثالثة والرابعة من الظهر زيادةً  عن  الفاتحة في بعض الأحيان فلا بأس. 

فإذا صلى الركعة الثالثة نهض إلى الركعة الرابعة كما نهض إلى الركعة الثانية. 

ثم يقعد للتشهد الأخير ويصنع فيه ما صنع في التشهد الأول؛ إلّا أنه يفرش قدمه اليسرى ويجعلها تحت ساقه اليمنى ويخرجها من الجانب الأيمن وينصب قدمه اليمنى ويجعل مقعدته على الأرض .ثم يقرأ التشهد مع الصلاة على النبي صلى عليه وسلم ويستعيذ بالله من أربع فيقول: اللهم إني أعوذ بك من عذاب جهنم ومن عذاب القبر ومن فتنة المحيا والممات ومن شر فتنة المسيح الدجال.


ثم يدعو لنفسه بما بدا له مما ينفعه في دينه أو دنياه.


ثم يسلم عن يمينه قائلا: السلام عليكم ورحمة الله حتى يُرى بياض خده الأيمن ويسلم عن يساره كذلك.



وبهذا تنتهي صلاته.
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