	ЗАБОНИ ТОҶИКӢ
	اللغة الطاجيكية 

	Маносики Умра
	مناسك العمرة

	Эҳром
	الإحرام

	(Нияти даромадан ба нусук)
	(نية الدخول في النسك)

	Миқоти аҳли Шом ва Миср Ал Ҷуҳфа, 186 км
	ميقات أهل الشام
ومصر الجحفة 186 كلم

	Миқоти аҳли Мадина Зулҳулайфа, 420 км
	ميقات أهل المدينة
ذو الحليفة 420 كلم

	Миқоти аҳли Ироқ 
Зота Ирқ, 98 км
	ميقات أهل العراق
ذات عرق 98 كلم

	Миқоти Аҳли Наҷд
Қарнул манозил 99 км
	ميقات أهل نجد
قرن المنازل 99 كلم

	Миқоти аҳли Яман
Яламлам, 99 км
	ميقات أهل اليمن
يلملم 99 كلم





	Онҳое, ки бо роҳи ҳавоӣ ба меоянд, дар вақти гузаштан аз наздиктарин миқот дар осмон ба эҳром дароянд.
	يـحـرم الـقادمون عبر الطائرة من أقرب نقطة جـوية عــنــد الـمـرور
بــســماء الميقات

	Тавоф
	الطواف

	
	.


	
	

	Аз санги сиёҳ то санги сиёҳ ҳафт маротиба тавоф кардан
	سبعة اشواط من الحجر الاسود الى الحجر الاسود

	Оғоз ва Поён
	بداية  -   نهاية

	Намоз дар оқиби мақоми Иброҳим (агар имконият ёфт(
	الصلاة خلف مقام ابراهيم (امن امكن)

	Саъй байни Сафо ва Марва. Ва роҳ рафтан пеш аз ду чароғаки сабз. Ва давидани бо шиддат дар байни ду нишонаи сабз, ки ин давидан хос барои мардон аст.
	السعي بين الصفا والمروة
تمشي قبل العلمين الأخضرين وبينهما
تجري جرياً شديداً 
وهو خاص بالرجال

	Ҳафт давр
	ســبعة أشـواط

	Сафо ва Марва
	الصفا  -  المروة

	Тарошидани мӯйи сар ва ё кӯтоҳ кардани он
	الحلق أو التقصير

	Тарошидан ва ё кӯтоҳ кардани мӯйи сар барои мардон ва кӯтоҳ кардани мӯйи зан ба қадри як буғуми ангушт
	الحلق او التقصير للرجل
والمرأة تقصر قدر انملة

	Маҳзуроти эҳром
	محظورات 
الإحــرام :

	Кандани мӯй аз сар ва ё аз бадан
	إزالة الشعر من الرأس والجسد

	Гирифтани нохун
	  تقليم الأظافر

	Истифодаи хӯшбӯйӣ
	استعمال الطيب

	Бастани ақди никоҳ ба худ ва ё ба дигарон
	عقد النكاح لنفسه أو لغيره

	Алоқаи мард бо зан
	مباشرة النساء

	Қатл ва шикори ҳайвоноти саҳроӣ
	قـتـل صـيد الـبـر

	Чизҳое, ки дар вақти Умра танҳо ба мардон ҳаром аст:
	قسم يحرم على الرجال فقط :

	Пӯшидани либосе, ки дӯхта шуда бошад, ба монанди либоси бадан ва ё узве аз бадан.
	لبس المخيط وهو ما فصل على الجسم
كالثياب أو على عضو من الأعضاء

	Пӯшидани сар бо салла ва ё тоқӣ
	تغطية الرأس بملاصق, كالعمامة والطاقية

	Чизҳое, ки дар вақти умра танҳо ба занон ҳаром аст:
	قسم يحرم على النساء فقط :

	Пӯшидани рӯй  бо ниқоб ва ё чашмбанд, лекин агар бо мардҳо рӯ ба рӯ ояд бо химори худ рӯяшро пӯшонад.
	تغطية الوجه بالنقاب أو البرقع, لكن إذا كانت
بحضرة الرجال الأجانب غطت وجهها بخمارها ونحوه

	Пӯшидани дастпӯш
	لبس القفازين

	Амалҳое, ки дар Умра амри муҳтаҳаб аст:
	مستحبات العمرة:

	Гирифтани нохун ва гирифтани мӯйе, ки  пеш аз даромадан ба нияти эҳром лозим буд.
	تـقــلـيم الأظــافر و أخــذ الــشــعر الذي يـلزم أخـذه قــبل عـقـد نيـة الإحرام

	Ғусл кардан барои даромадан ба эҳром
	الاغتــســال للإحـرام

	Хӯшбӯйи задан ба бадан барои мардон
	التطيب في البدن للرجال

	

	

	

	

	

	

	

	Пӯшидани изор ва ридои сафед барои мардон
	لبس إزار و رداء أبيضين للرجال

	
Талбия гуфтан баъди бастани эҳром то оғози тавоф: “Лаббайкаллоҳумма лаббайк, лаббайка ло шарика лака лаббайк, иннал ҳамда ван неъмата лака вал мулк ло шарика лак".
	[bookmark: _GoBack]التلـبية ( لبيك اللهم لبيك. لبيك لا شريك لك لبيك. إن الحمد والنعمة لك والملك. لا شريك لك )
 مـن حـين الإحــرام إلى الـطواف

	Кушодани китфи рост дар тавоф барои мардон
	الاضــطــباع فـي الــطــواف للــرجال - وهـو أن يكــــشــــف كـتفه الأيـمن

	Бӯсидани санги сиёҳ
	تــقـبيل الــحـجر الأســـود

	Тезтар роҳ гаштан дар се даври аввали тавоф
	الرمل في الأشواط الثلاثة الأولى

	Ду ракат намоз дар оқиби мақоми Иброҳим
	صلاة ركعتين خلف مـقام إبراهيم

	
	

	
	

	

	

	

	

	

	

	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	



