
: نْوَانِ بِعُ ةٌ  تَصَرَ  لَةٌ مُخْ ا رِسَ
Πώς μπορώ να 

ασπαστώ το Ισλάμ;
لاَمِ؟«  لإِسْ أَدْخُلُ فِي ا يْفَ  كَ «
يَّةِ نِ نَا يُو لْ لُّغَةِ: ا إِلَى ال جَمَةٌ  تَرْ Ελληνικά – مُ

Αναθεωρήθηκε από την Επιτροπή του 
Κολλεγίου Σούννα,

υπό την επιστημονική επίβλεψη του:

ΣΕΪΧΗ ΔΡ. ΧΑΪΘΑΜ ΣΑΡΧΑΝ
(Διδάσκοντος στο Τζαμί του Προφήτη صلى الله عليه وسلم)

sarhaan.com  – mahadsunnah.com

Πρώτη έκδοση
Επιτρέπεται σε κάθε μουσουλμάνο η δημοσίευση και 

η διανομή, χωρίς καμία τροποποίηση του 
περιεχομένου αυτού του φυλλαδίου.



(2)

  Υπό την επίβλεψη 
  του σεΐχη Χάιθαμ 
Σαρχάν

Το «Πώς μπορώ να ασπαστώ το Ισλάμ;» είναι μέρος μιας 
σειράς που βασίζεται σε τεκμήρια, του σεΐχη Δρ. Χάιθαμ 

Σαρχάν — είθε ο Αλλάχ να τον διαφυλάσσει — και 
πραγματεύεται τα σημαντικότερα ζητήματα του Ισλάμ με 

ερωτήσεις και απαντήσεις.
Περιεχόμενο: Η είσοδος στο Ισλάμ και ο τρόπος με τον οποίο γίνεται 

κανείς μουσουλμάνος· τι πρέπει να κάνει μετά την αποδοχή του Ισλάμ· 
και τα σημαντικότερα πράγματα που χρειάζεται να μάθει σταδιακά ένας 

νέος μουσουλμάνος.

Ερώτηση: Απάντηση:
Είναι εύκολο να 

ασπαστώ το Ισλάμ;
Ναι. Δεν χρειάζεται μεσολαβητής ούτε 

τελετουργίες.

Πρέπει να σπεύσω να 
ασπαστώ το Ισλάμ ή να 

περιμένω την 
κατάλληλη στιγμή ή να 

λυθούν κάποια 
προβλήματα;

Πρέπει να το κάνεις χωρίς καθυστέρηση, 
γιατί η αναβολή μπορεί να έχει κακές 

συνέπειες. Μπορεί να πεθάνεις 
οποιαδήποτε στιγμή. Η είσοδος στο Ισλάμ 

είναι μια επικερδής συναλλαγή: όσο 
νωρίτερα την αρχίσεις, τόσο μεγαλύτερο 

είναι το κέρδος σου.

Τι πρέπει να κάνει 
όποιος θέλει να 

ασπαστεί το Ισλάμ;

Αρκεί να προφέρει τις δύο μαρτυρίες της 
πίστης (σαχάντα): «Ash hadu alla ilaha illa 

Allah, wa ash hadu anna Muhammadan 
abudhu wa rasuluhu». Δηλαδή: «Μαρτυρώ 
ότι κανείς δεν είναι άξιος λατρείας παρά 

μόνον ο Αλλάχ και μαρτυρώ ότι ο 
Μουχάμαντ είναι δούλος και 

Απεσταλμένος Του».

Σε ποια γλώσσα πρέπει 
να τις πει;

Μπορεί να τις πει σε οποιαδήποτε γλώσσα 
γνωρίζει καλά. Δεν απαιτείται να τις πει 
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Ερώτηση: Απάντηση:
στα αραβικά.

Μπορεί να τις πει χωρίς 
να καταλαβαίνει το 

νόημά τους;

Όχι. Πρέπει να κατανοεί το νόημά τους, να 
πιστεύει σε όσα περιέχουν και να ενεργεί 

σύμφωνα με αυτά.

Τι σημαίνει «ash-hadu» 
(«μαρτυρώ»);

Σημαίνει ότι αναγνωρίζω και ομολογώ με 
την καρδιά μου, το εκφράζω με τη γλώσσα 
μου και το εφαρμόζω με τις πράξεις μου.

Τι σημαίνει «la ilaha illa 
Allah»;

Σημαίνει: Κανείς δεν είναι πραγματικά 
άξιος λατρείας παρά μόνον ο Αλλάχ.

Τι σημαίνει 
«Muhammad abduhu wa 

rasuluhu» («ο 
Μουχάμαντ είναι 

δούλος και 
Απεσταλμένος Του»);

Σημαίνει ότι είναι δούλος Του και δεν 
επιτρέπεται να λατρεύεται, και 

Απεσταλμένος Του, τον οποίο δεν 
επιτρέπεται να διαψεύδουμε.

Η μαρτυρία αυτή απαιτεί να πιστεύουμε 
όσα είπε, να τον υπακούμε σε όσα 
πρόσταξε, να απέχουμε από όσα 

απαγόρευσε και για τα οποία 
προειδοποίησε, και να ακολουθούμε τη 

Σούννα του και το παράδειγμά του.

Το κατάλαβα καλά. Τι 
κάνω τώρα;

Επανάλαβε μετά από μένα: «Ash hadu alla 
ilaha illa Allah, wa ash hadu anna 

Muhammadan abudhu wa rasuluhu». 
Δηλαδή: «Μαρτυρώ ότι κανείς δεν είναι 
άξιος λατρείας παρά μόνον ο Αλλάχ και 
μαρτυρώ ότι ο Μουχάμαντ είναι δούλος 

και Απεσταλμένος Του».

Είμαι τώρα 
μουσουλμάνος;

Ναι, αλχάμντου λιλλάχ (όλη η δοξολογία 
ανήκει στον Αλλάχ). Αυτή είναι χάρη του 

Αλλάχ προς εσένα.

Τι με συμβουλεύεις Σε συμβουλεύω να παρακαλείς τον Αλλάχ 
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Ερώτηση: Απάντηση:

τώρα που έγινα 
μουσουλμάνος;

να σε κρατήσει σταθερό στη θρησκεία 
Του, να επιλέγεις ενάρετους συντρόφους 

που θα σε βοηθούν, να μαθαίνεις το Ισλάμ 
και να κρατήσεις κρυφή την αποδοχή του 
Ισλάμ ώσπου να ενδυναμωθείς, αν θέλει ο 

Αλλάχ.

Ποια είναι η καλύτερη 
προσευχή επίκλησης 

(ντουά);

«Οδήγησέ μας στον ίσιο δρόμο» (Κοράνι, 
1:6).

Ποια είναι η πιο εύκολη 
μνημόνευση του Αλλάχ 

(δίκρ);

Το να λες «Μπισμιλλάχ» («Στο όνομα του 
Αλλάχ»). Λέγεται κατά την είσοδο και την 
έξοδο από το τζαμί και το σπίτι, κατά την 

ανάγνωση του Κορανίου, πριν από την 
είσοδο στο μπάνιο, πριν βγάλεις τα ρούχα 

σου, πριν από τη νίψη (ουντού), πριν φας ή 
πιεις και σε άλλες περιστάσεις.

Τι γίνεται με τις 
αμαρτίες που διέπραξα 

πριν ασπαστώ το Ισλάμ;

Το Ισλάμ σβήνει τις προηγούμενες 
αμαρτίες, εκτός από τα δικαιώματα άλλων 
ανθρώπων, τα οποία πρέπει να αποδοθούν 

στους δικαιούχους τους.

Τι πρέπει να κάνω μετά 
τη μαρτυρία της πίστης; Να πλύνεις ολόκληρο το σώμα σου.

Γιατί πρέπει να κάνω το 
λουτρό εξαγνισμού;

Πρώτον, ο μουσουλμάνος δεν λέει 
«Γιατί;», αλλά «Ακούμε και υπακούμε» 

(όπως στο Κοράνι, 24:51).
Δεύτερον, πλένεσαι ώστε να εξαγνίσεις το 

εξωτερικό του σώματός σου, όπως 
εξάγνισες το εσωτερικό σου.

Πώς το κάνω; Έχοντας στην καρδιά σου την πρόθεση να 
κάνεις το λουτρό, λες «Μπισμιλλάχ» και 
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Ερώτηση: Απάντηση:
περιχύνεις ολόκληρο το σώμα σου με 

νερό.

Τι ακολουθεί μετά το 
λουτρό;

Αν έχει έρθει η ώρα της προσευχής, 
προσεύχεσαι, αν θέλει ο Αλλάχ.

Η προσευχή μού 
φαίνεται δύσκολη, γιατί 
περιλαμβάνει λόγια και 
κινήσεις που δεν ξέρω 

ακόμη καλά.

Το Ισλάμ είναι θρησκεία ευκολίας και όχι 
δυσκολίας. Αλχάμντου λιλλάχ.

Πώς προσεύχομαι;

Συνέχισε να μαθαίνεις μαζί μας μέσω του 
Ινστιτούτου Σούννα (στον ιστότοπο ή στο 
YouTube). Παρακολούθησε τα βίντεο που 
διδάσκουν την προσευχή· θα τα βρεις σε 

διάφορες γλώσσες. Οι σύνδεσμοι 
βρίσκονται στο τέλος του φυλλαδίου.

Τι ακολουθεί μετά την 
εκμάθηση της 

προσευχής;

Μάθε τους πέντε στύλους του Ισλάμ στους 
οποίους θεμελιώνεται, έπειτα τους στύλους 

της πίστης και ούτω καθεξής, μέχρι να 
μάθεις όσα απαιτούνται για την ορθότητα 

του Ισλάμ και της πίστης σου.

Ποιους ιστότοπους μου 
προτείνεις για να μάθω 

το Ισλάμ;

MahadSunnah.com, 
Youtube.com/@MahdSunnah και 

Sarhaan.com (οι σύνδεσμοι βρίσκονται 
στο τέλος του φυλλαδίου).

Πώς να συμπεριφέρομαι 
στους μη 

μουσουλμάνους 
συγγενείς και στα μέλη 

της οικογένειάς μου;

Να τους συμπεριφέρεσαι όπως 
συμπεριφερόταν ο Προφήτης صلى الله عليه وسلم στους μη 
μουσουλμάνους. Τους καλούσε στο Ισλάμ 
με τα λόγια του, τον χαρακτήρα του και τη 

συμπεριφορά του.

Κάποιοι θέλουν να 
ασπαστούν το Ισλάμ, 

Όποιος ασπάζεται το Ισλάμ δεν έχει 
υποχρέωση να ενημερώσει κανέναν· η 
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Ερώτηση: Απάντηση:
αλλά φοβούνται να το 

πουν στους δικούς τους. 
Τι ισχύει γι’ αυτούς;

αποδοχή του Ισλάμ είναι ανάμεσα σε 
εκείνον και στον Αλλάχ.

Ποιο είναι το καλύτερο 
Βιβλίο στο Ισλάμ;

Το καλύτερο Βιβλίο είναι το Κοράνι, γιατί 
είναι ο Λόγος του Αλλάχ.

Ποιο είναι το 
σημαντικότερο 

κεφάλαιο του Κορανίου;

Η σημαντικότερη σούρα είναι η Αλ-
Φάτιχα (κεφάλαιο 1). Γι’ αυτό την 
απαγγέλλουμε σε κάθε ρακά της 

προσευχής.

Ποιο είναι το 
σημαντικότερο εδάφιο 

του Κορανίου;

Το σπουδαιότερο εδάφιο (άγια) του 
Κορανίου είναι η Άγιατ αλ-Κούρσι 

(Κοράνι, 2:255).

Πώς μπορώ να διαβάσω 
το Κοράνι;

Μαθαίνοντας το Κοράνι και ακούγοντας 
την απαγγελία του, όπως τις απαγγελίες 
του σεΐχη Αλ-Χουντάιφι, του σεΐχη Αλ-

Χουσάρι και άλλων.

Πώς μπορώ να 
κατανοήσω το Κοράνι;

Διαβάζοντας τα βιβλία ερμηνείας (ταφσίρ) 
που έχουν γράψει αναγνωρισμένοι λόγιοι 

του Ισλάμ.

Πού μπορώ να βρω 
ερμηνεία του Κορανίου;

Σε συμβουλεύω να επισκεφθείς το 
Συγκρότημα Εκτύπωσης του Κορανίου 

στη Μεδίνα.

Τι με συμβουλεύεις να 
διαβάσω μετά το 

Κοράνι;

Σε συμβουλεύω να διαβάσεις τις 
αυθεντικές παραδόσεις (χαντίθ) του 

Προφήτη صلى الله عليه وسلم.

Ποιο είναι το καλύτερο 
βιβλίο με τα χαντίθ του 

Προφήτη;

Το καλύτερο και πιο αξιόπιστο βιβλίο 
χαντίθ είναι το «Σαχίχ αλ-Μπουχάρι». Η 

μουσουλμανική κοινότητα το έχει 
αποδεχθεί και οι σεβαστοί λόγιοί της το 
έχουν επιδοκιμάσει. Σε συμβουλεύω να 
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Ερώτηση: Απάντηση:
δεις τους συνδέσμους στο τέλος του 

φυλλαδίου.

Ποιο είναι το 
σημαντικότερο χαντίθ 

στη Σούννα του 
Προφήτη صلى الله عليه وسلم;

Το σημαντικότερο είναι το χαντίθ του 
Τζιμπρίλ, που εξηγεί τις τρεις βαθμίδες της 
θρησκείας: το Ισλάμ, την πίστη (ιμάν) και 

την αριστεία στη λατρεία (ιχσάν).

Φοβάμαι ότι δεν θα 
μπορέσω να μάθω το 

Ισλάμ.

Μη φοβάσαι. Βάλε την εμπιστοσύνη σου 
στον Αλλάχ· Εκείνος θα σε βοηθήσει στην 
προσπάθειά σου. Το Ισλάμ είναι εύκολο. 
Είθε ο Αλλάχ να σου δώσει επιτυχία σε 

όσα αγαπά και εγκρίνει. Μπορείς να 
σπουδάσεις μαζί μας δωρεάν και εξ 
αποστάσεως στο Ινστιτούτο Σούννα 

(σύνδεσμοι στο τέλος του φυλλαδίου). 
Τέλος, σου συνιστώ όσα είπε ο Προφήτης 
 Φρόντιζε για ό,τι σε ωφελεί, ζήτησε» :صلى الله عليه وسلم

τη βοήθεια του Αλλάχ και μην 
αποθαρρύνεσαι».

Σημαντικοί σύνδεσμοι:

Telegram:Facebook:Ινστιτούτο 
Σούννα:

WhatsApp:Twitter (X):Instagram:
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Λήψη βιβλίων:YouTube:



