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Supraveghere: Seicul
Haytham Sarhaan

»Cum intru in Islam?” este o serie bazata pe dovezi, realizata de Seicul
dr. Haytham Sarhaan — Allah sa-1 pazeasca —, In care el abordeaza cele
mai importante chestiuni islamice sub forma de intrebari si

raspunsuri.

Sunt discutate: intrarea in Islam si cum devine cineva musulman; ce trebuie sa faca

dupa ce a intrat In Islam; precum si cele mai importante lucruri pe care un nou

musulman trebuie sa le Invete treptat despre Islam.

Intrebare:

Raspuns:

Este usor sa intru n Islam?

Trebuie sa ma grabesc sa
intru in Islam sau sa astept
momentul potrivit ori sa
rezolv anumite probleme?

Ce trebuie sa faca cineva care
doreste sa intre in Islam?

n ce limba trebuie s3 le
rosteasca?

Le poate rosti fara sa le
inteleaga sensul?

Ce Inseamna ,,ash-hadu”
(,,marturisesc”)?

Da; nu este nevoie de niciun intermediar si de
niciun ritual.

Este necesar sa iei initiativa, deoarece amanarea
intrdrii Tn Islam poate duce la lucruri rele. Poti muri
n orice moment, iar intrarea in Islam este un negot

profitabil: cu cat 1l incepi mai devreme, cu atat
castigul tdu este mai mare.

Trebuie doar sa rosteasca cele doua marturii
(Shahada): ,,Ash-hadu an la ilaha illa Allah, wa ash-
hadu anna Muhammadan ‘abduhu wa rasaluhu.”
(Marturisesc ca nu exista nicio divinitate vrednica
de adorare in afara de Allah si marturisesc ca
Muhammad este robul si Trimisul Sau.)

Le poate rosti 1n orice limba pe care o vorbeste
bine; nu este obligatoriu sa le spuna in limba araba.

Nu; dimpotriva, trebuie sa le Inteleaga sensul, sa
creada 1n ceea ce cuprind si sa actioneze potrivit
lor.

Inseamna: recunosc si marturisesc cu inima, rostesc
cu limba si actionez prin faptele trupului meu.
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intrebare:

Raspuns:

Ce Inseamna ,,1a ilaha illa
Allah”?

Ce Inseamna ,,Muhammadun
‘abduhu wa rastiluhu”
(,,Muhammad este robul si
Trimisul Sau”)?

Am Tnteles bine. Ce fac
acum?

Sunt acum musulman?

Ce ma sfatuiesti, acum ca
sunt musulman?

Care este cea mai buna du‘a
(rugaciune de cerere)?

Care este cel mai usor dhikr
(pomenire a lui Allah)?

Care este judecata privind
pdacatele pe care le-am
savarsit Tnainte de a intra Tn
Islam?

Ce trebuie sa fac dupa
Shahada?

De ce trebuie sa fac spalarea

Inseamna: nu exista nimeni vrednic de adorare cu
adevarat In afara de Allah.

Inseamna: el este un rob care nu trebuie adorat si un
Trimis care nu trebuie socotit mincinos.

Ceea ce impune aceasta marturie este sa crezi In
ceea ce a spus, sa-1 asculti in ceea ce a poruncit, sa
te abtii de la ceea ce a interzis si asupra caruia a
avertizat si sa-i urmezi Sunnah si exemplul.

Repetd dupa mine: ,,Ash-hadu an 1a ilaha illa Allah,
wa ash-hadu anna Muhammadan ‘abduhu wa
rastluhu.” Marturisesc ca nu exista nicio divinitate
vrednica de adorare in afara de Allah si marturisesc
ca Muhammad este robul si Trimisul Sau.

Da, alhamdulillah (toati lauda i apartine lui Allah);
aceasta este din Harul lui Allah asupra ta.

Te sfatuiesc sa-L rogi pe Allah sa te tina statornic

in religia Sa, sa-ti alegi Tnsotitori evlaviosi care sa

te ajute In aceasta, sa nveti Islamul si sa-ti ascunzi
Islamul pana cand se ntareste, in sha’ Allah.

,Calauzeste-ne pe calea cea dreaptd.” — Coranul,
1:6

Sé spui ,,Bismillah” (In Numele lui Allah). Se
spune la intrarea si iesirea din moschee si din casa,
cand citesti Coranul, Tnainte de a intra la toaleta,
Tnainte de a te dezbrdca, Tnainte de a face wudu
(ablutiunea), Tnainte de a manca si a bea si In alte
situatii.

Islamul sterge pacatele de dinaintea lui, cu exceptia
drepturilor oamenilor, care trebuie Implinite si
restituite celor carora li se cuvin.

Spala-ti intregul corp.

In primul rand, musulmanul nu spune: ,,De ce?”, ci

(3)
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intrebare:

Raspuns:

de purificare?

Bine, cum o fac?

Ce urmeaza dupa spalare?

Rugaciunea mi se pare
dificild, deoarece are cuvinte
si miscdri pe care nu le
stapanesc bine.

Cum mad rog?

Ce urmeaza dupa rugaciune?

Ce site-uri Imi recomanzi
pentru a nvata Islamul?

Cum trebuie sa ma port cu
rudele si membrii familiei
mele care nu sunt
musulmani?

Unii doresc sa intre Tn Islam,

dar se tem sa le spuna celor

apropiati. Care este judecata
in privinta lor?

spune: ,,Auzim si ne supunem” (Coranul, 24:51).

Tn al doilea rand, te speli pentru a-ti curati
exteriorul trupului asa cum ti-ai curatit interiorul.

Intentionezi 1n inima sa faci baia, spui ,,Bismillah”
si acoperi Intregul corp cu apa.

Daca a intrat timpul rugaciunii, te rogi, in sha’
Allah.

Islamul este o religie a usurintei, nu a greutatii;
alhamdulillah.

Trebuie sa continui sa inveti impreuna cu mine (pe
Mahad Sunnabh, pe site sau pe YouTube).
Urmareste videoclipurile care explicd rugdciunea;
le vei gasi In mai multe limbi. Linkurile sunt la
sfarsitul acestui document.

Trebuie sa Tnveti cei cinci stalpi ai Islamului, pe
care acesta este cladit, apoi stalpii credintei si asa
mai departe, pana cand inveti tot ceea ce este
necesar pentru corectitudinea Islamului si a
credintei tale.

MahadSunnah.com, Youtube.com/@MahdSunnah
si Sarhaan.com (linkurile sunt la sfarsitul acestui
document).

[
Poarta-te cu ei asa cum Profetul % s-a purtat cu
nemusulmanii. El 1i chema la Islam prin cuvintele
sale, prin morala sa si prin felul in care se purta cu
ei.

Cel care intra in Islam nu este obligat sa informeze
pe nimeni despre convertirea sa, deoarece intrarea
sa In Islam este intre el si Allah.
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intrebare:

Raspuns:

Care este cea mai buna Carte
1n Islam?

Care este cea mai importanta
surah din Coran?

Care este cel mai important
verset din Coran?

Cum pot citi Coranul?

Cum pot intelege Coranul?

Unde pot gasi o interpretare a
Coranului?

Ce ma sfatuiesti sa citesc
dupa Coran?

Care este cea mai buna carte
despre hadithurile Profetului?

Care este cel mai important
hadith din Supnah Profetului
=i

Mi-e teama ca nu voi reusi sa
invat Islamul.

Cea mai buna Carte este Coranul, deoarece el este
Cuvantul lui Allah.

Cea mai importanta surah este Al-Fatihah (capitolul
1); de aceea o recitdam in fiecare rak‘ah a rugaciunii.

Cel mai maret ayah (verset) din Coran este Ayat al-
Kursi — Coranul, 2:255.

Invatand Coranul si ascultand recitarea lui, precum
recitarea Seicului Al-Hudhayfi, a Seicului Al-
Husary si a altora.

1l poti intelege citind cartile de tafsir (interpretare)
scrise de savantii recunoscuti ai Islamului.

iti recomand si vizitezi Complexul pentru Tiparirea
Coranului din Madinah.

iti recomand relatarile autentice (hadithurile)
Profetului

Cea mai buna si cea mai autentica lucrare de hadith

este ,,Sahih al-Bukhari”. Comunitatea musulmana a

acceptat-o, iar savantii ei de seama au aprobat-o. ti

recomand sa consulti linkurile de la sfarsitul acestui
document.

Dintre ele, cel mai important este hadithul lui Jibril,
care explica cele trei trepte ale religiei: Islam, Iman
si Thsan.

Nu te teme; pune-ti increderea in Allah, iar Allah te
va ajuta in stradania ta, cdci Islamul este usor. Allah
si-ti dea succes n ceea ce El iubeste si Ii este
placut. Poti studia cu noi gratuit si de la distanta la
institutul nostru, Mahad Sunnah (linkurile sunt la
sfarsitul acestui document). In incheiere, iti
recomand cuvintele Profetului g »Straduieste-te
pentru ceea ce iti este de folos, cere ajutorul lui
Allah si nu te lasa.”
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‘ , Atreia categ
A W | si Atributelor Divine
&u Wyt (Tawhid al-Asma’ wa'l-Sifaat)

o \\“, Tawhid al-Asma’ wa'l-Sifaat este afirmarea
\/ : numelor si atributelor lui Allah prin ceea ce El
e - | este numit si descris de El insusi in Cartea Sa

GL (Caran) sau de catre Trimisul Sdu (Mohammed
b Pacea si Binecuvantarea lui Allah s3 fie
asupra lui), si sa creada ca nu exista nimeni
asemanator lui Allah in numele si atributele Sale.

P 4 A

Religia (Islamul)
are trei etape

Al treilea grad este a face
bine/a actiona bine (ihsan)

lhsan inseamn3 s& te supui lui Allah (Ima
(sa faci ceea ce a ordonat Allah) ca si
cum L-ai vedea, iar daca nu-L poti
vedea, atunci (sa stii si sa fii convis ca)
El te vede intr-adevar.

Exista doua grade ale primului
pilon ale credintei (Iman):

Gradul intai este sa te inchini lui Allah
(si numai Lui, fara a-i asocia vreun
partener) ca §i cum L-ai vedea.

- A crede in

pastrat pentru Sine)

Gradul al doilea este pentru ci daca
nu Il vezi, El te vede.

’ Categorii de politeism
00 4 (Shirk) - opusul
\ monoteismului (Tawheed)

Pacate majore

Pacatele majore sunt acelea pentru
care faptuitorul este supus unui
avertisment de pedeapsa intr-un
text al Coranului sau intr-un text
gasit in Sunnah Profetului Mohammed
(Pacea si Binecuvantarea lui Allah s3
fie asupra lui) care includ magia,
neascultarea fat3 de parinti,camata,
adulter, sedomia, minciuna , consumul
de alcool, furtul, murmurarea,uciderea
unui suflet pe care Dumnezeu |-a

Pacate minore

Pacatele minore sunt sterse prin
cerand iertare (Lui Allah), iar
cele minore devin majore prin
perseverentd. Profetul
Mohammed (Pacea si
Binecuvantarea lui Allah sa fie
asupra lui) a spus: (Paziti-va de
faptele (rele) care sunt
considerate nesemnificative,

céci se aduna impotriva unui om | interzis (uciderea), dect prin dreptate,

pana il distrug). mancand banii orfanului

sarhaan.com

mahadsunnah.com

A doua categorie:
Monoteismul naturii Divine
(Tawhid al-Uloohiyyah)
Tawhid al-Ulochiyyah
inseamna ca toate actiunile
de adorare, atat intericr
EinimEli] cat si exterior
(actiuni tacute cu corpul),
cuvant si fapta, sunt numai
si doar pentru Allah, si s&
nu te inchini la nimic sau
altcineva decat Allah.

Al doilea pas este credinta
n[)) i.e loialitate

Iman inseamna sa afirmi credinta in |
inima - care include actiuni ale inimii
si a rosti si a actiona cu facultatile
fizice (ceea ce crede). Imanul
(credinta) creste (in inima) facand
fapte bune si de supunere(catre Allah)

si scade prin comiterea pacatelor.

Stalpii credintei (Iman) g

1- A crede Tn Allah (El este unic, fara
arteneri, copiii, asociati, 5.a.m.d)

in ingerii S&i (ca sunt reali)

3- A crede in cartile Sale (cele pe care

Le-a dezvaluit mesagerilor Sai sau Le-a

4- A crede in mesagerii 5ai

5- A crede in Ziva Judecatii gi a Invierii
6- A crede in decretul divin (al-Qader)
atit bun it si cel riu (riu prin vederea
si intelegera omului, pentru ca Allah nu
decretd nimic ce este rdu pentru cameni,
dar camenii nu infeleg intelepciunea Lui)

3 Sectiunile
Monoteismului

Monoteismul (Tawhid) (s& crezi in Allah, El este unic, fara parteneri si sa iti
indrepti toate actiunile de veneratie catre El si numai El)

este impartit in trei categorii

Prima categorie: Monoteismul
Domniei divine
(Tawhid al-Ruboobiyyah)

Tawhid al-Ruboobiyyah inseamna
53 afirmam ca Dumnezeu (Allah)
este Unul si Unic in actiunile Lui,
precum creatia, suveranitatea este
numai a Lui, controlul aventurilor,
aprovizionarea (cu mancare, apa,
etc creatiei), dand viata si moarte,
trimite ploaia, si asa mai departe

P
Prima etapa este supunerea
lui Allah (Islam)

| Islamul este Supunerea lui Allah
afirmand ca El este Unul (Monoteism
Tawhid) si supunerea Lui prin
ascultarea Lui (obedienta) Si
dezaprobarea politeismului (Shirk) si
a oamenilor sdi (cei cheama spre
disocierea cu Allah)

Stalpii Islamului 5
1- Mérturia (prin rostire 5i credinta
firma in inima) c& nu exista niciun
Dumnezeu decat Allah si ca
Muhammad este Trimisul lui Allah,
2- Stabilirea rugaciunii ra?ulate
(cele 5 rugdciuni pe zi obligatorii)
3- Pomana sau plitirea de caritate (zakat).
4- Post in timpul lunii Ramadan.
& 5- Hajj (pelerinaj la Mecca, cu

' conditia €3 persoana isi permite
costul drumului si tot ce tine de drum)

Prima categorie:
politeismul major
Politeismul major este atribuirea
altora decat Allah ceva care
apartine numai Lui Allah, cum ar fi
Domnia (rububiyyah), divinitatea
Politeismul major este atribuirea
altora decat Allah ceva care
apartine numai Lui Allah, cum ar
fi Domnia (rububiyyah), divinitatea
(uluhiyyah) si numele si atributele
divine (al-asma’ wa'l-sifat)

:A doua categorie
politeismul minor
Politeismul minor include tot
ceea ce poate duce la shirk
(politeism) major sau care este
descris in texte ca fiind shirk
(politeism), dar nu ajunge la
masura de a fi shirk (politeism)

major.
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_Cauta Adevarul

“« Shaykh Dr. Haytham Sarhan

Marul Macintosh a uimit lumea,
dar cine a creat marul pe care il mancam?

Stetoscopul a fost inventat de un medic
francez,

dar cine a creat urechea care ne permite sa
auzim totul?

Francezul Pascal a inventat calculatorul,
dar cine a creat creierul uman, care
echivaleaza cu un milion de calculatoare
avansate care lucreaza in acelasi timp?

Becul care se aprinde a fost inventat de
Edison,

dar cine a creat soarele auto-iluminat care
straluceste asupra intregii lumi?

Avionul a fost inventat de Wright,
dar cine a creat S|stemele la pasari care le
permit sa zboare pe distante lungi

© http://sarhaan.com @ http://MAHADSUNNAH.COM



Povestea unui ateu @W

.= Care este scopul vietii?

A @ . 1

Povestea mea Tncepe in primul
meu an de facultate. In acest

an, am trecut prin multe
probleme.

Parintii mei au divortat, am
avut un accident de masina si
unul dintre prietenii mei a
murit.

Asa ca m-am intrebat: De ce
sunt « aici? Care este scopul
vietii?

Am Inceput sa ma indoiesc de
sensul vietii. Si, fiind crestin,
am nceput sa cercetez.

Am mers intr-o tabara a
bisericii si am gasit pe toata
lumea cantand cuvinte pe care
Nnu le cunosteam.

I-am intrebat despre intrebarile
care ma framantau.

Dar nu au deschis Biblia pentru
a-mi oferi un raspuns.
Fiecare mi-a dat propria
opinie.

lui

Raspunsurile erau diferite intre

ele, ba chiar uneori
contradictorii.

Chiar si conceptiile lor despre
Dumnezeu erau limitate,
contradictorii si

neconvingatoare.

Cum poate Dumnezeu sa fie
rastignit si sa sufere?
Asa ca am realizat ca exista

prea multe interpretari N
crestinism.

in timp ce studiam la
universitate, lucram si la o
benzinarie. Unul dintre colegii

mei era un indian hindus.

L-am ntrebat: Care este
povestea zeului hindus cu cap
de elefant? Nu ati fi putut

alege, de exemplu, un zeu cu
cap de leu?

Hinduismul nu m-a convins.

AmMmM continuat sa cercetez alte
religii.- Urmatoarea mea
ntrebare a fost despre
iudaism.

Dupa o lunga cautare, am gasit

si in iudaism conceptii
contradictorii despre
Dumnezeu, la fel ca la preotii
crestini.

Asa ca nici Tn iudaism nu _am

gasit ceea ce cautam.

In cele din urma, am cercetat

budismul si am crezut ca
acesta este cel pe care il wvoi
alege.

Dar cand am aprofundat, am

descoperit. ca nu era o religie,

Ci doar un mod de wviata
atragator.
intr-o zi, un prieten m-a

intrebat despre religiile pe care
le—am studiat.

I-am spus =lgg! cercetat
crestinismul, hinduismul,
iudaismul si budismul.
El m-a intrebat: , Dar
islam?>?”.

ca

despre

?ngh;(s‘suanﬁan _CC]\/I
(22l armd) Touwall JJgo «o2p)l gD o =

Am raspuns: , Nu wvoi cerceta
islamul. Ce m-ar face sa ma
gandesc la religia lor!?".
Dar, dupa un timp, am intrat
TNntr-o moschee fara sa-mi scot
pantofii, trecand peste covorul
de rugaciune.

Era sa calc pe capul unui
care se prosterna
rugaciune).

om
(in

Atunci am privit si am vazut un
seic wvenind spre mine cu un
zambet pe fata.

Mi-a sSpuUus: ~O d |
prietene! Cum esti?”.

frumoasa,

Aceasta primire calduroasa din
partea seicului m-a facut sa-I
[lal=g=]=] si sa-i spun toate
Tntrebarile pe care le aveam.
Ceea ce m-a uimit cel mai mult
a fost ca, atunci cand intrebam,
Nnu-Mmi raspundeau imediat.
Luau Coranul si Tmi spuneau:
~Citeste aici, frate”.

Si acolo gaseam raspunsul,
indiferent de cat de dificile erau
TNntrebarile mele.

Dupa doua saptamani, I-am
ntrebat pe unul dintre
musulmani: ,,De ce nu-mi dai

parerea ta personala?”.

El mi-a raspuns: ,,Nu pot avea o
opinie proprie cand vorbim
despre cuvantul lui Allah (unicul
Dumnezeu care merita sa fie

adorat)”.

Acest raspuns m-a impresionat
profund.

Apoi, am luat un exemplar din
Coran acasa si am Tnceput sa-I
citesc.

Am observat ca nu era ca o
poveste obisnuita, ci un text

care Tmi poruncea si ma
indruma.

Intr-o noapte, am Tnceput sa
reflectez la dovezi precum
faptul ca muntii sunt ca niste
tarusi sau 1a dezvoltarea
embrionului in pantecele
mamei.

Am spus: ,,O, Allah, calauzeste-

mal”.

Atunci; totul s-a schimbat.

Am. - simtit ca Allahmi-a aratat
calea, pentru ca acest univers,
cu toata frumusetea si
complexitatea lai, nu putea
exista fara un Creator.

Am decis sa devin musulman si

am rostit marturisirea de
credinta.
Dupa ce _am rostit-o, toate

fricile si Tndoielile au disparut
din mintea mea.

Atitudinea mea buna fata de
tatal meu l-a facut sa inteleaga
ca islamul este diferit de
minciunile raspandite despre el.
Asa ca mi-a cerut (sa citeasca)
Coranul.

Si sunt sigur ca, In curand, wva
Tmbratisa islamul, in shaa Allah
(daca Allah voieste)



Descrierea efectuarii ablutiunei minore
Si majore precum si tayammum

Descrierea efectuarii ablutiunei ( wudhu) minore

1 Intentia (sau niyah), care este un act al inimii $i nu are nimic de-a face cu limba.

Semnifica a vrea sau a avea intentia de a face ceva. Astfel, o persoana are intentia
(in inima) de a face wudhu (ablutiunea) pentru a-i fi permis sa realizeze actiuni care

necesita ablutiunea.

e A spune ,Bismillah” (in Numele lui Allah) la inceputul ablutiunii (wudhu).
e Spalarea palmelor mainilor de trei ori la inceputul ablutiunii (wudhu).

-

2 Clatirea gurii si a foselor nazale de trei ori.

Se recomanda folosirea mainei drepte pentru
clatirea gurii si a foselor nazale si a mainii stangi
pentru a curata murdaria din nas.

3 Spalarea chipului, cel putin o data; desi

cel mai bine este sa se faca de trei ori, umezind | “ W _/
fala cu apa curatd. Suprafata ce trebuie WV
acoperita este de sus, unde incepe parul, pana \/
jos, sub barbie si de la dreapta la stanga, de la - J

ureche la ureche.

4 Spalarea mainilor de la degete pana la coate

inclusiv, cel putin o data; dar de trei ori este mai
bine. Se recomanda sa se inceapa cu mana
dreapta si apoi stanga si miscarea inelului sau a
ceasului (daca este cazul, dar cel mai bine este sa
le dam jos de pe mana atunci cand facem wudhu)
pentru ca apa sa poata ajunge pe sub acestea.

5 Udarea capului o singura data cu mainile

umede de la frunte spre ceafa si apoi invers.




6 Spalarea urechilor o singura data (in interior cu degetele

aratatoare si in exterior cu degetele mari).

7 Spalarea picioarelor cel putin o data. Este mai

bine sa se faca aceasta de trei ori, iIncepand de la
varfurile degetelor pana la glezne, inclusiv.

8 Este posibil sa spalati parti ale

corpului de mai multe ori decat este
permis?

b

Nu este permis sa faci ceva ce nu are
dovada in timpul ablutiunei, asa cum presupunem ca o persoana spala de mai mult
de trei ori o parte a corpului, sau va spala umarul, tibia sau va sterge gatul.

9 Dupa terminarea ablutiunei, o persoana ar trebui sa spuna:

JAshhadu an la ilaha illallah wahdahu la sharika lahu wa ashhadu Anna
Muhammadan abduhu wa rasulukh”, iar At-Tirmidhi povesteste:
"Allahumma-j'alni minat-tauwabin wa-j'alni minal-mutatahhirin"

1 O Céteva actiuni care incalca wudu:

e Evacuarea (a defeca sau a urina) sau expulzarea gazelor (flatulente)
e Somnul profund (sau acela in timpul caruia este pierduta constiinta).

Pierderea simfului sau a constiintei ca urmare a dementei, epilepsiei,
lesinului, drogurilor sau a betiei, dat fiind ca integritatea mintii este o conditie
prealabila a ablutiunii (wudhu)

e Consumul de carne de camila.



Descrieri tayamum ,curatarea cu pamantul”

Tayamum (Ablutiunea uscata)

1.

2.

Tayamum este o modaliatate a purificarii care inlocuieste apa pentru wudhu si
ghusl in cazul in care cineva nu dispune de apa sau nu are acces la aceasta.
Ne permite sa facem toate acele acte de adorare pentru care realizam wudhu
sau ghusl, inclusiv Rugaciunile, atingerea Coranului cel Sfant si similare.
Acela care doreste sa realizeze
Tayamum trebuie sa aiba intentia de
a se purifica sau de a inlatura
impuritatea rituala. Apoi se spune
,Bismillah” (in Numele lui Allah) si se
atinge sau loveste usor paméantul o
data cu palmele méainilor apoi stergeti
pe fata si pe dosul ambelor maini.

Cat despre rasfirarea degetelor cand lovim
pamantul cu mana, aceasta nu este permis. De
asemenea, nu este permis sa stergi intre
degete la stergerea mainilor.
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Descrierea actiunilor obligatorii ale ablutiunei (ghusl) majore

1.

2.

Este necesara intentia (in inima) de a realiza ghusl pentru a elimina
impuritatea rituald majora, se spune ,Bismillah” (In numele lui Allah). Trebuie
sa fie curatate impuritatile cu apa. Trebuie sa avem intentia (in inima, nu
verbala) de a indeparta impuritatile majore (hadath).Trebuie sa fie patrunsa
apa peste tot corpul sau sa se scufunde in apa persoana pentru ca aceasta
sa ajunga la subsuori, urechi, buric si la toata pielea in general.

- Cand este necesar ca ablutiunea sa fie obligatorie?

1) Ejacularea (de sperma) cauzata de relatiile sexuale, masturbare, vis
umed sau alte motive.

2) Finalizarea pierderii de sdnge cauzata de perioada de menstruatie sau
cea de dupa nastere.

3) La moarte, fapt pentru care, daca un musulman inceteaza din viata,
trebuie sa fie spalat.

4) Daca un necredincios imbratiseaza Islamul trebuie sa faca o baie
rituala majora.



Etapele rugaciunii ( as-salah)
Profetului

1

e Pentru Imam si, de asemenea, pentru cei ce se
roaga singuri este de dorit de asezat in fata sa
un fel de ,sutra” = paravan/obstacol. Sutra
Imamului este paravan pentru cei care fac o
rugaciune in spatele imamului.

e in timpul rug&ciunii privirea ar trebui s fie
indreptata spre locul unde se savarseste
plecaciunea, iar cel care se roaga nu trebuie sa-si
intoarca privirea spre alt loc.

2 Persoana care se roaga trebuie sa-si indeparteze picioarele la nivel umerii

astfel incat sa fie la acelasi nivel marginile umerilor, sa coincida cu marginile
exterioare ale picioarelor - nici mai late si nici mai inguste decéat aceasta.




3 Dupa indeplinirea conditiilor de rugaciune, persoana care se roaga trebuie sa

spuna , Allah Akbar” ,Allah este mai mare”, ridicand simultan mainile la nivel lobii
urechilor sau a umerilor, in timp ce interiorul palmelor ar trebui sa fie cu fata spre

gibla.

4 Apoi, inchinatorul isi pune partea interioard a palmei drepte pe partea

exterioara a palmei stangi a incheieturii mainii sau a antebratului stang, sau mainile
si le aseaza pe piept, sau strdnge méana stanga cu mana dreapta.




5 Atunci este indicat ca el sa citeasca ,du'a al-istiftah” si aceasta este doar in

primul rak’ah. Este mai bine daca cititi diferite tipuri de ,du’a al-istiftah”,
care sunt date in hadithuri.
e Apoi spune: Apoi spune: ,Subhanaka, Allahumma, wa bihamdi-kya, wa
tabarakya-ismukya wa ta'ala Jaddukya wa la ilaha gairukya.”
,2Slavit esti, o Allah, si slava Tie! Binecuvantat s& fie numele Tau, maretia Ta este
mai presus de toate si nu este alt Dumnezeu in afaréa de Tine.”
e Apoi, el cauta protectie la Allah de Shaitan (diavolul) recitdnd unul dintre
cuvintele date in Sunnah, cu un inteles similar cuvintelor:
,Auzu bi-Llahi min ash-shaitani-rrajim” (mé& adresez Lui Allah pentru protectie
impotriva lui Shaitan, care este ucis cu pietre).
e Apoi citeste ,Bismi-Llyahi-rrahmani-rrahim” ,in numele Lui Allah, Cel Milostiv,
Cel Indurator!” Apoi citeste surah ,al-Fatiha:

LAl-hamdu lillahi Rabbil-‘aalamin, ar-Rahman-i-r-Rahim,

Maaliki yaumid-diin.

lyyakya na’budu ya iyyakya nasta’iin,

Ikhdina-sSyrat-al-mustakyim, syrato-I-lyaziine an’amta

‘alaihim, gairil-magduubi ‘alaihim wa-la-ddooolliin.”

1. In numele lui Allah Cel Milostiv, indurétor [Ar-Rahman, Ar-Rahim] ,

2. Lauda lui Allah, al lumilor Stapanitor,

3. Cel Milostiv, Indurétor,

4. In Ziua de Apoi Stapanul Carmuitor,

5. Numai pe Tine Te adorédm, numai la Tine cerem ajutor,

6. Pe drumul drept Tu fii-ne Célauzitor,

7. Drumul celor cu care fost-ai Tu daruitor, nu al celor pe care Tu Te-ai maniat,

nici al ratacipilor.

e Apoi citeste o surah la alegere din Coran pe care isi aminteste, fara sa mai

repete ,a'uza” sau ,Bismi-Llyahi rrahmani-rrahim" de la inceputul surei.
Aceste expresii se rostesc la inceputul rugaciunei si la surah “Al Fatha” .



6 Apoi fsi ridica mainile, asa cum a facut la inceputul rugaciunii, spunand , Allah

Akbar” si, in acelasi timp, merge intr-o semi plecaciune (ruku). In timp ce se inclina,
isi pune palmele pe genunchi, acoperindu-le, dar nu isi indoaie coatele, isi tine capul
la nivelul spatelui si spune ,Subhana Rabbi-I-‘Azym” (Glorificat este Marele meu
Domn!) (se cere o singura datd). Preferabil optional de recitat si alte tipuri de
glorificare in pozitia semi-inclinat (ruku), care sunt date in Sunnah.

7Apoi isi indreapta spatele, ridicAndu-se din

ruku, spunand: ,Sami’a-Llahu li-man hamidahu”
.Fie ca Allah sa-i auda pe cei care L-a laudatl”
ridicand simultan mainile la nivelul lobilor urechii
sau umerilor.

Apoi, stand drept, spune: ,Rabbana, wa
lakal-hamd” ,O, Doamne,tie Ti-i se cuvine toata
slaval’ Este indicat sa cititi alte tipuri de rugi care
sunt date in Sunnah pentru aceasta pozitie.

Apoi spune cuvintele ,Allahu Akbar” fara sa
ridice mainile si se inchind pana la pamant.
Prosternare (sujud) efectuata pe sapte parti ale
corpului: frunte, nas, doua palme, doi genunchi si
doua Picioare.

In aceastd pozitie de posternare, trebuie sa-ii
indepartezi, pe cat cu putinta, bratele de corp,
burta de coapse si coapsele de gambe si sa-ii {ii coatele ridicate de la pamant.




8 in timpul posternarii, el spune ,Subhana Rabbi al A'la" "Sl4vit este Domnul meu,

Cel Preainalt!" o singura data sau de mai multe ori. Este indicat sa reciti si alte rugi
in prosternare care sunt date in Sunnah.

9 Ridica-te in pozitia sezdnda, spunand “Allahu Akbar” si stai cu spatele drept, cu

genunchii indoiti si palmele puse pe genunchi. Aseaza-te pe piciorul stang, in timp
ce piciorul drept este indoit astfel incat degetele de la picior sa fie indreptate in
directia Qiblei. in acelasi timp, isi pune palmele pe solduri astfel incat varfurile
degetelor sa fie aproape de genunchi si spune: ,Rabbi-gfir li, dfir Ii” ,Doamne,
iartd-ma.”

Persoana care se roaga sta asa in toate momentelor pozitiilor de rugaciune, cu
exceptia cazului in ultimul tashahhud din trei-rak'ah si patru-"rak'ah a rugaciunii, in
care el sta sub forma de ,tawarruk”, cu coapsa stanga pe pamant si ambele picioare
intinse pe partea dreapta, si in acest caz, piciorul stdng este trecut sub coapsa si
tibia piciorului drept, iar piciorul piciorului drept este ridicat vertical cu degetele,
indreptata de-a lungul Qiblei.




1 O Apoi spune el ,Allahu Akbar” si recita a doua

prosternare repetand exact ca si in prima plecaciune
(raka).

Apoi spune el ,Allahu Akbar” si se ridica la al doilea
rak'ah in care el face acelasi lucru cum a efectuat in
primul, dar nu efectueaza takbirat al-ihram” si nu
citeste ,dua al-istiftah”,exact in primele rakate.

Dupa finalizarea celui de-al doilea rakat, se @
aseaza pentru tashahhud. In tashahhud se
strdnge in pumn toate degetele mainii drepte,
aratand cu degetul aratator degetul spre qibla,
indreptandu-si privirea catre deget. Cand stau
degetele adunate, formeaza un inel cu degetul
mare si degetul mijlociu. Ridicand degetul
aratator drept, face miscari usoare cu el,
chemandu-| pe Allah.

Apoi reciti Tashahhud si Binecuvéntarile. ,At-tahiyyatu li-Llyahi wa-s-salavatu
wa-t-tayyibatu. As-salaam ‘alay-kya ayu-ha-n-nabiyyu, wa rahmatu Llahi wa
barakatu-hu. As-salamu 'alay-na wa 'ala ‘Ibadi-Llahi-s-salihin. Ashhadu alla ilaha
illallahu wa ashhadu anna Muhammadan 'abdu-hu wa rasulyu-hu"

(Salutarile, binecuvéntarile si toate cele bune sunt pentru Allah! Pacea, indurarea si
binecuvéantarile Ilui Allah fie asupra ta, o, Profetule! Pacea fie asupra noastra si
asupra robilor cei evlaviosi ai lui Allah! Marturisesc ca nu exista alta divinitate in
afara de Allah si mérturisesc ca Muhammad este robul si Trimisul Lui!)

“‘Allahumma, salli ‘ala Muhammadin, wa ‘ala ali Muhammadin, kama sallayta ‘ala
Ibrahima, wa ‘ala ali lbrahima, inna-kya hamidun maijid! Allahumma barik ‘ala
Muhammadin, wa ‘ala ali Muhammadin, kama barakta ‘ala Ibrahima, wa ‘ala ali
Ibrahima, inna-kya hamidun majid!”

( Doamne, miluieste-l pe Muhammed si familia lui Muhammed, asa cum I-ai miluit pe
Ibrahim si familia lui Ibrahim! Tu esti Demn de laudé si Glorios! Binecuvanteaza-I pe



Muhammed si familia lui Muhammed, asa cum I-ai binecuvantat pe Ibrahim si familia

lui Ibrahim! Tu esti Demn de laudé si Glorios!”)

Apoi ii cere lui Allah protectie impotriva a patru lucruri:

LAllahumma, inni a'uzu bi-kya min ‘azabi jahannama, wa min
‘azabi-l-kabri, wa min fitnati--makhya wa-l-mamati, wa min sharri
fitnati-I-masihi-d-dajjal.”

(Doamne, eu iti cer ocrotire de chinurile ladului, si de chinurile
mormantului, de ispita vietii, a morti, si de ispita Anticristului!)

Si apoi se poate recita la Allah cu orice rugaciune, dar este mai bine cu
0 rugaciune asa cum este data in Coran si Sunnah autentica impreuna
cu ruga: ,Allahumma, a’inni ‘ala zikrika wa shukrika wa husni ‘ibadatik”.
(O, Allah, ajutd-ma s&-mi amintesc de Tine, sa-ti multumesc si s& ma
inchin in cel mai bun mod!)

Apoi, intoarce-{i capul catre dreapta, la nivelul umarului si
spune:"as-Salamu ‘alaikum wa Rahmatu-Llah" (Pacea fie asupra
voastra si mila lui Allah)

Apoi, intoarce-{i capul catre stanga, repetdnd aceleasi cuvinte:”
as-Salamu ‘alaikum wa Rahmatu-Llah" (Pacea fie asupra voastra si mila
lui Allah) , si-n acelasi timp umerii raman in aceasi pozitie, iar capul nu
se inclina in sus sau in jos.




Descrierea efectuarii ablutiunii (Wudu)

Pasii ablutiunii » Text romanesc revizuit i ilustratii din sursa

g A W
NLHAD AL SUNNAH \m/

Romand | aslag JI aalll

1. Intentia (niyya) se afld in inimd si nu se rosteste. Persoana
intentioneaza sd facd ablutiunea pentru a putea indeplini actele de
adorare care 0 necesitd. La fnceput spune ,Bismillah” (In numele lui
Allah) si si spald palmele de trei ori,

2. Clateste gura si nasul de trei ori. Foloseste mana dreaptd pentru a
lua apa §i mana stanga pentru a indepdrta apa din nas.

3. Spala fata cel putin o daté; este mai bine sa o Spele de trei ori. Fata
se Intinde de [a linia parului pana sub barbie si de la o ureche la
cealalts.

4, Spald mainile si bratele de la varful degetelor pand la coate, inclusiv,

cel putin 0 dat3; este mai bine de trei ori. incepe cu bratul drept, apol
cu cel stang. Misca sau scoate inelul si ceasul, pentru ca apa Sa ajunga
Sisub ele.

5. Sterge Intregul cap o Singura data, cu mainile umede: de la frunte
Spre ceafd, apoi inapoi spre frunte.

Dr. Haytham Sarhaan * sarhaan.com * mahadsunnah.com

6. Sterge urechile o singurd data: in interior cu degetele aratatoare, iar

in exterior cu degetele mari,

7. Spald picioarele pand la glezne, inclusiv, cel putin o datd; este mai
bine de trei ori. Incepe de la degete Si Spald mai intai piciorul drept,
apoi pe cel stang.

8. Nu depasi numarul prescris de spalari: nu spala aceeasi parte de mai
mult de trei ori. Nu adduga spalarea umerilor sau a gambelor i nici
stergerea gatului ca parte a ablutiunii.

9. Dupa ablutiune spune: ,Ashhadu an la ilaha illa Allah wahdahu fa
sharika [ah, wa ashhadu anna Muhammadan abduhu wa rasuluh”
(Marturisesc ca nu exista nicio divinitate demnd de adorare in afara de
Allah, Unicul, fara asociat, si ca Muhammad este robul si Trimisul Sau).
Se mai spune: ,Allahumma-|'alni mina-t-tawwabina wa-| alni
mina---mutatahhirin" (0, Allah, fa-ma dintre cei care se caiesc si dintre
el Care se curatd).

10. Ablutiunea este anulata de eliminarea urinel, a materilor fecale sau
a gazelor; de pierderea constientei ori a discernamantului, inclusiv prin
somn profund; precum si de consumul carnii de camila.




Etapele rugaciunii (As-Salah)

Descrierea rugaciunii Profetului ¢ Text romanesc revizuit

>

MA’HAD AL-SUNNAH

Romana |

Pasii 1-2

1. Imamului si celui care se roaga singur li se recomanda
sa aiba in fatd o sutra (un paravan). Sutra imamului tine
loc de sutra si pentru cei care se roaga in spatele lui. in
timpul rugaciunii, privirea este indreptata spre locul
prosternarii, fara a fi abatuta in alta parte.

2. Persoana care se roaga isi asaza picioarele aproximativ
la latimea umerilor, fdra a le depdrta sau apropia excesiv.

L)) e

3. Dupa indeplinirea conditiilor rugaciunii, spune , Allahu
Akbar” (Allah este Cel mai Mare), ridicand mainile la
nivelul umerilor sau al urechilor, cu palmele indreptate
spre gibla.

4. Asaza mana dreapta peste palma, incheietura sau
antebratul stang, pe piept. Poate cuprinde mana stanga
cu mana dreapta.

5. In prima rak‘a se recomand3 invocatia de deschidere
(du‘a al-istiftah). Sunt transmise mai multe formule in
hadithuri, iar ele pot fi alternate. Una dintre acestea este:
,Subhanaka Allahumma wa bihamdika, wa
tabaraka-smuka, wa ta‘ala jadduka, wa la ilaha ghayruk”
(Slava Tie, o, Allah, si lauda Tie! Binecuvantat este
Numele Tau, mareata este slava Ta si nu exista nicio
divinitate demnéd de adorare in afara de Tine).

Apoi cautd ocrotire la Allah impotriva Satanei, spunand,
de exemplu: ,A‘udhu billahi mina-sh-shaytani-r-rajim”
(Caut ocrotire la Allah impotriva Satanei celei alungate).

Spune ,,Bismillahi-r-Rahmani-r-Rahim” (in numele lui
Allah, Cel Milostiv, indurétor), apoi recita sura Al-Fatiha.

Al-Fatiha:

,Bismillahi-r-Rahmani-r-Rahim. Al-hamdu lillahi
Rabbi-I-‘alamin. Ar-Rahmani-r-Rahim. Maliki yawmi-d-din.
lyyaka na‘budu wa iyyaka nasta‘in.
Ihdina-s-sirata-I-mustaqgim. Sirata-I-ladhina an‘amta
‘alayhim, ghayri-I-maghdubi ‘alayhim wa la-d-dallin.”

Sensul versetelor:

1. In numele lui Allah, Cel Milostiv, indurator.

2. Lauda lui Allah, Stapanul lumilor,

3. Cel Milostiv, indurétor,

4. Stapanul Zilei Judecatii.

5. Numai pe Tine Te adoram si numai de la Tine cerem
ajutor.

6. Calauzeste-ne pe drumul cel drept,

7. drumul celor pe care i-ai binecuvantat, nu al celor

6. Ridica mainile ca la inceputul rugéciunii si spune
LAllahu Akbar”, apoi se inclina in ruku’. isi pune palmele
pe genunchi, tine spatele si capul la acelasi nivel si nu fsi
indoaie coatele. Spune cel putin o data ,Subhana
Rabbiya-I-‘Azim” (Slava Domnului meu, Cel Maret). Poate
adauga si alte formule autentice de preamarire.

7. Se ridica din ruku’, ridicand mainile si spunand ,Sami‘a
Allahu liman hamidah” (Allah il aude pe cel care il lauda).
Stand drept, spune ,Rabbana wa laka-I-hamd” (Doamne al
nostru, Tie Ti se cuvine lauda); poate rosti si alte formule
transmise in Sunnah. Apoi spune ,Allahu Akbar”, fara a
ridica mainile, si se prosterneaza pe sapte parti ale
corpului: fruntea si nasul, palmele, genunchii si degetele
ambelor picioare. Tine coatele ridicate de la pamant si, pe
cat posibil, departeaza bratele de trunchi, abdomenul de
coapse si coapsele de gambe.

8. In prosternare spune cel putin o dat& ,Subhana
Rabbiya-I-A‘la” (Slava Domnului meu, Cel Preainalt). Poate
repeta formula si poate rosti alte rugi autentice.

9. Spune , Allahu Akbar” si se ridica in pozitia sezanda, cu
spatele drept. Se asaza pe piciorul stang, cu piciorul drept
ridicat si degetele lui indreptate spre qibla. Isi asaza
palmele pe coapse, aproape de genunchi, si spune
,Rabbi-ghfir li, Rabbi-ghfir li” (Doamne, iarta-ma! Doamne,
iarta-ma!). Aceasta este pozitia obisnuita de sedere in
rugaciune. La ultimul tashahhud al unei rugaciuni de trei
sau patru rak‘at se asaza in pozitia tawarruk: coapsa
stanga este pe pamant, piciorul stang trece pe sub gamba
dreapta, iar piciorul drept ramane ridicat, cu degetele spre
gibla.

asupra carora s-a abatut mania Ta si nici al celor réataciti.

Apoi recita o alta sura sau versete din Coran. Formula de
cautare a ocrotirii nu se repeta; basmala se rosteste la o % 2
inceputul surei.
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Pasul 10 ¢ A doua rak‘a si tashahhud Binecuvantarile, rugile si incheierea

10. Spune ,Allahu Akbar” si face a doua prosternare la fel ca pe prima. Apoi se ridica
pentru a doua rak‘a, care se indeplineste asemenea primei, fara takbiratul de inceput si
fard a repeta invocatia de deschidere.

Dupa a doua rak‘a se asaza pentru tashahhud. isi strange degetele mainii drepte, poate
forma un cerc cu degetul mare si cel mijlociu si arata cu degetul aratator spre qibla,
privind spre el si miscandu-I usor in timpul invocatiei.

Rosteste tashahhudul: , At-tahiyyatu lillahi wa-s-salawatu wa-t-tayyibat. As-salamu ‘alayka
ayyuha-n-nabiyyu wa rahmatu-llahi wa barakatuh. As-salamu ‘alayna wa ‘ala
‘ibadi-llahi-s-salihin. Ashhadu an la ilaha illa Allah wa ashhadu anna Muhammadan
‘abduhu wa rasuluh.”

Sensul: Salutarile, rugaciunile si lucrurile bune sunt ale lui Allah. Pacea, mila si
binecuvantarile lui Allah fie asupra ta, o, Profetule! Pacea fie asupra noastra si asupra
robilor dreptcredinciosi ai lui Allah. Marturisesc ca nu exista nicio divinitate demna de
adorare in afara de Allah si cd@ Muhammad este robul si Trimisul Sau.

Dr. Haytham Sarhaan ¢ sarhaan.com ¢ mahadsunnah.com

Apoi rosteste binecuvantarile asupra Profetului: ,Allahumma salli ‘ala Muhammadin wa
‘ala ali Muhammad, kama sallayta ‘ala Ibrahima wa ‘ala ali Ibrahim, innaka Hamidun
Majid. Allahumma barik ‘ala Muhammadin wa ‘ala ali Muhammad, kama barakta ‘ala
Ibrahima wa ‘ala ali Ibrahim, innaka Hamidun Majid.”

Sensul: O, Allah, trimite binecuvantarile Tale asupra lui Muhammad si a familiei sale, asa
cum le-ai trimis asupra lui Ibrahim si a familiei sale. Revarsa binecuvantarea Ta asupra lui
Muhammad si a familiei sale, asa cum ai revarsat-o asupra lui Ibrahim si a familiei sale. Tu
esti Cel Vrednic de lauda, Cel Glorios.

ii cere lui Allah ocrotire spunand: ,Allahumma inni a‘udhu bika min ‘adhabi jahannama,
wa min ‘adhabi-I-gabri, wa min fitnati-l-mahya wa-l-mamati, wa min sharri
fitnati-I-masihi-d-dajjal” (O, Allah, caut ocrotirea Ta de chinul ladului si al mormantului, de
ncercarile vietii si ale mortii si de raul incercarii lui Al-Masih Ad-Dajjal).

Poate adauga alte rugi din Coran si din Sunnah, inclusiv: ,Allahumma a‘inni ‘ala dhikrika
wa shukrika wa husni ‘ibadatik” (O, Allah, ajutd-ma s& Te pomenesc, sa iti multumesc si
sa Te ador cat mai bine).

incheie intorcand capul spre dreapta, apoi spre stanga, spunand de fiecare dat&
»As-salamu ‘alaykum wa rahmatu-llah” (Pacea si mila lui Allah fie asupra voastra). Umerii
raman in aceeasi pozitie, fara a inclina capul in sus sau in jos.



Romana dlilag
Zakatuj este _de
doua feluri

1. Voluntar: 2. Obligatoriu:
orice avere data din pura adorare

tipuri:

tg.i este de doua

Zakatul averii
(zakatu I-mal)
Definitie religioasa — o forma
de adorare fata de Allah prin
oferirea unei parti obligatorii
dintr-un anumit tip de avere,

catre un anumit grup de

persoane. Este al treilea
pilon al Islamului.

Tipuri de zakat
asupra averii

Zakat al-fitr:

Zakatul corpului — obligatoriu pentru fiecare musulman:

adult sau copil, barbat sau femeie, sclav sau liber

si tot ce le inlocuieste azi: monede, valute etc.
- Pragul minim pentru aur: 85g
- Pragul minim pentru argint: 595g

Animale
domestice
crescute liber

cereale
si fructe

orice este
destinat pentru
vanzare i
cumparare

comerciale

pamantului  animalele care pasc pe pasuni
' naturale cea mai mare parte
a anului: camile, vaci, oi/capre

-

Ly
1]’

=l care au dreptul la zakat

au mai mult decat saracii,
dar tot nu ajung la nivelul
unei nevoi complete

- Cei care colecteaza si
gestioneaza zakatul

— sunt numiti de autoritati;
pot primi din zakat chiar
daca sunt bogati

cei care nu au nimic sau au prea

NE‘VOiﬂ@ii 2 putin pentru a se intretine Saracii 1

e . _ . Ceia caror
pentru intarirea credintei, prevenirea raului inima

sau atragerea spre Islam trebuie
apropiata

3

Eliberarea

Eliberarea sclavilor :
sclavilor

- rascumpararea unui sclav musulmanul

musulman careisi §
- eliberarea unui prizonier rascumpara
musulman libertatea

luptatorii si tot ce au nevoie: Pe calea
arme, echipamente etc. lui Allah 7

un calator aflat departe de casa,
ramas fara bani; i se ofera cat
s& ajunga inapoi acasa

Calatorul
in nevoie

- care au facut datorii pentru
impé&carea intre oameni Datornicii 6
- care au datorii personale

0
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Romana

Postul este de

doua feluri

&

Voluntar: in afara Obligatoriu: in luna Ramadan, pentru
acestor situatii ispasiri si pentru promisiuni facute

Definitia Este un act de adorare fata de Allah (Js =), prin care persoana
ostulrui' se abtine de la mancare, bautura si alte lucruri care intrerup postul,
P ' de la ivirea zorilor adevarati pana la apusul soarelui.

Postul are
doua piloni intentia )
Abtinerea de la

lucruri care Intentia pentru postul
anuleazi postul | | voluntar

este valabila in orice moment | trebuie facuta noaptea, adica inainte de ivirea
al zilei, atat timp cat persoana | zoyilor. Este suficients intentia in momentul

nu a fecut ceva care anuloaza intrarii lunii Ramadan. Intentia este in inima
postul. Rasplata este calculata ’ ; !

din momentul in care intentia | rostirea ei cu voce tare este o inovatie.
este facuta.

Lucruri permise A i ; _ i W Lucruri care invalideaza
pentru cel care 1. Mancatul sau bautul intentionat — daca cineva uita si (stricd) postul
posteste: mananca, postul ramane valabil
) 2. Relatiile intime — daca se intAmpla in timpul zilei din Ramadan, si postul era
= Gustarea mancarii daci - -

& necesar (fara inghiire) obligatoriu, se impune o ispasire severa

Intentia pentru postul obligatoriu

= Inghitirea salivei 3. Ejacularea (intentionata) 4. Tot ce are efect similar cu mancarea si bautura —

= Spélarea corpului cum ar fi perfuziile nutritive 5. Scoaterea sangelui prin hijamah

= Folosirea siwak-ului (o forma traditionala de terapie cu ventuze) 6. Provocarea vomei in mod
Eﬁ:ﬁ?’o"}’; pentru curdfarea intentionat 7. Aparitia menstruatiei sau sangerarii postnatale

= Folosirea parfumului
= Racorirea corpului

Conditii pentru

obligativitatea postului

1. Islamul 2. Mintea intreaga

3. Pubertatea — copiii care nu au atins pubertatea sunt incurajati sa posteasca, si parintii
lor le pot cere asta

4. Sa nu fie calator — calatorului nu ii este obligatoriu sa posteasca, dar este preferabil daca
nu este dificil, deoarece Profetul # a facut asta, si e mai rapid pentru a-ti indeplini obligatia
si mai usor pentru cel responsabil

5. Sanatatea 6. Sa nu fie in perioada menstruatiei sau sangerarii postnatale

ot . Lucruri descurajate in timpul
1- Inghitirea mucusului (dar nu anuleazi postul) postului
2- Sarutul - pentru cine nu are control $i ar putea duce la stricarea postului

3- Minciuna, calomnia si alte pacate verbale 1. Exagerarea in clatirea gurii si nasului
4- Comportamentul ignorant, nechibzuit ’

5- Postul continuu (al-wisal - Jasl) — adica a nu rupe postul dous zile la rind A i kabRUE I IR EIE NI RIC IS
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