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rsjk jc dkSu gS\

esjk jc vYykg rvkyk gS

rqEgkjk nhu ¼/keZ½ D;k gS\

esjk nhu bLyke gS

rqEgkjk uch dkSu gS\

ftl dk Kku vftZr djuk eqlyeku ds Åij okftc gS

esjs uch eqgE?en       gSa



jax Hkjsa

eqgE?en lYyYykgq vySfg o lYye 
esjs uch gSa

eqgE?en lYyYykgq vySfg o lYye 
esjs uch gSa

bLyke esjk nhu ¼/keZ½ gSbLyke esjk nhu ¼/keZ½ gS

vYykg esjk jc ¼ikyugkj½ gSvYykg esjk jc ¼ikyugkj½ gS
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esjk jc vYykg gS
esjk nhu blyke gS

esjs uch eqgEen lYyYykgq vySfg olYye gaS

rqEgkjk jc dkSu gS\  
rqEgkj nhu D;k gS\  
rqEgkjs uch dkSu gSa\  

esjk jc vYykg gS 
esjk nhu blyke gS
esjs uch eqg+Een lYyYykgq vySfg olYye gaS



tksM+sa

Øec) djsa

rsjk jc 
dkSu gS\

esjk nhu 
bLyke gS

esjs uch eqgEen lYyYykgq 
vySfg o lYye gSa

rqEgkjk nhu 
¼/keZ½ D;k gS\

esjk jc vYykg 
rvkyk gS

rqEgkjk 
uch dkSu gS\

esjk jc
vYykgrsjk jc dkSu gS\rvkyk gS

bLyke rsjk nhu esjk nhuD;k gS\

esjs uch rsjk uch
eqgE?en lYyYykgq 
vySfg o lYye gSa dkSu gS\



eq>s fdlus iSnk fd;k gS \

leLr ekuo dks fdlus iSnk fd;k gS \

vkdk'k] /kjk rFkk lw;Z ,oa paæek 
dks fdlus iSnk fd;k gS \

i'kq if{k;ksa dks fdlus iSnk fd; gS  \

vYykg rvkyk us gjsd pht dks iSnk fd;k gSA

vYykg us A

vYykg us A

vYykg us A

vYykg us A



eq>s fdlus iSnk fd;k gS \ vYykg us 
yksxksa dks fdlus iSnk fd;k gS \vYykg us 

vkdk'k] /kjk rFkk lw;Z ,oa paæek dks 
fdlus iSnk fd;k gS \vYykg us

i'kq if{k;ksa dks fdlus iSnk fd;k gS \vYykg us A

eq>s fdlus iSnk fd;k gS \ vYykg us 
yksxksa dks fdlus iSnk fd;k gS \vYykg us 

vkdk'k] /kjk rFkk lw;Z ,oa paæek dks 
fdlus iSnk fd;k gS \vYykg us

i'kq if{k;ksa dks fdlus iSnk fd;k gS \vYykg us A

jax Hkjsa %



tksM+sa

fy[ksa

eq>s fdlus iSnk fd;k gS \ vYykg us 
yksxksa dks fdlus iSnk fd;k gS \ vYykg us 
vkdk'k] /kjk rFkk lw;Z ,oa paæek dks fdlus iSnk fd;k gS \ vYykg us
i'kq if{k;ksa dks fdlus iSnk fd;k gS \ vYykg us 

eq>s fdlus iSnk fd;k gS \ 
yksxksa dks fdlus iSnk fd;k gS \ 
vkdk'k] /kjk rFkk lw;Z ,oa paæek dks fdlus iSnk fd;k gS \ 
i'kq if{k;ksa dks fdlus iSnk fd;k gS \ 

vYykg us 
vYykg us 

vYykg us
vYykg us 



Øec) djsa

vYykg
D;ksafd eSa

eqlyeku gqa

vYykg ds
flok;s

eq>s iSnk fd;k gS

dksbZ iSnk djus 
okyk ugh gS

vYykg

eSsa ml vYykg dh mikluk
djrk gqa ftl us eq>s iSnk fd;k

gj pht dks 
iSnk fd;k gS

iSnk djus okyk gj ,d pht vYykg



vYykg rvkyk i'kq if{k;ksa dks fjt~d ?nsrk gS

vYykg rvkyk eq>s fjt~d ?nsrk gS

vYykg rvkyk eq>s rFkk leLr 
çkf.k;ksa dks fjt~d ¼thfodk½ nsrk gS

vYykg rvkyk lHkh yksxksa dks fjt~d ?nsrk gS
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vYykg rvkyk eq>s fjt~d ?nsrk gS
vYykg rvkyk eq>s rFkk leLr çkf.k;ksa 

dks fjt~d ¼thfodk½ nsrk gS
vYykg rvkyk lHkh yksxksa dks fjt~d ?nsrk gS
vYykg rvkyk i'kq if{k;ksa dks fjt~d ?nsrk gS

vYykg rvkyk eq>s fjt~d ?nsrk gS
vYykg rvkyk eq>s rFkk leLr çkf.k;ksa 

dks fjt~d ¼thfodk½ nsrk gS
vYykg rvkyk lHkh yksxksa dks fjt~d ?nsrk gS
vYykg rvkyk i'kq if{k;ksa dks fjt~d ?nsrk gS
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vYykg rvkyk eq>s rFkk leLr çkf.k;ksa dks fjt~d ¼thfodk½ nsrk gS
vYykg rvkyk eq>s fjt~d nsrk gS
vYykg rvkyk lHkh yksxksa dks fjt~d nsrk gS
vYykg rvkyk i'kq if{k;ksa dks fjt~d nsrk gS

eq>s rFkk leLr çkf.k;ksa dks fjt~d dkSu nsrk gS \ 
eq>s fjt~d ?dkSu nsrk gS \ 
i'kq if{k;ksa dks fjt~d ?dkSu nsrk gS \ 
leLr yksxksa dks fjt~d ?dkSu nsrk gS \ 

vYykg
vYykg

vYykg
vYykg



;lx cy{ ;+u zAb hf]8\g'xf]; M

lgDg zAbx?sf] c8{/ ldnfpg'xf];M

vYykg gh
dsoy 

vYykg gS 

vius Hkkstu dh 
[kkst esa yxs jgrs gSa

jt~tkd vFkkZr 
fjt~d nsus okyk

lHkh çk.kh
eq>s rFkk leLr 

çkf.k;ksa dks fjt~d nsrk gS

leLrçk.kh dks
eq>s fjt~d ?

nsrk gSfjt~d nsrk gSvYykg

fjt~d ?nsrk gSi'kqif{k;ksa dksvYykg



cNnfx n] dnfO{ k|bfg ug{'x'G5 vYykg gh gS tks vkleku 
ls ikuh cjlkrk gS A

vYykg gh gS tks Qlysa rFkk isM+
ikS/ks mxkrk gS A

o"kkZ ds le; gesa ;g nqvk i<+uh pkfg,% 
¼vYykgqEek lS?f¸;cu ukfQvu½

o"kkZ gks tkus i'pkr ge ;g nqvk i<+sa% 
¼eqrfj?uk fcQtfyYykfg o jge? rfg½

 fu%lansg og vYykg gh gS



vYykg gh gS tks vkleku ls ikuh cjlkrk gS A
vYykg gh gS tks Qlysa rFkk isM+ & ikS/ks mxkrk gS A

o"kkZ ds le; gesa ;g nqvk i<+uh pkfg,% 
¼vYykgqEek lSf¸;cu ukfQvu½

o"kkZ gks tkus i'pkr ge ;g nqvk i<+sa% 
¼eqrfjuk fcQtfyYykfg o jgerfg½

?

? ?

vYykg gh gS tks vkleku ls ikuh cjlkrk gS A
vYykg gh gS tks Qlysa rFkk isM+ & ikS/ks mxkrk gS A

o"kkZ ds le; gesa ;g nqvk i<+uh pkfg,% 
¼vYykgqEek lS?f¸;cu ukfQvu½

o"kkZ gks tkus i'pkr ge ;g nqvk i<+sa% 
¼eqrfj?uk fcQtfyYykfg o jge? rfg½



vYykg gh gS tks vkleku ls ikuh cjlkrk gS A
vYykg gh gS tks Qlysa rFkk isM+ & ikS/ks mxkrk gS A

dkSu gS tks vkleku ls ikuh cjlkrk gS A 
dkSu gS tks Qlysa rFkk isM+ & ikS/ks mxkrk gS A 

vYykg 
vYykg 

ikuh cjlkrk gSvkleku ls

tks Qlysamxkrk gSrFkk isM+ 
ikS/ks

vYykg 

vYykg 

tks



vYykg user ¼fu;ker½ nsus okyk gS

vYykg gh gS ftlus gesa vk¡[k rFkk 
dku tSlh user nh gS

vYykg gh gS tks gesa 
f[kykrk fiykrk gS

[kkus rFkk ihus ds iwoZ gesa fcfLeYykg  rFkk [kkus 
,oa ihus ds i'pkr vygE?nqfyYykg dguk pkfg,

vYykg us gesa cgqrsjh usersa nh gSa

vYykg dh mu cgqrsjh userksa ij 
ge mldk 'kqØ vnk djrs gSa



vYykg gh gS ftlus gesa vk¡[k rFkk dku tSlh user nh gS
vYykg gh gS tks gesa f[kykrk fiykrk gS

vYykg us gesa cgqrsjh usersa nh gSa
vYykg dh mu cgqrsjh userksa ij ge mldk 'kqØ vnk djrs gSa

[kkus rFkk ihus ds iwoZ gesa fcfLeYykg  rFkk [kkus 
,oa ihus ds i'pkr vygEnqfyYykg dguk pkfg,?

vYykg gh gS ftlus gesa vk¡[k rFkk dku tSlh user nh gS
vYykg gh gS tks gesa f[kykrk fiykrk gS

vYykg us gesa cgqrsjh usersa nh gSa
vYykg dh mu cgqrsjh userksa ij ge mldk 'kqØ vnk djrs gSa

[kkus rFkk ihus ds iwoZ gesa fcfLeYykg  rFkk [kkus 
,oa ihus ds i'pkr vygE?nqfyYykg dguk pkfg,



vYykg gh gS ftlus gesa vk¡[k rFkk dku tSlh user nh gS
vYykg gh gS tks gesa f[kykrk fiykrk gS
vYykg us gesa cgqrsjh usersa nh gSa
vYykg dh mu cgqrsjh userksa ij ge mldk 'kqØ vnk djrs gSa
[kkus rFkk ihus ds iwoZ gesa fcfLeYykg rFkk [kkus ,oa ihus ds i'pkr vygEnqfyYykg dguk pkfg,

fcfLeYykg 
dguk pkfg,

vYykg gh gS 
ftlus gesa

vk¡[k dku rFkk [kkus 
ihus tSlh usersa nh gSa

vYykg 
us gesa

cgqrsjh 
usersa nh gSa

[kkus rFkk ihus 
ds i'pkr gesa 

[kkus rFkk ihus 
ds iwoZ gesa

vYgE?nqfyYykg 
dguk pkfg,



eSa dsoy ,d vYykg dh 
mikluk djrk gw¡

eSa dsoy ,d vYykg 
ls çkFkZuk djrk gw¡

eSa vYykg ls çse djrk gw¡ rFkk mlh 
dh mikluk djrk gw¡

eSa vyykg ls çse djrk gw¡ D;ksafd mlh us
eq>sfgnk;r nh]eq>s iSnk fd;k] eq>s fjt~d nsrk gS 

rFkk blds vykok vkSj Hkh nwljh usersa nh gSa

eSa dsoy ,d vYykg dks çlUu djus 
ds fy, uekt i<+rk gw¡

vYykg rvkyk us gesa viuh 
bcknr ds fy, iSnk fd;k gS



eSa vyykg ls çse djrk gw¡ D;ksafd mlh us% eq>sfgnk;r nh] eq>s iSnk 
fd;k] eq>s fjt~d nsrk gS rFkk blds vykok vkSj Hkh nwljh usersa nh gSa

eSa dsoy ,d vYykg dh mikluk djrk gw¡
eSa dsoy ,d vYykg ls çkFkZuk djrk gw¡

eSa dsoy ,d vYykg dks çlUu djus ds fy, uekt i<+rk gw¡
vYykg rvkyk us gesa viuh bcknr ds fy, iSnk fd;k gS

eSa vyykg ls çse djrk gw¡ D;ksafd mlh us% eq>sfgnk;r nh] eq>s iSnk 
fd;k] eq>s fjt~d nsrk gS rFkk blds vykok vkSj Hkh nwljh usersa nh gSa

eSa dsoy ,d vYykg dh mikluk djrk gw¡
eSa dsoy ,d vYykg ls çkFkZuk djrk gw¡

eSa dsoy ,d vYykg dks çlUu djus ds fy, uekt i<+rk gw¡
vYykg rvkyk us gesa viuh bcknr ds fy, iSnk fd;k gS



eSa vyykg ls çse djrk gw¡ D;ksafd mlh us% eq>sfgnk;r nh] eq>s iSnk 
fd;k] eq>s fjt~d nsrk gS rFkk blds vykok vkSj Hkh nwljh usersa nh gSa

eSa dsoy ,d vYykg dh mikluk djrk gw¡
eSa dsoy ,d vYykg ls çkFkZuk djrk gw¡

eSa dsoy ,d vYykg dks çlUu djus ds fy, uekt i<+rk gw¡
vYykg rvkyk us gesa viuh bcknr ds fy, iSnk fd;k gS



eSa fdldh bcknr djrk gw¡ \ vYykg

eSa fdlds fy, uekt i<+rk gw¡ \ vYykg

vYykg rvkyk us gesa fdl fy, iSnk fd;k gS \ dsoy viuh bcknr ds fy,

eSa fdldh bcknr djrk gw¡ \ 

eSa fdlds fy, uekt i<+rk gw¡ \ 

vYykg rvkyk us gesa fdl fy, iSnk fd;k gS \ 

vYykg

vYykg

dsoy viuh bcknr ds fy,

eSa vyykg ls çse djrk
gw¡ D;ksafd mlh us% 

viuh bcknr ds
fy, iSnk fd;k gS

eSa dsoy ,d 
vYykg dh

mikluk 
djrk gw¡

vYykg rvkyk 
us gesa dsoy

eq>s fgnk;r nh]eq>s iSnk fd;k] 
eq>s fjt~d nsrk gS rFkk blds 

vykok vkSj Hkh nwljh usersa nh gS



yk bykgk bYyYykg dh xokgh nsuk ¼bldk vFkZ ;g gS fd vYykg 
ds flok; dksbZ lPpk mikL; ugha gS½]lkFk gh bl ckr dh Hkh dh 
xokgh nsuk fd eqgE?en lYyYykgq vySfg o lYye vYykg ds jlwy 
gSa ¼bldk rdktk ;g gS fd% ftl pht ds fo"k; esa vkius lwpuk nh gS 
mlesa vki dh iqf"V djuk] ftl pht ds djus dk vkius vkns'k fn;k 
gS ml ij vey djuk] ftl dks djus ls vkius jksdk gS mlls #d tkuk] 
rFkk dsoy vkids crk, gq, <+ax ds vuqlkj vYykg dh bcknr djuk½A

uekt i<+uk

tdkr nsuk

jetku ds jksts j[kuk

[kk?uk &,& dkck dk gt djuk

vjdku &,& bLyke



bLyke ds vjdku%
1&ykbykgkbYyYykg eqgEenqjZlwyqYykg  
lYyYykgq  vySfg o lYyedh xokgh nsuk 

2&uekti<+uk     3&tdkrnsuk
4&jetku ds jksts j[kuk    

5&[kkuk &,& dkckdkgtdjuk

 ?  

?

bLyke ds vjdku%
1&ykbykgkbYyYykg eqgE?enqjZlwyqYykg  
lYyYykgq  vySfg o lYyedh xokgh nsuk 

2&uekti<+uk     3&tdkrnsuk
4&jetku ds jksts j[kuk    

5&[kk?uk &,& dkckdkgtdjuk



^^ykbykgkbYyYykg**
dh xokghnsuk

bLyke ds vjdku% 1&ykbykgkbYyYykg eqgEenqjZlwyqYykg  
lYyYykgq  vySfg o lYyedh xokgh nsuk 
2&uekti<+uk     3&tdkrnsuk 4&jetku ds jksts j[kuk    
5&[kkuk &,& dkckdkgtdjuk

^^eqgEenqZjlwyqYykg**
lYyYykgqvySfg olYye dh xokghnsuk

bLyke ds 
vjdku

i<+uk nsuk jkstk gt

uekt jetku cSrqYykg ikap tdkr

jetku ds 
jksts j[kuk

tdkr nsukuekt i<+ukdysek &,& rkSgh?n o dysek &,& 
fjlkyr dh xokgh nsuk

gt djuk



1&vYykg ij bZeku j[kuk

2&Qfj'rksa ij bZeku j[kuk

3&fdrkcksa ij bZeku j[kuk

4&jlwyksa ij bZeku j[kuk

5&vk[kfj?r ds fnu ij bZeku j[kuk

6&rdnhj ij bZeku j[kuk

bZeku ds vjdku



 bZeku ds vjdku
vYykg ij bZeku j[kuk
Qfj'rksa ij bZeku j[kuk
fdrkcksa ij bZeku j[kuk
jlwyksa ij bZeku j[kuk

vk[kfjr ds fnu ij bZeku j[kuk
rdnhj ij bZeku j[kuk

?

 bZeku ds vjdku
vYykg ij bZeku j[kuk
Qfj'rksa ij bZeku j[kuk
fdrkcksa ij bZeku j[kuk
jlwyksa ij bZeku j[kuk

vk[kfj?r ds fnu ij bZeku j[kuk
rdnhj ij bZeku j[kuk
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bZeku ds vjdku
vYykg ij bZeku j[kuk & Qfj'rksa ij bZeku j[kuk
fdrkcksa ij bZeku j[kuk & jlwyksa ij bZeku j[kuk

vkf[kjr ds fnu ij bZeku j[kuk & rdnhj ij bZeku j[kuk

vYykg ij bZeku j[kuk

rdnhj ij bZeku j[kuk

vk[kfj?r ds fnu ij 
bZeku j[kuk

Qfj'rksa ij bZeku j[kuk

fdrkcksa ij bZeku j[kuk

jlwyksa ij bZeku j[kuk



esjs uch eqgE?en lYyYykgq vySfg o lYye 

 vki bczkghe vySfgLlyke ds oa'k ls gSa

vYykg us gekjs uch eqgE?en lYyYykgq 
vySfg o lYye ij dqjvku mrkjk

vkidh ucwor dh 'kqHk lwpuk rFkk vkidh iSjoh dk 
vkns'k ewlk ,oa bZlk vySfgLlyke us Hkh fn;k Fkk 

vYykg us gekjs uch eqgE?en lYyYykgq vySfg o lYye 
dks leLr yksxksa ds fy, uch cuk dj Hkstk

uch lYyYykgq vySfg o lYye yksxksa dks 
rkSgh?n viukus dh nkor nsrs Fks

eqgE?en lYyYykgq vySfg o lYye ekuo gSa fdarq lcls 
vQty o egku ekuo gSa] ,oa vafre uch o jlwy gSa

ftlus uch lYyYykgq vySfg o lYye 
dh iSjoh dh og tUur esa tk,xk

eSa vius uch ls vfr çse djrk gw¡





 vki bczkghe vySfgLlyke ds oa'k ls gSa
vYykg us gekjs uch eqgEen lYyYykgq vySfg o lYye ij dqjvku mrkjk

vkidh ucwor dh 'kqHk lwpuk rFkk vkidh iSjoh dk vkns'k ewlk 
,oa bZlk vySfgLlyke us Hkh fn;k Fkk 

vYykg us gekjs uch eqgEen lYyYykgq vySfg o lYye 
dks leLr yksxksa ds fy, uch cuk dj Hkstk

uch lYyYykgq vySfg o lYye yksxksa dks rkSghn viukus dh nkor nsrs Fks
eqgEen lYyYykgq vySfg o lYye ekuo gSa fdarq lcls 

vQty o egku ekuo gSa] ,oa vafre uch o jlwy gSa
ftlus uch lYyYykgq vySfg o lYye dh iSjoh dh og tUur 

esa tk,xk] eSa vius uch ls vfr çse djrk gw¡

?

?

?
?

 vki bczkghe vySfgLlyke ds oa'k ls gSa
vYykg us gekjs uch eqgE?en lYyYykgq vySfg o lYye ij dqjvku mrkjk

vkidh ucwor dh 'kqHk lwpuk rFkk vkidh iSjoh dk vkns'k ewlk 
,oa bZlk vySfgLlyke us Hkh fn;k Fkk 

vYykg us gekjs uch eqgE?en lYyYykgq vySfg o lYye 
dks leLr yksxksa ds fy, uch cuk dj Hkstk

uch lYyYykgq vySfg o lYye yksxksa dks rkSgh?n viukus dh nkor nsrs Fks
eqgE?en lYyYykgq vySfg o lYye ekuo gSa fdarq lcls 

vQty o egku ekuo gSa] ,oa vafre uch o jlwy gSa
ftlus uch lYyYykgq vySfg o lYye dh iSjoh dh og tUur 

esa tk,xk] eSa vius uch ls vfr çse djrk gw¡



uch dk ftØ djrs le; gelYyYykgqvySfg o lYyedgrs gSa
eSa vius uch eqgE?en lYyYykgq vySfg o lYye lsizse djrk gwWa
vYykg rvkyk us mu ds Åijd+qjvku&djhe ukfty Qjek;k

esjs uch eqgE?en lYyYykgq 
vySfg o lYye 

vkidh ucwor dh 'kqHk lwpuk 
rFkk vkidk vkKkikyu 
djus dk vkns'k fn;k Fkk

vYykg rvkyk us gekjs 
uch eqgE?en lYyYykgq 

vySfg o lYye ij 

dsoy ,d vYykg 
dh mikluk djus 
dh nkor nsrs Fks

ewlk rFkk bZlk 
vySfgeLlyke us Hkh

leLr yksxksa 
ds fy, Hkstk Fkk

vYykg rvkyk us gekjs 
uch eqgE?en lYyYykgq 

vySfg o lYye dks

dqjvku &,& djhe 
ukfty Qjek;k

ftlus vki lYyYykgq vySfg 
olYye dk vkKkikyu fd;k

bczkghe vySfgLlyke 
ds oa'k ls gSa

uch lYyYykgq vySfg 
o lYye dh nkor ;g 
Fkh fd vki% yksxksa dks 

lYyYykgq 
vySfg o lYye

uch ds ftØ ds 
le; ge dgrs gSa

og tUur esa 
ços'k ik,xk



 rg? kjr vFkkZr ikdh o ifo=rk

'kkSpky; tkus ds iwoZ eSa %
fcfLeYykg dgrk gw¡

'kkSpky; ls fudyus ds i'pkr eSa %
xqQjkudk  dgrk gw¡

ey&ew= okys LFkku dks eSa ikuh vFkok feêh  
vFkok fV'kw isij ls ck,a gkFk ls lkQ djrk gw¡ 

tc Hkh esjk oL= xank gksrk gS 
eSa mls lkQ dj ysrk gw¡

tc Hkh esjk uk[kq?u c<+ 
tk, eSa mls dkV ysrk gw¡



ikuh vFkok feêh  vFkok fV'kw isij
ls ck,a gkFk ls lkQ djrk gw¡

tc Hkh esjk uk[kq?u 
c<+ tk, rks

tc Hkh esjk oL= 
xank gksrk gS rks

xqQjkudk  dgrk gw¡

eSa mls dkV ysrk gw¡'kkSpky; tkus ds iwoZ eSa

eSa mls lkQ dj ysrk gw¡''kkSpky; ls fudyus 
ds i'pkr ea¡

fcfLeYykg dgrk gw¡ey&ew= okys LFkku dks eSa



 oqtw dk rjhdk o <+ax

eSa fcfLeYykg dgrk gw¡

eSa viuh gFksyh dks rhu ckj /kksrk gw¡

eSa rhu ckj dqYyk djrk gw¡ rFkk ukd esa ikuh Mky dj ukd >kM+rk gw¡

eSa vius psgjs dks rhu ckj /kksrk gw¡

eSa vius gkFk dks m¡xyh ls ys dj dksguh rd rhu ckj /kksrk gw¡

eSa vius flj dk dku lfgr ,d ckj eLg ?djrk gw¡

eSa vius ik¡o dks V[ku? k rd rhu ckj /kksrk gw¡



!

@

#

$

%

^

&

eSa vius ik¡o dks V[ku? k rd rhu ckj /kksrk gw¡

eSa vius flj dk dku lfgr ,d ckj eLg ?djrk gw¡

eSa vius psgjs dks rhu ckj /kksrk gw¡

eSa fcfLeYykg dgrk gw¡

eSa rhu ckj dqYyk djrk gw¡ rFkk ukd esa ikuh Mky dj ukd >kM+rk gw¡

eSa viuh gFksyh dks rhu ckj /kksrk gw¡

eSa vius gkFk dks m¡xyh ls ys dj dksguh rd rhu ckj /kksrk gw¡



oqtw dks rksM+us okyh phtsa

vxkM+h&iNkM+h ls fudys okyh phtsa ¼is'kkc & iS[kk?uk – ikn½

uhan

m¡V dk xks'r [kkuk

is'kkc&iS[kk?uk–ikn

vxkM+h iNkM+h ls 
fudys okyh phtsa m¡V dk 

xks'r [kkuk

eSa uekt 
i<+rk gw¡

eSa oqtw 
djrk gw¡

eSa bfLratk 
djrk gw¡



Luku ¼ugkus½ dk rjhdk

loZçFke ugkus rFkk ukikdh nwj djus dh uh;r 
djuk] rRi'pkr fcfLeYykg dguk] fQj dqYyk 
rFkk ukd >kM+us lesr leLr 'kjhj ij ikuh cgkuk
vkSj cky gYdk gksvFkok ?kuk mldh tM+ rd vPNs 
ls ikuh igw¡pkuk

QtZ uektsa

Qtz dh uekt% nks jdvr gS

tqºz dh uekt% pkj jdvr gS

vlz dh uekt% pkj jdvr gS

exfjc dh uekt% rhu jdvr gS

b'kk dh uekt% pkj jdvr gS



Qtz QtZ uektsa

nks jdvr gS
eSa fnu dk vkjaHk
uekt ls djrk gw¡

rhu jdvr gQtz dh uekt

pkj jdvr gSexfjc dh 
uekt

ik¡p gSa
tqºz] vlz? rFkk 

exfjc dh uekt

tqºz dh uekt% pkj jdvr gS

exfjc dh uekt% rhu jdvr gS

vlz dh uekt% pkj jdvr gS

Qtz dh uekt% nks jdvr gS

b'kk dh uekt% pkj jdvr gS



gdfh sf tl/sf 



eSa fdCyk dh vksj eq¡g djds [kM+k gksrk gw¡

eSa ¼vYykgq vdcj½ dgrs gq, 
rdchj &,& rgj?hek dgrk gw¡

eSa nkfgus gkFk dks ck,a gkFk ij j[krs 
gq, mls lhus ij j[krk gw¡

eSa nqvk &,& bfLrQrkg ?i<+rk gw¡ ¼lqCgk?ud vYykgqEek o 
fcgf?Endk] rckjd bLeqdk o rvkyk tíqdk o yk bykgk xS#dk½



6&eSa ¼vYykgq vdcj½ dgrs gq, #dwv djrk gw¡ 
vkSj #dwv esa ¼lqCgk?u jfCc;y vthe½ i<+rk gw¡

fcfLeYyk fgjZge? kfujZghe ¼1½ vYgE?nq fyYykfg 
jfCcy vkyehu ¼2½ vjZge? kfujZgh?e ¼3½ ekfyfd 
;kSfeíhu ¼4½ b¸;kdk uvcqnq o b¸;kdk uLrbZu 
¼5½ bgfnul ? lfj?kry eqLrdhe ¼6½ lfj?kry 
ythuk vuvErk vySfge xSfjy extwfc vySfge 
oyt~tkYyhu ¼7½] fQj mlds ckn dq?jvku dh 
dksbZ lwjr ;k vk;r i<+rk gw¡ tks eq>s ;kn gks

eSa lwjg Qkfrgk? i<+rk gw%



eSa blds i'pkr ¼vYykgq vdcj½ dgrs gq, nwljh jdvr ds fy, [kM+k gks tkrk gw¡]
vkSj nwljh jdvr esa mlh çdkj djrk gw¡ ftl çdkj ls igyh jdvr esa fd;k Fkk

eSa #dwv ls mBrs le; ¼lfevYykgq fyeu gf?engq½ dgrk gw¡
[kM+s gksus ds ckn ¼jCcuk oydy gEn½ dgrk gw¡

eSa ¼vYykgq vdcj½ dgrs gq, lTnk djrk gw¡ vkSj 
lTnk esa ¼lqCgk?u jfCc;y vkyk½ dgrk gw¡

eSa ¼vYykgq vdcj½ dgrs gq, ,rnky vFkkZr lerk ds lkFk vius 
ck,a ik¡o ij cSB tkrk gw¡ rFkk nk,¡ ik¡o dks [kM+k j[krk gw¡] vkSj 

nksuksa lTnksa ds chp esa ;g nqvk i<+rk gw¡ ¼jfCcxfQjyh½

eSa ¼vYykgq vdcj½ dgrs gq, nwljk lTnk djrk gw¡ 
rFkk lTnk esa ;g nqvk i<+rk gw¡ ¼lqCgk?u jfCc;y vkyk½



eSa nwljh jdvr lEiw.kZ djus ds i'pkr çFke r'kºgqn ds fy, 
cSBrk gw¡ vkSj ;g i<+rk gw¡ ¼vÙkgh?̧ ;krq fyYykfg ol~?ly? okrq 
or~?rS?f;ckrq vLlykeq vySdk v¸;qgUuch¸;q o jge? rqYykfg o 
cjdkrqgq vLlykeq vySuk o vyk bckfnYykfgl~?lk?fyghu] 
v'kgnq vYyk bykgk bYyYykgq o v'kgnq vUuk eqgE?enu 
vCnqgq o jlwyqgw

uekt ;fn dsoy nks jdvr okyh gks rks eSa 
n:n i<+ dj lyke Qsj nsrk gw¡

fdarq uekt ;fn rhu vFkok pkj jdvr okyh gks rks igys 
r'kºgqn ds ckn rhljh jdvr ds fy, [kM+k gksrk gw¡ vkSj 
ftl çdkj ls çFke nks jdvr uekt i<+h Fkh mlh çdkj 
ls ckdh uektsa Hkh i<+rk gw¡] vycÙkk blesa dsoy lwjg 
Qkfrgk? gh i<+rk gw¡ dksbZ nwljh lwjr ugha



eSa ;g dgrs gq, nkfguh vksj lyke Qsjrk gw¡ ¼vLlykeq 
vySdqe o jge? rqYykg½ rFkk ck,a vksj Hkh ;g dgrs gq, 
lyke Qsjrk gw¡ ¼¼vLlykeq vySdqe o jge? rqYykg½

vafre jdvr iw.kZ djus ds i'pkr eSa r'kºgqn ds fy, cSBrk gw¡ 
vkSj r'kºgqn okyh nqvk i<+us ds i'pkr uch lYyYykgq vySfg 
o lYye ij n:n Hkstrk gw¡ ¼vYykgqEek lY?ys vyk eqgE?en o 
vyk vkys eqgE?en dek lY?ySrk vyk vkys bczkghe bUudk 
ge? hnqEethn] vYykgqEek ckfjd vyk eqgE?en o vyk vkys 
eqgE?en dek ckjdrk vyk vkys bczkge bUudk ge? hnqEethn½

ckr & phr djuk
[kkuk & ihuk
g¡luk
vR;kf/kd fgyuk & Mqyuk

oqtw dks rksM+us okyh phtksa ¼is'kkc–iS[kk?uk–ikn½

uekt dks ckrfy?  vFkkZr [kj?kc djus okyh phtsa



eSa rdcjh &,& 
rgj?hek esa

eSa #dwv esa 

eSa lTnk esa

eSa nks lTnksa 
ds chp esa

eSa #dwv 
ls mBrs le;

¼lqCgk?u jfCc;y 
vthe½ dgrk gw¡

¼lfevYykgq fyeu 
gf?engw½ dgrk gw¡

¼vYykgq vdcj½
dgrk gw¡

¼lqCgk?u jfCc;y 
vkyk½ dgrk gw¡

¼jfCcxfQjyh½

nqvk&,&bfLrQrkg ?i<+h tk,xh

lwjg Qkfrgk? i<+h tk,xh

çFke r'kºgqn i<+k tk,xk

eSa vafre r'kºgq i<+rk gw¡

çR;sd jdvr esa

nwljh jdvr ds ckn

lcls vafre jdvr ds ckn

igyh jdvr esa

Qtz dh uekt esa

tqºz dh uekt esa

vlz dh uekt esa

exfjc dh uekt esa

b'kk dh uekt esa

nks r'kºgqn gSa

,d r'kºgqn gS
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