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RakstiSanas iemesls:
Celojuma laika uz Libanu (1373 AH) arstniecibas nolukos, autors izlasija amerikanu
autora Dale Carnegie gramatu "Atmet riipes un sac dzivot". ST gramata vinu dzili
iedvesmoja, un, balstoties uz to, vins radija §1s macibas.



Ticiba un laba uzvediba ved pie pacietibas, apmierinatibas un mierigas sirds. Cilvéks
apzinas, ka viss, kas vinam ir dots, ndk no Dieva, un tas palidz vieglak pienemt dzives
izaicinajumus.

Labestiba pret citiem, vai tas bGtu ar labiem vardiem vai palidzibu, rada savstarpéju
labumu, novérs konfliktus un ienes harmoniju.

Vai tas bitu darbs vai izglitoSanas, nodarboSanas ar lietderigu darbibu novéers
uzmanibu no negativam domam un raizém.

Nav jégas raudat par pagatni vai parak raizéties par nakotni. Pravietis Muhameds
(mieram vinam) macija, ka jaludz Dievam atbrivoties no raizém un skumjam.

Dieva pieminéSana, vai tas butu caur lGgSanam vai pateicibu, nomierina pratu un
sniedz mierinajumu sirdij.

Kad cilvéks apzinas savas dzives redzamas un neredzamas svétibas, tas veicina
pateicibu un lauj aizmirst par sapém.

Skatoties uz tiem, kuri ir sliktaka situacija, més novértéjam to, kas mums ir, un tas
palidz mazinat neapmierinatibu.

Pagatnes notikumi nav atgriezami, un parak liela piekerSanas tiem ir gan neproduktiva,
gan kaitiga.

LagSanu speks palidz sakartot dzivi, uzturét ticibu un vadit cilvéku pareizaja virziena.

Saskaroties ar problémam, ir noderigi pardomat vissliktakas iespéjamas sekas. St
metode palidz saglabat mieru un vieglak pielagoties situacijam.



Parmériga fantazeéSana un baidisanas no iespéjamam neveiksmém biezi rada
nevajadzigu trauksmi un stresu.

“Kas palaujas uz Dievu, tam Vins ir pietieckams.” ST ticiba palidz parvarét bailes un
grutibas.

Katram cilvékam ir savi trilkumi. Koncentréjoties uz vinu pozitivajam pusém, més
spéjam bt iecietigaki un mierigaki.

Ir jafokuséjas uz butiskam lietam dzivé, nevis jaiznieko laiks mazsvarigdm problémam.

Dzive pati par sevi ir 1Isa, un mums nav nepiecieSams to saisinat vél vairak, pielaujot
rdpes un stresu.

Lielaka dala lietu, par kuram més raiz€jamies, patiesiba nekad nenotiek. Ir svarigi
izvairities no nevajadziga stresa.

Citu cilvéku slikta uzvediba parasti ir vinu pasu probléma, nevis muséja.

Pozitiva domasana rada pozitivu dzivi, savukart negativas domas var sagraut masu
laimi.

Labie darbi javeic ar sirdi, negaidot atlidzibu. Pat ja cilvéki nepateicas, Dievs to
noverte.

Produktivas darbibas aiznem pratu un novérs uzmanibu no kaitigam domam.
VilcinaSanas rada slodzi, jo nepabeigtie darbi sakrajas, radot haosu.

Sac ar svarigakajiem uzdevumiem un dari to, kas tev patik. Konsultgjies ar citiem, jo
padomu prasisana palidz pienemt labakus [Emumus.
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