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Das Gebot an
Frauen, das
Kopftuch zu tragen,
die Vermeidung von
weichem Sprechen
mit den Frauen,
sowie der
Abgeschiedenheit
mit ihnen, dem
Hindeschiitteln
oder von
gemischten
Umgebungen mit
ihnen.
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Das Senken des
Blickes und das
Meiden von Orten,
an denen sich
Frauen aufhalten,
wie Miarkte, sowie
das Vermeiden der
Abgeschiedenheit
(Khalwa) mit

fremden Frauen.
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MiRigung in
Essen und
Trinken, da
dies zur
Schwichung
des sexuellen
Verlangens
beitrégt.
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heiraten, sobald
man dazu in der
Lage ist. Wenn
jemand dazu
nicht in der
Lage ist, soll er
fasten, ,,denn es
ist ein Schutz
fiir ihn.*
Uberliefert von
den beiden
Scheichs (al-
Bukhari und
Muslim).
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Das Unterlassen
jeglicher Rede, die
mit den Begierden

der

Geschlechtsteile

und des Mundes
zu tun hat. , sowie

das Fernhalten
von
Zusammenkiinften
mit unanstindigen
Worten und
Handlungen.

Es ist wichtig, eine
Umgebung zu
schaffen, die die
moralischen und
ethischen Werte
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Esim
Bewusstsein
immer
prasent zu
haben, dass
Allah Seinen
Diener
entschidigen
wird, wenn er
die Siinde um
Gottes willen
verldsst und
dies wird in
der folgenden
Uberlieferung
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Gottesfurcht und
das hdufige
Sprechen von
Bittgebeten, so wie
es Josef sk tat:
,Und wenn Du ihre
List von mir nicht
abwendest, werde
ich mich zu ihnen
hingezogen fiihlen*
[12:33]




fordert, indem
man sich von
unmoralischem
Verhalten und
unangemessenen
AuRerungen
distanziert..

beschrieben:
Der Prophet
Zsagte:
,Wahrlich, du
wirst nichts
um Allahs
willen
aufgeben,
auler dass
Allah dir
dafiir etwas
Besseres gibt.*
Uberliefert
von Ahmad.
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Zu den wichtigsten Mitteln, die einem Muslim helfen, im Islam Unzucht, sexuelle Abweichungen und Sittenlosigkeiten zu vermeiden,
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Das Festhalten an
der Pflicht, das
Schlechte
abzulehnen, selbst
auf der niedrigsten
Stufe, die darin
besteht, es im
Herzen abzulehnen;
denn dies belebt das
Herz und motiviert

es, Gutes zu tun.

Es ist wichtig, die
Ablehnung von
Unrecht aktiv zu
praktizieren, um
den Glauben zu
starken und das
Gute zu fordern.

Das Platzieren von
Telefon und
Computer an einem
Ort, an dem andere
sie sehen konnen;
denn der Mensch
wird schwach, wenn
er alleine ist, wie
bereits erwihnt.
Diese Malknahme
dient dazu,
Versuchungen zu
minimieren und
verantwortungsbew
usst mit
Technologien

umzugehen.
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Das
Vermeiden
von Mitteln,
die das
Verlangen
steigern und
zur
Verdorbenhei
t fithren,
einschlieRlich
neuer
elektro-
nischer
Gerdte und
der
Programme,
die sie
enthalten.

Die
Beschiftigung
mit niitzlichen

Aktivitdten und
das Vermeiden
von Nichtstun,
denn Leere ist

todlich, denn sie
bedeutet ein
Alleinsein mit
dem
egoistischen
Trieb zur Siinde
und mit dem
Teufel. Eine
aktive und
sinnvolle
Beschiftigung
hilft, negative
Gedanken und
Versuchungen

Das Erinnern an
die Regel ,,Wie du
handelst, so wirst

du behandelt
(OIS (i S) «
denn Unzucht ist
eine Schuld, die
unbedingt
beglichen werden
muss. Dies
erinnert daran,
dass jede
Handlung,
insbesondere die
schlechten,
Konsequenzen mit
sich bringt und
letztlich zu einem
Ausgleich fiihrt,
sei es in diesem
Leben oder im
Jenseits.
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Der Umgang
mit
rechtschaffen
en Menschen,
die zum Guten
aufrufen und
das Schlechte
verbieten,
sowie das
Meiden von
schlechten
Gefahrten, die
zum
Schlechten
aufrufen.
Solch eine
Gesellschaft
hilft dabei,
den Glauben
zu stdrken

Das Lesen der Sure
Josef %8 und seiner
Geschichte, sowie
das Nachdenken
dariiber, ebenso wie
das Studium der
anderen
Geschichten aus
dem Koran und der
Sunnah, sowie der
Lebensgeschichten
der
rechtschaffenen
Vorfahren (Salaf as-
Salih). Diese
Geschichten
vermitteln
wertvolle
Lektionen iiber
Geduld,
Standhaftigkeit und
das Uberwinden
von Versuchungen.




Solche
Technologien
konnen oft
ungesunde
Inhalte
fordern und
somit die
Gefahr von
Versu-
chungen und
unerwiinscht
em Verhalten

erhohen.

zu vermeiden
und starkt die
Entschlossen-
heit, auf dem
rechten Weg zu

bleiben.

und auf dem
Weg der

Tugend zu

bleiben.




