
អំពី
ច្បាប់

ក្នុងនាមអល់ឡោះជាម្ចា ស់មហាអាណិតស្រលាញ់និង
មហាមេត្តា ធម៍

អត្ថ ន័យនៃការបួស
បួសក្នុងន័យភាសារ៖ គឺការតម     

បួសក្នុងន័យច្បាប់សាសនា៖ គោរពចំពោះ 
អល់ទ្បោះជាមួយនិងការតមអាហារ ភេសជ្ជ:
និងរាល់គ្រឿងបរិភោគនានាចាប់តំាងពីពន្លឺភលឺនា
ពេលយប់នៃទិសខាងក�ើត( សំយុា ងំស៊ូហ្ពូស)
រហូតទៅដល់ថ្ងៃលិច។

១. ន�ៀត។
២. តមរាល់ប្រការដែលធ្វើអោយខូចបួស។

រូកុនបួស     

ផ ន្ែកនៃការន�ៀតនៅក្នុ ងបួស៖
១. ន�ៀតហ្វា រឌូ(ចាបំាច់)  ហ�ើយចាបំាច់នៃការផ្ដើម 
នៃការន�ៀតសម្រាប់បួសហ្វា រឌូនោះនៅពេលយប់
គឺ មុនស៊ូហ្ពួស ប្រសិនប�ើន�ៀតនៅដ�ើមខែដំបូង
ក៏អត់បញ្ហា ដែរ។ រីឯកន្លែងន�ៀតនោះគឺនៅក្នុងចិត្ត 
ហ�ើយការបញ ច្េញសំលេងអំពីការន�ៀត វាជាប្រការ 
ពីតអះ(بدعة)។
២.ន�ៀតស៊ូណាត់ អាចន�ៀតបានគ្រប់ពេលវេលា 
ទំាងអស់នៅពេលថ្ងៃ ប្រសិនប�ើវាមិនទាន់មាន 
ប្រការណាមួយដែលធ្វើឲ្យខូចបួស។ សម្រាប់ផល 
បុណ្យត្រូវបានគេគណនាតាមការន�ៀត។

ផ ន្ែកនៃការបួស
១. វ៉ា ជិប(រ៉ម៉ា ឌន ការផាកពិន័យ និងការស្បថ 
សច្ចា រ។
២. ស៊ូណាត់។

លក្ខ ខណ្ឌ ចំាបាច់ក្នុ ងការបួសរ៉ម៉ា ឌន     
១.អ៊ីស្លា ម។
២.អ្នកមានសតិប្រក្រតី
៣ . ពេញវ័យ( ក្មេងមិនគ្រប់អាយុដែលចង់បួស 
តម្រូវឲ្យអាណាព្យាបាលរបស់ពួកគេជាអ្នកបង្រៀន 
ដល់ពួកគេ។

៤.ការតំាងលំនៅ (អត់វ៉ា ជិបឡ�ើយសម្រាប់អ ្នកធ្វើ
ដំណ�ើរ ប៉ុន្តែប�ើការធ្វើដំណ�ើររបស់ពួកគេគ្មា នការ
លំបាកទេនោះ ល្អបំផុតសម្រាប់ពួកគេឲ្យគាត់ភ្ជា ប់ 
នៃការបួស  ដូចណាហ្ពីបានចង្អុលបង្ហា ញអំពីការ 
ប្រញ៉ា ប់ប្រញ៉ា ល់ក្នុងការធ្វើឲ្យរួចខ្លួននូវការងារដែល
អុលឡោះប្រើ ហ�ើយវាធ្វើឲ្យងាយស្រួលសម្រាប់អ ្នក
ដែលទ្រង់ដាក់កាតព្វកិច្ចដ�ើម្បីឲ្យទាន់ និង ទទួល 
បាននូវឧត្ដមភាពនៃខែនេះ)។
៥.សុខភាព។
៦.ជ្រះស្អា តពីហេត និងនីហ្វើស(ឈាមរដូវ និង 
ឈាមសម្រាលកូន)។

ជំងឺអំឡុងពេលបួស     

ជំងឺបែងចែកជាពីរប្រភេទ៖
១.ជំងឺដែលគ្មា នសង្ឃឹមថាជាសះស្បើយ សំដៅ 
ល�ើចាស់ជរាដែលគ្មា នលទ្ធភាពបួស មិនចាបំាច់ 
សម្រាប់គាត់ឡ�ើយ គ្រាន់តែគាត់ផ្ដល់ចំណីអាហារ 
ឲ្យជនក្រីក្ររាល់ថ្ងៃជាការស្រេច។ ហ�ើយរប�ៀបផ្ដល់ 
ចំណីអាហារ  គាត់អាចប្រមូលជនក្រីក្រគ្រប់ចំនួន
ថ្ងៃដែលគាត់មិនបានបួស ឲ្យពួកគេហូបអាហារមួយ 
ឆ្អែត រឺក៏វិចខ្ចប់អាហារនូវចំនួនថ្ងៃដែលគាត់ជំពាក់
ឲ្យទៅជនក្រីក្រ ដែលក្នុងម្នា ក់ៗទទួលចំណីអាហរ 
ទម្ងន់ប្រហែល៥ខានំិង១០ក្រាម ប្រសិនប�ើភ្ជា ប់ជា 
មួយសាច់ រឺប្រេងថែមទ�ៀតកាន់តែល្អ។
២.ជំងឺដែលអាចជាសះស្បើយ តែមិនអាចបួសបាន 
អ្នកដែលមានហេត ឬនីហ្វើស  អ្នកបំបៅដោះកូន 
ហ�ើយនិងអ ្នកធ្វើដំណ�ើរ  ត្រូវបួសសងវិញនូវចំនួន
ថ្ងៃដែលមិនបានបួសប្រសិនប�ើគាត់ស្លា ប់មុនពេល
គាត់ជាសះស្បើយគឺអត់មានបញ្ហា រអ ្វីឡ�ើយ។

សញ្ញា អ្វីខ្លះដែលបញ្ជា ក់ថាចូលខែរ៉ម៉ា ឌន?
សញ្ញា បញ្ជា ក់ពីការចូលខែរ៉ម៉ា ឌន៖
១.ម�ើលខ្នើតខែ។
២.បង្រ្គប់ចំនួនខែស្ហា ក់ហ្ពា ន(شعبان)៣០ថ្ងៃ។

ប្រការដែលធ វ្ ើឲ្យខូចបួស
(ក្នុងចំណោមករណីដែលត្រូវគេល�ើលែងមាន អ្នក
ដែលអត់ដឹង អ្នកដែលភ្លេច ហ�ើយអ្នកដែលត្រូវគេ 
បង្ខំ)

នៃ
ការបសួ
ហ្សាកាត ់ហ្វីត្រះ

និង

រយ៉�ុើ (បណុ្យ)

ដោយបណ្ឌិត

ហៃស្សា​ំ ប៊ិន មូហាមំ៉ា ត់ សារហាន
គ្រូបង្រៀននៅម៉ា ស្ជិត ណាបាវី

១ ២



១.បរិភោភ រឺផឹកដោយចេតនា(សម្រាប់អ ្នកដែល
ភ្លេចគឺមិនខូចបួសឡ�ើយ)។
២.ការរួមភេទ (ប្រសិនប�ើរួមភេទនៅពេលថ្ងៃនៃខែ
រ៉ម៉ា ឌន   ចាបំាច់ណាស់គឺត្រូវពិន័យយ៉ា ងធ្ងន់ធ្ងរ
បំផុតដូចជា  ដោះលែងខ្ញុំបម្រើឲ្យមានសេរីភាព 
ប�ើគ្មា នលទ្ធភាពត្រូវបួសចំនួនពីរខែបន្តបន្ទា ប់គ្នា
ហ�ើយប�ើគ្មា នលទ្ធភាពទ�ៀត ត្រូវផ្ដល់ចំណីអាហារ 
ដល់អ ្នកក្រីក្រចំនួន៦០នាក់។
៣.ចេញទឹកកាមដោយចេតនា ដោយការថ�ើប ការ 
អោបរឹត រឺក៏ផ្សេងៗទ�ៀត។
៤.អ្វីដែលមានអត្ថន័យដូចទៅនឹង ការបរិភោគ រឺ
ផឹកដូចជា ការចាក់ថ្នា កំំលាងំ ប៉ុន្តែប្រសិនជាមិនមែន
ជាថ្នា កំំលាងំទេ គឺអត់ខូចបួសឡ�ើយ។
៥.ការយកឈាមចេញដោយហ៊ីជ�ើម៉ះ(ចោះស្បែក
ក្បាលដ�ើម្បីបូមឈាម)ប៉ុន្តែយកឈាមចេញតិចតួច
ដ�ើម្បីពិនិត្យ  ហ�ើយផ្សេងៗទ�ៀត  គឺអត់ខូចបួស
ឡ�ើយ។
៦.ការក្អួតដោយចេតនា។
៧.មានឈាមរដូវ និងឈាមសម្រាលកូនរួច។

ប្រការស៊ូណាត់នៅក្នុ ងបួស
១. ការហូបបាយបួស។
២. ពន្យាពេលក្នុងការហូបបាយបួស។
៣.ប្រញាប់ប្រញាល់ក្នុងការស្រាយបួស។ 
៤. ការស្រាយបួសដោយរ៉ូតុប (ផ្លែល្មើចាស់ល្មម
ហូប)ប្រសិនអត់មានល្មើរ៉ូតុបត្រូវស្រាយបួសដោយ
ផ្លែល្មើទុំធម្មតាតែត្រូវសេសគូ ប�ើអត់មានទ�ៀតត្រូវ
ផ្តើមស្រាយបួសនឹងទឹក​  ហ�ើយប្រសិនអត់មានអ្វីៗ
សម្រាប់ស្រាយបួសទ�ៀតនោះ គឺត្រូវស្រាយដោយ
ចិត្ត។ 
៥.ការឌូអ�ើ(បួងសួង)នៅពេលស្រាយបួស និង
នៅពេលដែលកំពុងបួស។
៦.បន្ថែមនៃការបរិច្ចា ក។ 
៧.ព្យាយាមក្នុងការសឡាតនៅពេលយប់។
៨.សូត្រគួរអាន។
៩.ធ្វើអ៊ំរោះ(សម្រាប់អ ្នកមានលទ្ធភាព)។
១០. និយាយថា ខ្ញុំបួសនៅពេលមានគេមករករ�ឿង
ឈ្លោះ ជាមួយយ�ើង។
១១.ស្វះស្វែងរកឡៃឡាទុលកដរ៍(ليلة القدر)។

១២.អ�៊ៀកទីកាហ្វ (الاعتكاف) នៅដប់យប់ចុង
ក្រោយ។

ប្រការដែលមិនគួរធ វ្ ើ(مكروهات)
និងប្រការដែលអនុញ្ញា តិសម្រាប់ការបួស   

ប្រការដែលមិនគួរធ្វើ៖
១.ស្រូបទឹកចុលក្នុងច្រមុះ និងមាត់។
២.ភ្លក់អាហារដោយគ្មា នការចាបំាច់។
ប្រការដែលអនុញ្ញា តិ៖ គេអនុញ្ញា តិសម្រាប់អ ្នកបួស 
អាចលេបទឹកមាត់បាន ភ្លក់អាហារណាដែលជាការ 
ចាបំាច់ ងូតទឹកសម្អា តខ្លួន​ ដុសធ្មេញ បាញ់ទឹកអប់ 
និងប្រការដែលធ្វើឲ្យត្រជាក់ខ្លួន។

ប្រការហាមឃាត់ក្នុ ងការបួស
១.ហារ៉ម(ហាមឃាត់)ក្នុងការលេបស្លេះ ប៉ុន្តែអត់ 
ខូចបួសទេ។
២.ហ�ើយការប្រលោមអោបថ�ើបគ្នា  ដោយសន្មត់ថា 
វាមិននំាឲ្យឈានដល់ប្រការដែលខូចបួស។
៣.និយាយរ�ឿងមិនល្អ (រាល់ប្រការដែលគេហាម 
ឃាត់ទំាងអស់)។
៤.អំព�ើល្ងង់ខ ល្ៅ (ការវាយដំ ជេរប្រមាថ ម�ើលងាយ 
បន្តុះបង្អា ប់គ្នា )។
៥.បួសជាប់ៗគ្នា  (បួសជាប់គ្នា ពីរថ្ងៃដោយអត់ 
ស្រាយ)។

បួសស៊ូណាត់
១.បួសប្រាមួយថ្ងៃនៃខែស្ហា វវ៉ា ល(  សម្រាប់(شوال
អ ្នកដែលបានបំពេញរួចរាល់ក្នុងការបួសខែរ៉ម៉ា ឌន 
ហ�ើយជាការល្អនោះត្រូវបួសនៅថ្ងៃទីពីរ។
២. បួសនៅថ្ងៃអារ៉ហ្វះ (عرفة) សម្រាប់អ ្នកដែល 
គ្មា នភារកិច្ចធ្វើហាជ្ជី។
៣. បួសនៅថ្ងៃអាស៊ូរ៉ (عاشورا) ជាមួយថ្ងៃទី៩និង 
ថ្ងៃទី១១។
៤.បួសនៅថ្ងៃចន្ទ័និងថ្ងៃព្រហស្បត៍ ថ្ងៃចន្ទ័័ល្អជាង។
៥.បួសបីថ្ងៃជារ�ៀងរាល់ខែហ�ើយល្អវាគឺ ថ្ងៃទី១៣ 
១៤ ១៥ ដែលហៅថា(أيام البيض)។
៦.បួសមួយថ្ងៃហ�ើយស្រាយមួយថ្ងៃ។
៧.បួសក្នុងខែម៉ូហារ៉ម(شهر المحرم)។
៨. បួសប្រាបួនថ្ងៃដំបូងនៃខែ(ذو الحجة)។

៩.បួសក្នុងខែស្ហា ក់ហ្ពា ន (شعبان) ប៉ុន្តែមិនពេញ 
មួយខែទេ។

បួសដែលមិនគួរធ វ្ ើ
បួសថ្ងៃសុក្រ ថ្ងៃសៅរ៍ រឺថ្ងៃអាទិត្យ តែប្រសិនប�ើ 
មានមូលហេតុសមស្របមិនជាអ្វីទេ    ដូចជាបួស
ស៊ូណាត់នៅថ្ងៃអារ៉ហ្វះ(عرفة)ជាដ�ើម។

បួសដែលហារ៉ម(ហាមឃាត់)
១.បួសខែរ៉យុីប(رجب)តែមួយគត់។ 
២.បួសនៅថ្ងៃដែលសង្ស័យ ហ�ើយគេអនុញ្ញា តិ 
សម្រាប់អ ្នកដែលមិនទាន់បានបួសសង។
៣.បួសនៅថ្ងៃបុណ្យទំាងពីរ(عيد الفطر عيد الأضحى)
៤.បួសនៅបណ្តា រថ្ងៃតស់រីក (أيام التشريق) ហ�ើយ
គេអនុញ្ញា តិសម្រាប់អ ្នកដែលគ្មា នលទ្ធភាពក្នុងការ 
ទិញសត្វសំឡេះ ។
៥.បួសរហូតអត់ស្រាយ។
ជាការល្អ  សម្រាប់អ ្នកដែលត្រូវបំពេញបួសសង
ដោយតម្រូវអោយបួសបន្ទា ប់ពីថ្ងៃរ៉យ�ុើ(បុណ្យ)រួច
ហ�ើយហាមដាច់ខាតក្នុងការពន្យានៃការបួសសង 
រហូតដល់ខែរ៉ម៉ា ឌននាឆ្នា បំន្ទា ប់ ប្រសិនជាពន្យា 
ពេលរហូតដល់ខែរ៉ម៉ា ឌនមួយទ�ៀត ដោយគ្មា ន 
ឧបសគ្គរេរំាងទេនោះ តម្រូវអោយគេសងនូវចំនួន 
ថ្ងៃដែលគេជំពាក់ជាមួយនិងឌូស�ើ។

ហ្សាកាត់ហ្វីត្រាស់(زكاة الفطر)
ចាបំាច់ទៅល�ើអ ្នកដែលទាន់នៅថ្ងៃលិចចុងក្រោយ
នៃខែរ៉ម៉ា ឌន ជាមូស្លីមដែលមានលទ្ធភាពល�ើសពី 
មួយ ថ្ងៃមួយយប់(ថ្ងៃរ៉យ�ុើ និងយប់រ៉យ�ុើ)សម្រាប់ខ្លួន 
គាត់ គ្រួសារគាត់ និងអ ្នកដែលក្រោមការគ្រប់គ្រង 
របស់គាត់ទំាងអស់។ 
សម្រាប់ទារកក្នុងផ្ទៃម្ដា យគឺ ស៊ូណាត់ក្នុងការចេញ 
ហ្សាកាត់។

អត្ថ ប្រយោជន៍នៃការបរិច្ចា គហ្សាកាត់
១ . ដ�ើម្បីឲ្យអ ្នកបួសជ្រះស្អា តអំពីប្រការលេងស�ើច 
អត់ប្រយោជន៍។
២ . ដ�ើម្បីបំពេញនូវភាពខ្វះខាតសម្រាប់អ ្នកក្រក្នុង 
ថ្ងៃរ៉យ�ុើ(ថ្ងៃបុណ្យ)។

៣ ៤ ៥



ពេលវេលាតម្រូវឲ្យបរិច្ចា គហ្សាកាត់

១.ពេលវេលាដែលអាចបរិច្ចា គហ្សាកាត់បានគឺ មុន 
មួយថ្ងៃ រឺពីរថ្ងៃនៃថ្ងៃរ៉យ�ុើ(បុណ្យស្រាយបួស)។
២.ពេលវេលាស៊ូណាតតម្រូវឲ្យបរិច្ចា គហ្សាកាត់នោះ 
គឺមុនសឡាតរ៉យ�ុើ (العيد បន្ទា (صلاة  ប់ពីសឡាត 
ស៊ូហ្ពូសសរួច។ ហ�ើយពេលវេលាដែលហាមឃាត់គឺ 
បន្ទា ប់ពីសឡាតរ៉យ�ុើ (صلاة العيد)រួច។

ចំនួនដែលត្រូវបរិច្ចា គហ្សាកាត់

តម្រូវឲ្យបរិច្ចា គហ្សាកាត់ចំនួនមួយសក( ع (صا នៃ 
អាហារប្រចាថំ្ងៃរបស់មនុស្ស ហ�ើយមិនអាចបរិច្ចា គជា 
លុយបានទេ។
(ចំនួនមួយសកស្មើនឹង ២.៤០គីឡូក្រាម អំពីចំណី 
អាហារដែលល្ៗអ )

សឡាតរ៉យ�ុើ (صلاة العيد)
វាជាហ្វា រឌូអ៊ីន​ (فرض عين) ទៅល�ើបុគ្គលម្នា ក់ៗ។ 
ហ�ើយត្រូវសឡាតក្រោយពីថ្ងៃរះកំពស់មួយថ្នោ ល
(ថ្ងៃរះខ្ពស់ល្មម)មិនត្រូវសឡាតសងទេនៅពេលខក 
ខាន។   ស៊ូណាត់តម្រូវចេញទៅសឡាតនៅទីវាល 
ប្រសិនប�ើសឡាតនៅម៉ា ស្ជិតក៏អត់បញ្ហា ដែរ។ ត្រូវ 
ហូបផ្លែល្មើទុំចំនួនសេសគូមុនចេញទៅសឡាត ជា 
មួយនឹងការសម្អា តខ្លួន បាញ់ទឹកអប់ ស្លៀកសំល�ៀក 
បំពាក់ថ្មីៗ ហ�ើយត្រូវធ្វើដំណ�ើរតាមផ្លូវមួយ ហ�ើយ ពេ
លត្រលប់មកវិញតាមផ្លូវផ្សេងមួយទ�ៀត និងអបអរ 
សាទរក្នុងថ្ងៃរ៉យ�ុើ(ថ្ងៃបុណ្យ) ដោយពោលពាក្យថា 
منا ومنكم)  នៅ(تكبير)។ ស៊ូណាត់ត្រូវតឹកប�ៀរ(تقبل الله 
យប់រ៉យ�ុើ(យប់បុណ្យ) និងសឡាវ៉ា ត(صلوات)រហូត 
ដល់ថ្ងៃលិចនៃយប់រ៉យ�ុើ(យប់បុណ្យ)។ 
លក្ខណនៃការតឹកប�ៀរគឺ៖
(  الله أكبر الله أكبر لاإله إلا الله والله أكبر الله أكبر ولله الحمد​ )
លក្ខណនៃការសឡាតរ៉យ�ុើ(صلاة العيد)៖
តម្រូវឲ្យសឡាតពីររឹកអាត់មុនខុតបះ (العيد  (خطبة 
ដោយតឹកប�ៀរចំនួនប្រាមួយដង នៅរឹកអាត់ទីមួួយ 
បន្ទា ប់ពីតឹកប�ៀរ៉ទុលអ�ៀសរ៉ម (تكبيرة الإحرام) ហ�ើយ
នៅរឹកអាត់ទីពីរមុនសូត្រហា្វទ ីហាស់   ត្រូវតឹកប�ៀរ
ចំនួនប្រាដងទ�ៀតផ្សេងពីតឹកប�ៀរង�ើបក្រោកឈរ
ឡ�ើង។

បកប្រែដោយ៖

អ៊ូស្ត ើស ហ្សះរី ប៊ិន យូសុះ (ដុំ សារី)

រ�ៀបរ�ៀងដោយ៖

អង្គការពន្លឺសប្បុរសធម៌

បរិញ្ញា បត្រផ្នែក ស្ហើរីអះ នៃ 

សាកលវិទ្យាល័យអ៊ីស្លា ម ម៉ា ឌីណាស់

អង្គការពន្លឺសប្បុរសធម៌

ចែកដោយឥតគិតថ្លៃ
Email: info.lco99@gmail.com

Tel:(+855) 10 500 516

៦


