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f{ﬁk Under the
M " supervision of Sheikh
A4 W S\ﬁ Haytham Sarhan

Domanda.

Risposta.

Entrare nell’lslam
e facile?

Mi affretto ad
entrare nell'islam?
oppure aspetto il
momento giusto, o
risolvo prima vari
problemi?

Cosa deve fare chi
vuole entrare

nell’lslam?

Si, in quanto non necessita né
intermediari né rituali.

E necessario affrettarsi, in
quanto ritardare il tuo Islam puo
portare a conseguenze gravi;
potresti morire in qualsiasi
momento, ed entrare nell'lslam &
un guadagno sicuro, e piu ti
affretti a questo guadagno piu
grande sara la tua vincita.

Deve solamente pronunciare le

due testimonianze: “’Ash-hadu Al-
La ilaha illa Allah, wa ash-hadu

anna Muhammadan ‘abduhu wa

rasaluh” (“Testimonio che non
c’eé adorato meritevole eccetto
Allah, e testimonio che
Muhammad e il Suo Servo e

Messaggero.”)

(3)
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Domanda. Risposta:

In quale lingua le
deve pronunciare?

Lo puo dire senza
capire il
significato?

Cosa Significa
“Testimonio”?

Cosa significa:“La
ilaha illa Allah”?

Cosa
significa:“Che
Muhammad e il
Suo Servo e
Messaggero”?

Le pud pronunciare in qualsiasi
lingua in cui & abile, non € una
condizione la pronuncia in arabo.

No, @ necessario che capisca i
suoi significati, e che creda
fermamente in cio che contiene,
e che agisca in base a cosa
richiede.

Significa: “Ne sono convinto e
determinato nel mio cuore, lo
dico con la mia lingua, e agisco
con i miei arti.”

Significa “Non c’e adorato
meritevole eccetto Allah”

Significa: Che egli e un servo che
non viene adorato, ed un
messaggero che non viene
rinnegato; e questa testimonianza
obbliga a: Credergli in tutto cio che
informa/riporta, obbedirgliin cio che
ordina, e allontanarsi da cio che ha
proibito, e che venga sequita la sua
Sunnah(Via), e che venga preso
come esempio.
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Domanda. Risposta:

Ho capito bene,  Ripetidopo dime: “Ash-hadu

cosa devo fare Al-L3 ‘ilaha illa Allah, wa ash-

adesso?

hadu anna Muhammadan

‘abduhu wa rasadaluh”

Sono Si, e La Lode va ad Allah, questa
musulmano/a e la grazia e bonta di Allah su di
adesso? te.

Cosa mi consigli Ti consiglio di supplicare Allah
ora che sono che tirenda saldo sulla sua
musulmano/a? religione, e che tu trovila

compagnia giusta che ti aiuti in
cio, e che impariI'lslam, e di non
esporre il tuo islam(la tua
conversione) finché non si
rinforza (la tua religiosita) col
permesso di Allah.

Qual’e la miglior “lhdina assirata almustaqgim”
supplicazione? “(Oh Allah)Guidaci alla
Retta Via”

{Surah Al-Fatihah, 6}

o (5)
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Domanda.

Risposta.

Qual’e il dhikr(Ricordo
pronunciato di Allah)
pit semplice?

Qual’e la sentenza
sui peccati che
avevo prima di
entrare nell'lslam?

Cosa devo fare
dopo le due
testimonianze?

Il dhikr piu semplice e
“Bismillah” (In Nome di Allah),
lo pronunci durante I'entrata e
I'uscita dall'abitazione e la
moschea, cosi come prima di
leggere il Qur’an, prima di
entrare in bagno, prima di
togliere i vestiti, prima
dell’abluzione, prima di mangiare
e bere, ed altre situazioni...

L’islam cancella tutti i peccati
passati, tranne se ci sono di
mezzo diritti di altre persone che
vanno restituiti, in tal caso vanno
restituiti a chi spettano.

Devifare il ghusl:
(Purificazione rituale maggiore).
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Domanda. Risposta:
E come mailo Prima cosa: Il musulmano non
devo fare? chiede “Come mai?”, ma dice

“Ascoltiamo ed
obbediamo!”(An-ndr, 51).

Seconda cosa: Il motivo & che ti
purifichi esteriormente cosi come
ti sei purificato interiormente

(entrando nell’lslam).

Va bene, come lo Inizialmente avendo l'intenzione

faccio il ghusl? di farlo nel cuore, poi
dici:’Bismillah’ e lavi tutto il
corpo con l'acqua.

Cosa faccio dopo il Se é entrato 'orario della
ghusl? preghiera, allora devi pregare,
col permesso di Allah.
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Domanda. Risposta:
Mi e difficile Non ti preoccupare, I'lslam & una
praticare Ia religione di semplicita e non di

preghiera, in quanto
contiene pronunce e
atti di cui non sono
capace.

Come posso
pregare?

Quindi cosa faccio
dopo la preghiera?

difficolta!

Mi devi sequire stando dietro la
mia preghiera, oppure guarda i
video educativi sulla preghiera, e
ne troveraiin tante lingue nelle
piattaforme di “mahad sunnah”
nei link elencati in fondo a questo
documento.

Deviimparare i 5 pilastri
dell’lslam, sui quali si fonda
I'islam, dopodiché i pilastri della
fede, e cosi via... finché non
impari cio che rende giusto il tuo
islam e la tua fede.
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Domanda. Risposta:
Quali siti mi Ti consiglio i siti dei grandi

consigliate per
imparare l'lslaam.

Come micomporto
con i miei cari
non-musulmani?

C’é chi vuole
entrare nell'lslaam,
ma non vuole che
lo sappia la sua
famiglia, qual’é la
regola riguardo a
questo?

Qual’e il miglior
libro nell’lslam

sapienti, e le associazioni saudite
che fanno Da‘wah(Invito ad
Allah) alle comunita.

Comportati con loro come si
comportava il Profeta
Muhammad % con i non-
musulmani, li invitava all’lslam
con la sua lingua, con le buone
maniere, e con i comportamenti.

Non é richiesto da chi diventa
musulmano che lo comunichi agli
altri, in quanto il suo Islam é tra
lui ed Allah.

Il miglior libro nel Islaam e il
Qur’an, in quanto € La Parola di
Allah Il Maestoso.
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Domanda. Risposta:
Qual’e la La sura pitl importante e Al-

Surah(capitolo) piu  fatihah(“L'aprente”, la prima
importante del

Qur'an? surah del Qur’an), ed é per
ur’an’

questo che la leggiamo in ogni
rak'ah(unita) di ogni preghiera.

Qual’e la
Ayah(Versetto) piu
importante del
Qur’an? (Sgabello di Allah), il versetto

La Ayah pill importante del

Qur’an & la Ayah del Kursit

num. 255 in SGrah Al Baqarah.

Come posso
leggere il Qur'an?

Usando il metodo di
apprendimento, ed ascoltando le
recitazioni per esempio di Al
Hudhaifi, Al Hussart ed altri.

Come posso . Lo comprendi leggendo i libri di
comprendere il o _ _
Qur'an? Tafsir(interpretazione,esegesi del

Qur’an) scritti dai sapienti

. (10)
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Risposta.

Dove trovo il Tafsir
del Qur’an?

E cosa mi consigli
dopo la lettura del
Qur’an?

Qual’¢ il miglior
libro di "ahadith
profetici?

musulmani affidabili e

riconosciuti.

Ti consiglio di visitare |l
complesso di stampa del Corano
nella citta del Profeta,Z Medina.

Ti consiglio di imparare i
"ahadith(detti e tradizioni)
autentici del Profeta
Muhammad:.

Il migliore e piu autentico libro di
"ahadtth & “Sahth al Bukhar?”,
tutta la comunita & d’accordo su
cio e ne sono soddisfattii
sapienti virtuosi.

E ti consiglio di guardare il link
per scaricare i libri alla fine di
questo documento.

(11)
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Domanda.

Risposta.

Qual’¢ il hadtth piu
importante della
Sunnah profetica?

Il piu importante dei quali e
I'hadith di Jibril(G abriele) che
spiega i tre livelli della religione:
Islam, Iman(Fede) ed lhsan
(Perfezione).

(12)
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imparare I'lslam.

Domanda. Risposta:
Temo dinon Non temere, anzi affidati
riuscire ad

completamente ad Allah, ed
Allah ti aiutera nel tuo cammino,

in quanto la religione & semplice.

Che Allah ti aiuti in tutto cid che

Egliama e lo soddisfa.

E puoiimparare insieme a noi
gratuitamente online nel nostro
istituto “Mahad Sunnah” nel link

in fondo a questo documento.

Ed infine concludo
raccomandando il detto del
Profeta :# “Sii diligente su cio
che ti e di beneficio, e chiedi
aiuto da Allah, e non

disperarti”.

(13)
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Italiano

Tawheed di Allah nei Suoi Nomi
\ 1. ed Attributi
%‘“ E la singolarizzazione di Allah ("aza wa jall) in cio

\/\ che Egli ha chiamato e descritto (Nomi ed

Attributi) Se Stesso nel suo Libro(Qur'an), o sulla
s \ lingua del Suo Messaggero (Muhammad 2%).
' | E cio si ha stabilendo cio che (Allah) ha stabilito
di Se Stesso, e negando cio che ha negato di
Se Stesso, senza distorsione (dei significati) ne
astensione (dall'accettarli), e senza assegnare
dettagli e senza assimilarli (ad altri che Allah)
4

| tre livelli di
religione

Al lhsaan

Che adori Allah come se lo
vedessi, e anche se non
lo vedi invero Egli ti vede

Un pilastro che ha
due livelli

1-L'adorazione della vista
Che tu adori Allah come se lo
vedessi

2-L'adorazione dell'osservazione
Anche se non lo vedi invero
Egli ti vede

1- Imaan in Allah

°o 4 Tipi di Proibizioni

al

| peccati minori

| peccati maggiori

Tutto cid sulla quale é stato
riportata una punizione specifica
Come la magia, indegno e mal
comportamento con i genitori,
I'usura, la fornicazione
e I'adulterio I'omosessualita,
la menzogna, |'assunzione di
intossicanti, il saccheggiamento,
la calunnia, uccidere chi Allah ha
reso proibito da uccidere, la
sottrazione dei beni degli orfani.

(non hanno la gravita dei peccati
maggiori) Ed il peccato minore
diviene maggiore con
|'ostinazione nel continuare a
commetterlo.

Disse il Profeta &% (traduzione
del significato) :“State attenti
dal sottovalutare i peccati, in
quanto si aggregano sull'uomo
finché nen lo distruggono.”

sarhaan.com

mahadsunnah.com

Tawheed di Allah
nella Divinita
E la singolarizzazione di
Allah nell'adorazione
o tramite gli atti dei
suoi servi/schiavi

Al Imaan

E il detto con la lingua, il credo |
con il cuore, e |'azione con gli
arti, aumenta (con L'obbedienza)
e diminuisce
(con la disobbedienza)

| pilastri dell’imaan(fede)

2- Imaan nei suoi angeli

3- Imaan nei suoi Libri

4. Imaan nei suoi messaggeri
5- Imaam nell'ultimo giorne
&- Imaan nel Qadar(destino)
nel male e nel bene

Categorie
di Tawheed

Tawheed é la singolarizzazione di Allah (‘aza wa jall) in ci6 che riguarda
solo ed esclusivamente Egli, nella Signoria, nella Divinita, e nei
Suoi Nomi ed i suoi Attributi

E le sue tipologie sono Tre

Tawheed di Allah nella Signoria
(Tawheed Ar-Ruboobyiah)

E la singolarizzazione di Allah
("aza wa jall) nei Suoi atti, cioé
nella Creazione, nel Regno e
nella disposizione
e predisposizione

Al Islaam

| E la completa sottomissione ad %
Allah (‘aza wa jall) col Tawheed e
la soggezione ad Egli con
I'obbedienza e la dissociazione
dallo shirk e dalla sua gente

6 | pilastri dell'islaam 5 |
1- Le due testimonianze
2- Stabilire la preghiera

3- Dare la zakaat

4- Digiunare il Ramadhaan
5- Fare il hajj per chi ne ha
la possibilita

Shirk maggiore

Shirk minore (Fa uscire dalla religione, non

viene perdonato se morto
in tale situazione)
Associare ad Allah
un pari che supplica come
supplica Allah, o lo teme o ha
speranza in esso o lo ama
come ama/dovrebbe
amare Allah, o gli rivolge
qualsiasi tipo di adorazione

{Non fa uscire dalla religione, ma
pill grave e maggiore dei peccati
maggiori) Come il detto
"“Cié che Allah vuole e tu vuci),
ed |l giurare su altri che Allah,
ed esibirsi (nel fare il bene), e gli
amuleti contenenti politeismo,
ed i cattivi presagi con
superstizione, ed appendere
collane e catene per la protezione
dal male o dal malocchio




La modalita dell’abluzione «al-wudi’», della lustrazione pulverale
«at-tayammumy e della lavanda «al-gusl»

La modalita dellabluzione (al-wu

Premette nel cuore In seguito prende dell'acqua con la mano In seguito si lava il volto In seguito si lava le mani, dalla
lintenzione di destra e si sciacqua la bocca; quindi “dall’attaccatura ordinaria dei punta delle dita fino ai gomiti
compiere labluzione, |'ntroduc:e SR TR b,f),cc\a 24 capelli agli estremi della mandibola compresi, iniziando con la‘mano
poi dice: «BismiLlah» circolare”, poi la espelle “cioé la fa fuoriuscire il 6. i il tra | destra, poi con la sinistra.

(In nome di Iddio), poi dalla bocca”, poi inala l'acqua attraverso le @ del mento, In lunghezza, e tra (e

narici, “ossia aspira l'acqua col naso” e poi la orecchie in larghezza".
espelle “cioé la fa fuoriuscire dal naso”
adoperando lindice e il pollice sinistri.

®
| %4\ ) Y

@ @

si lava le mani.

In seguito passa le mani In seguito In seguito silavai piedi sino - Qual & il giudizio a proposito dell'atto di andare oltre ai limiti prescritti?

bagnsts sutitiallatests, inaetisse gli indisl i lleoli dell igli Non e lecito nell'abluzione superare i limiti prescritti, come

passandole dalla fronte alla nelle cavita delle ai malleoli delle caviglie, ) L. . P P o

nuca in andata e riportandole SEaEEhiG compresi. compiere piu di tre lavaggi, o lavare la parte superiore del

alla‘frontein ritornos passando i pollici braccio oltre gomito, o la gamba oltre alla caviglia, o inumidire
esternamente.

il collo passandoci le mani.

,\ @(lﬁb m@

- Dopo aver completato l'abluzione, dice : - Gli atti che invalidano l'abluzione (al-wudQ') :

<A&-hadu all3 ilaha ill-Allah, wahdahu L3 $arika lah, wa-as-hadu Anna Muhammadan ‘abduhu 1- Cio che fuoriesce dall'orifizio anale o dal meato
wa-rasiiluh, ossia: «Testimonio che non v'& alcun dio autentico allinfuori di Iddio, Lui Unico, urinario, come urina, feci o aria.

Che non ha socio alcuno; e testimonio che Muhammad & Suo servo e Suo Messaggero», e
presso At-Tirmidy: <Allahumma-jalnt min-at-tawwabina wa-j‘alni min-al-mutatahhirin>,
ossia: «0 Iddio, annoverami tra coloro che si pentono assiduamente e annoverami tra coloro

2- La perdita di coscienza, tramite il sonno o lo
svenimento.
3- Il consumo di carne di cammello.

che si purificano assiduamente». @ I
La modalita della lustrazione pulverale (at-tayammum)

La lustrazione pulverale Premette nel cuore lintenzione di compiere la lustrazione Non & prescritto allargare le dita quando si

(at-tayammum) é lalternativa alla pulverale (at-tayammum), poi dice: «BismilLlah» (In nome colpisce la terra e neppure strofinare gli spazi

purificazione ad acqua qualora non di Iddio), poi batte le mani a terra con un unico colpo interdigitali.

fosse possibile lutilizzo dell'acqua
sugli arti interessati dalla
purificazione o solo alcuni di essi,

1 2
per mancanza di acqua o per timore 2
di subire danno qualora venisse @ y 7 : .
utilizzata. In queste circostanze la @ 5 N :
terra la sostituisce. @ ’ T @ @
La modalita della lavanda obbligatoria (al-gusl)

Premette nel cuore lintenzione di compiere la lavanda (al-gusl), poi - Le obbligazioni della lavanda (al-gusl) :

dice: «Bismillah» (|n nome di |ddi0) avoce bassa, in seguito faccia 1- JL'impurita maggiore (Al-Janababh, lett. la segregazione) sopravviene a seguito
dell'eiaculazione causata dall'ampl ) (rapporti li) o da altro, oppure a seguito del

passando poi i palmi sul volto e sui dorsi delle mani.

3 4

giungere l'acqua a tutto il corpo e sotto i capelli (leggeri o folti che } o S o
contatto avanzato degli organi genitali. 2- La fuoriuscita del sangue delle mestruazioni e del

Slano)' SCIacquandOSI la bocca e il naso. @ puerperio (postpartum). 3- La morte, eccetto il martire. 4- L'entrata dell'infedele nell'lslam. @

A cura del dott Haytam Sarhan, insegnante presso la Moschea profetica di Medinah e supervisore di
«Ma‘'had As-Sunnah - The Sunnah Institute» « mahadsunnah.com »

| diritti della stampa, della pubblicazione e della diffusione & concessa.

Per la traduzione della brochure: «sarhaan.com» o scansionare il codice QR.



talianol | 3 modalita della

preghiera del Profeta

Traduzione in lingua italiana e revisione a cura di Rizq Ibn Muhammad Isma'll, fondatore de La dimora dell'lslam

E sunnah (atto . Indirizza il proprio
consuetudinario) sia per i squardo verso il
I'imam sia per il singolo i punto di

Mantiene tra i piedi la stessa distanza che intercorre tra le
spalle, senza aumentare o diminuire, e ne allinea la parte
esterna.

Dopo aver adempiuto ai requisiti della preghiera, dice "Allahu akbar” (Iddio é piu
grande) mentre solleva le mani, tenendo le dita unite, all'altezza delle orecchie
o delle spalle, indirizzando i palmi in direzione della giblah (orientamento).

pregare con dinanzi una | prosternazione, e
sutrah (copertura), e la {non si volge altrove.
sutrah dell imam | ©i x

e valida come sutrah peri
quelli stanno dietro di luii

(Bismillahi-r-Rahmani-r-Rahim (1 M Al- hamdu-li-Llahi Rabbi-
I- 'alamin (2) Ar-Rahmani-r-Rahim (3) Maliki yawmi-d-din
(4) lyyaka na'budu wa-lyyaka nasta'in (5) Ihdina-g- sirata-
I-mustagim (6) $irata-I-ladina an‘amta ‘alayhim, gayr-i-
I-magdubi "alayhim, wala-d-dallin (7) ) (In nome di Iddio,

In seguito, poggia oppure impugna il palmo della mano destra sul
dorso del palmo, del polso o dell'avambraccio sinistri, all'altezza
del petto

In seguito, & per lui mustahabb (commendevole) recitare
du'd' al-istiftah (I'invocazione d'apertura) solo nella prima
rak'ah (unita di preghiera), dicendo: «Subhanak-Allahumma
wa-bihamdik, wa-tabaraka-smuk wa-ta'ala jadduk, wa-la ilaha

x Qv’{WUk» (Gloria a Te, o Iddio, con la Tua lode! Sempre pit il Misericordioso, il Misericorde (1) La lode a Iddio il Signore
.Y Si & benedetto il Tuo Nome ed elevata la Tua magnificenza. | dei mondi (2) Il Misericordioso, |l Misericorde (3) Il Possessore
¥ Non v'¢ alcun dio autentico all'infuori di Te). Ed & opportuno | del Giorno del Compenso (4) Te solo adoriamo e a Te solo
V \ diversificare tra le invocazioni riportate in merito all’apertura. |chiediamo aiuto (5) Guidaci alla Retta Via (6) La via di coloro
A ';;[-\ In sequito, chiede rifugio tramite cio che & stato riferito, che hai colmato di grazia, non quella di coloro che nell‘ira
/ | \ dicendo ad esempio: «A‘Gdu bi-Llahi mina-§-3aytani-r-rajim» {sono incorsi, e nemmeno quella degli sviati (7))
— — “Mi rifugio in Iddio contro Satana il dannato. In seguito, recita cio che gli & possibile dal Corano, senza
) In seguito, menziona il nome di Iddio e recita Al- Fatihah pronunciare la formula del rifugio in Iddio, e pronuncia
| al-basmalah (Bismillahi-r-Rahmani-r-Rahim, ossia: In nome
Cr ‘ (L'Aprente) rispettando l'ordinamento dei suoi versetti, delle di lddio, il Misericordioso, il Misericorde) solo agli inizi

sue parole, delle sue lettere e della fonetica. delle star.

O,

In sequito, solleva le mani come le ha sollevate in occasione di takbiratu-I-ihram
(la magnificazione di consacrazione) dicendo: «Allahu akbar» (Iddio & pit grande)
e s'inchina, impugnando le ginocchia senza piegare i gomiti, e tenendo la schiena
allineata con la testa, e dice almeno una volta obbligatoriamente:

«Subhana Rabbya-I-'Azim» (Gloria al mio Signore, il Magnifico), ed & per lui
commendevole aggiungere quanto ¢ stato riportato in merito.

E

In seguito, dice durante il rialzamento e prima del riposizionamento:
«Sami'-Allahu li-man-hamidah» (Iddio ascolta chi Lo loda), sollevando
le mani all'altezza delle orecchie o delle spalle. Quando si rimette in
posizione retta, dice: «Rabbana wa-laka-I-hamd» (Signor nostro,

a Te é la lode), ed e per lui commendevole aggiungere quanto

e riportato in merito. In seguito, magnifica dicendo: «Allahu akbar»

& A
e senza sollevare le mani e si prosterna sulle sette membra: la fronte,
=iy il naso, i palmi delle mani, le ginocchia e la pianta delle dita dei piedi.
| 4 " ; " "
\¥ Discosta tra le ascelle, tra I'addome e la coscia, e tra la coscia e lo

stinco, e solleva le braccia da terra.

E dice: «Subhana Rabbya-I-&la» (Gloria al mio Signore
il pit elevato) almeno una volta obbligatoriamente,

ed e per lui commendevole aggiungere quanto

e riportato in merito. Gli & concesso invocare con cid
che preferisce ma € meglio che invochi con le formule
riportate.

In seguito, magnifica (ossia dice: «Allahu akbar») e si siede sulla gamba sinistra distesa, e erge quella destra poggiando la
pianta delle dita del piede destro a terra e indirizzando le dita verso al-giblah. Inoltre, poggia i palmi sull'estremita delle
cosce e dice:«Rabb-i-gfir Ii» (Signor mio, perdonami). Questa modalita la compie in tutte le sedute della preghiera, eccetto
in quelle ternarie e quaternarie nelle quali, in corrispondenza di at-tasahhud (I'attestazione), compie invece at-tawarruk,
posizionando il piede sinistro sotto lo stinco destro.

@

Wy ¥

In seguito, magnifica (ossia dice: «Allahu akbar») e si prosterna 20- Pronuncia at-tasahhud (Iattestazione) seguendo con as-salatu-I-ibrahimyyah in rivolge dUiléI saluti, uno aHadsua
! (la preghiera abramitica):«At-tahyyatu-li-Llahi wa-s-salawatu wa-t-tayybat. As-salamu .destra e uno alla sua sinistra e dice:
come nella prima prosternazione, poi magnifica ’ & i “alayka ayyuha-n-nabyyu wa-rahmatullahi wa-barakatuh, as-salamu ‘alayna wa-‘ala i«As-salamu ‘alaykum )
per alzarsi per la seconda rak'ah e compie cio "lbadl Llahi-s-salifiin. Aé-hadu alla ilaha ill-Allah, wa-3¢-hadu anna Muhammadan  jwa-rahmatuLlah» (Il saluto a voi e
che ha compiuto nella prima, tranne che la !abduhu wa-rasdluh».«Allahumma salli ‘ala MuRammadin wa-'ala Ali-Muhammad, ila misericordia di Iddio) e volge
d de takbirstu-I 3k r3 kama sallayta ‘ala Ibrahima wa-'ala Ali-Iprahim, innaka hamidun, majid. Allahumma :SO|O il proprio capo e non le sp:alle.
seconda non prevede takbiratu-l-inram ! barik ‘ala Muhammadin wa-"ala Ali-Muhammad, kama barakta ‘ala Ibrahima wa-'ala isenza muovere la testa su e git, e
(la magnificazione di consacrazione) ne
du'a’ al-istiftah (I'invocazione d'apertura).

.All Ibrahim, innaka hamidun, majid».(Gli omaggi a Iddio, e cosi le preghiere e le Esenza indicare con le mani.
; i bonta. Salute a te, o Profeta, e la misericordia di Iddio e le Sue benedizioni. Salute a
1 noi e ai servi probi di Iddio, Testimonio che non v alcun dio autentico all'infuori di
. 1 Iddio e testimonio che Muhammad € Suo servo e Suo Messaggero).(O Iddio, concedi:
i la preghiera in favore di Muhammad e della Gente di Muhammad, come hai concesso-
i la preghiera in favore di Abramo e della Gente di Abramo, ché invero Tu sei degno d|-
@ I lode, glorioso. O Iddio, concedi benedizione a Muhammad e alla Gente di Muhammad'
1 come hai concesso benedizione ad Abramo e alla Gente di Abramo, ché invero Tu sei!
ndegno di lode, Glorioso).In seguito, invoca il rifugio da quattro cose: «Allahumma i |nru'
1 3'tdu bika min adabi-jahannam, wa-a'adu bika min ‘adabi-I-gabr, wa-a'adu bika min !
-ﬁtnatl d-dajjal, wa-a‘ddu bika min fitnati-I- mahya wa-I-mamat» (O Iddio, invero mi !
i 1rifugio in Te dal tormento dell'Inferno, mi rifugio in Te dal tormento della tomba, mi |
1 rlfug|o in Te dalla tentazione del falso Messia e mi rifugio in Te dalla tentazione della !
-V|ta e della morte),e poi invoca con cio che preferisce ed & piti opportuno che invochi;
-con Cio che e riportato in merito e il detto:«Allahumma a'inni ‘ala dikrika, wa-3ukrika, |
-wa -husni-‘ibadatik»(O Iddio, aiutami nel ricordarTi, nel ringraziarTi e [nel [raggmngere]'
la virtuosita nell'adorarTi).

Quando termina la seconda prosternazione, si
siede per il at-tasahhud (I'attestazione).
E indica col dito indice e forma un cerchio col

pollice e il medio e muove @

I'indice invocando.
Ty

A cura del dott. Haytam Sarhan, insegnante presso la Moschea
Profetica e supervisore de"Institute of the Sunnah” (mahadsunnah.com).

| diritti di riproduzione, pubblicazione e distribuzione non sono riservati.

Per la traduzione visita il sito (sarhaan.com) o scansiona il codice a barre.



I riti del

Pellegrinaggio

(Al-Hajj) La delimitazione territoriale (migat)
> @ della gente del Levante e dellEgit-
to: Al-Juhfah (186 km)

La delimitazione territoriale (miqat)
della gente di Medinah: Dhul Hu-

La circumambulazione layfah (420 km) Lo stato sacrale
d'arri waf Al-Qudi Al-lhram
arrivo (Ta -Qudam) La delimitazione territoriale (migat) ‘_ ( )
@ della gente dell'lrag: Dhat ‘Irq (98
< km) L'intenzione di

entrare nel rituale.
La delimitazione territoriale (MiGat) pu

Cammini prima e (] ;‘ﬁ'"sg gﬁm;e di Najd: Qarn Al-Mana-

dopo le due bandiere :

verdi..

Corri intensamente

tra le due bandiere

verdi, ed & specifico

per gli uomini.

La delimitazione territoriale (migat) Coloro che yannoin
della gente dello Yemen: Yalamlam aereo entrano nello .
(99 km) stato sacrale durante |l
volo in corrispondenza
del punto piu vicino alla
delimitazione d'accesso
| Il nono (miqat).

giorno

! 4.  Lasostain ‘Arafah 5
~

F"l ¥ Inizia da Az-Zuhur del giorno
~ 9 sino al Fajr del giorno 10.
Vi prega Az-Zuhur e Al-‘Asr
con accorpamento di antic- La notte del
ipo, abbreviate. ek gl

Il pernottamento a
Muzdalifah

Vi prega Al-Magrib e

Il cammino tra As-Safa

e Al-Marwah (As-Sa'y) o D e

nono giormno

Il pernottamento
a Mina

e ! Vi prega Az-Zuhur, Al-‘Asr, “‘:’;ﬁ':: f giori:?;:icl:-

. Al-Magrib e Al-'I5&" il giorno 8, . Fajr del giorno 10.

e la preghiera di Al-Fajr il
-~

9 ﬁ \ &y giorno 9. /

| decil : i

‘ ! decl':o / lidecimo # |, lapidazione
glorn glomo della lapide

La rasatura o

— _ minore, poi quella
La lapidazione della lapide della media e poi

I'accorciamento dei Capﬁ"l _:‘ r i ‘Aqabah {Jamaratu-l-‘Aqabah] que”a ma giore
\ : - con sette pietruzze a partire dalia cul-
La rasatura o I'accorciamento per - o o minazione del
I'uomo. La donna accorcia i capelli y Sole (Az-Zawal).
y s L'immolazione del dono sacrificale

lo i i di falangetta. a i
g g La lapidazione delle
e o0 (AlJamarat) e il
Y {al-hady) per chi compie il pellegrinaggio

pernottamento a Mina
secondo la modalita del Tamattu® e

secondo la modalita del Qiran

Il decimo
giorno

h

C ) | giorni dell’11,
Il qeclmo 12 e 13 per chi
giorno si attarda

La circumambulazione di
Commiato (Tawaf Al-Wada’')

. La Circumambulazione
della “ressa” o “calca”
\/{Tawaml-lfaaah} -

As-Sa‘y per chi & in modalita Tamattu' o
per chi non I'ha compiuto dopo la circum-
ambulazione d'arrivo (Tawaf Al-Qudim)

Decade dalla donna
mestrua e puerpera.

a I S a r h a a n - c o m A@\ chi tralascia uno dei cardini, il suc.'.n ;:nellegrinaggiu non si conclude.

§ Gli obblighi del pellegrinaggio (wajibatu--Hajj):
chi tralascia un obbligo, lo compensa con il sacrificio.

sarhaan.com A
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As-Sunnah College

Sunan al-Fitrah

Gli attributi con cui Allah
ha creato I'umanita (the

(fitrah

.Gli umani hanno una tendenza e una necessita per essa. Tuttavia, la societa attorno a loro li influenza

.(Sono stati menzionat (gli attributi)i in varie tradizioni profetiche (Ahadeeth

La pratica

Suo giudizo

.Spiegazione

.Tagliare i baffi [1]

E consigliabile, ed &
sconsigliabile tagliarlo
.del tutto

La sunnah che riguarda i baffi sta nel accorciarli e in tagliare da essi affinché i
.i bordi delle labbra si vedano

.Crescere la barba [2]

.E obbligatorio

E vietato tagliare la barba, perché va in contrasto all'ordine profetico di
. lasciarla crescere

.Utilizzare lo Siwak [3]

.Sunnah enfatizzata

Utilizzare un bastoncino dalla pianta del ‘Araak’ o affini nel pulire i denti
perché e Sunnah in tutti i tempi. Ed € una sunnah enfatizzata quando si
esegue il Wud(la purificazione rituale), quando si fa Salah, quando si entra
in moschea o casa, quando si legge il Qura'an, quando si sveglia o si ridesta
dal sonno, quando si € sul letto di morte e quando si cambia I'odore della
.bocca

Inalazione [4]
.dell'acqua

Fa parte delle Sunnah
del Wud (la
.(purificazione rituale

.Sciacquare il naso infilando in esso lI'acqua e poi tirarla fuori

.Tagliare le unghie [5]

E una sunnah che non
deve essere posticipata
.per piu di 40 giorni

Tagliare le unghie perché crescerle & causa di accumulazione di sporcizia
.sotto

.Lavare le nocche [6]

.(Sunnah (consigliabile

Pulire le zone, dove la sporcizia si accumula, che sono i meandri e i nodi
.delle dita

.Strappare le ascelle [7]

E una sunnah che non
deve essere posticipata
.per piu di 40 giorni

E la rimozione dei peli cresciuti sulla ascella, indipendentemente dal fatto
che vengano rimossi mediante la spiumatura, rasatura o qualcos'altro. Per
.pulizia e per evitare i cattivi odori

.Rasare i peli pubici [8]

E una sunnah che non
deve essere posticipata
.per piu di 40 giorni

.Sono i peli che crescono attorno agli organi genitali
E possono essere rimossi con altro che la rasatura, come gli epilatori
.sintetici

Istingiaa, cioé pulire [9]
con l'acqua i genitali
((quando c'é bisogno

Fa parte dell'etichetta di
.andare in bagno

E la rimozione di tutto quello che esce dalle parti private. Tramite I'utilizzo
.dell'acqua e affine sull'uscita e attorno

Sciacquare la [10]
.bocca

Fa parte delle Sunnah
del Wudi

.Lavare la bocca mettendoci dentro dell'acqua e poi tirandola fuori

disse: Dieci (atti) che fanno parte della Fitrah: tagliare i baffi, crescere la barba, (%) Ci & stato narrato da Aishah che il Profeta
(utilizzare) lo Siwak, inalazione dell'acqua, tagliare le unghie, lavare le nocche, spiumare le ascelle, rasare i peli pubici e
al-Istingiaa. Il narratore disse: Mi sono dimenticato il decimo atto, ma potrebbe essere “sciacquare la bocca”. (Narrato da

(Muslim

.La circoncisione [11]

E obbligatorio per i
maschi

Consigliabile per le
.femmine se c'é bisogno

E I'atto di tagliare la cute che avvolge il glande del pene; in modo tale che
E I'atto di tagl la cute ch Ige il glande del do tale ch
la sporcizia non ci si accumuli, e per potersi completamente pulire
.dall'urina

disse: “Cinque (atti) che fanno parte della Fitrah: la circoscrizione.....” (,:‘;”J;ﬁ_

Narrato da Bukhari e Muslim

Fonte : Fathul Mu'een Fee Tagreeb Manhaj as-salikin wa tawdih al-figh fi ad-din dello sheikh Haytham Sarhan

Lien: https://alsarhaan.com




